
                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年４月 

千代田町学校給食共同調理場 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 
 

給 食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

り楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

にしよう  

桜
さくら

の花
はな

の便
たよ

りとともに、今年
こ と し

も新
あたら

しい学年
がくねん

がスタートしました。

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい環境
かんきょう

に、子
こ

どもた

ちは期待
き た い

に胸
むね

をふくらませ、また不安
ふ あ ん

も少
すこ

し抱
いだ

いていることでしょ

う。子
こ

どもたちが１年間
ねんかん

、それぞれの力
ちから

を伸
の

ばして、元気
げ ん き

に成長
せいちょう

し

ていくために、今年度
こんねんど

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

や食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を通
とお

して応援
おうえん

していきたいと思
おも

います。 

きゅうしょく     しょうかい 

田舎
い な か

汁
じる

 

◎材料
ざいりょう

（切り方）   ＜４人分＞         

・生揚
な ま あ

げ（短冊
たんざく

）     ８0ｇ  ☆調味料
ちょうみりょう

 

・だいこん（いちょう）  140ｇ  ・みそ 大
おお

さじ２ 

・にんじん（いちょう）  ３０ｇ  ・顆粒
かりゅう

だし ２ｇ 

・小松菜
こ ま つ な

（２～３cm）   ４０ｇ  ・ごま油
あぶら

 ５ｇ 

・じゃがいも（さいの目
め

） 140ｇ 

・こんにゃく（さいの目
め

） ６０ｇ 

・ごぼう（小口
こ ぐ ち

）     １５ｇ 

・ねぎ（小口
こ ぐ ち

）      ２０ｇ 

 

◎作
つく

り方
かた

 

１．なべにごま油
あぶら

をひき、ごぼう、

こんにゃく、にんじん、だいこ

んを炒
いた

める。 

２．じゃがいもを加
くわ

え、ひたひた

になる位
くらい

水
みず

を入
い

れて煮
に

る。 

３．じゃがいもに火
ひ

が通
とお

ったら

生揚
な ま あ

げ、ねぎ、小松菜
こ ま つ な

を加
くわ

える。 

４．だしとみそを入れて完成。 

生揚げが入った具だくさん

のみそ汁です。色々な食品

を摂取できて栄養満点なの

で、朝ごはんにもピッタリ

です！野菜が苦手な子も、

みそ汁の具なら食べられる

との声も聞かれます。 

★給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

をしっかりやろう★ 

 

クラスのみんなが食
た

べるものを 扱
あつか

っているという自覚
じ か く

をも

ち、衛生
えいせい

に気
き

をつけ安全
あんぜん

に給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

をしましょう。 

★「いただきます」「ごちそうさま」

のあいさつをしっかりしよう★ 

 

食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

、 

そして食事
しょくじ

を作
つく

ってくれた人
ひと

への 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

しましょう。 

★トイレをすませ、せっけんで 

よく手
て

を洗
あら

ってから席
せき

につこう★ 

 

汚
よご

れたままの手
て

で食
た

べ物
もの

を食
た

べてはいけません。食事前
しょくじまえ

の

手
て

洗
あら

いはかぜや食 中 毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐためにとても効果的
こうかてき

です。 

★苦手
に が て

な物
もの

、初
はじ

めての物
もの

でもま

ずはひと口
くち

チャレンジしよう★ 

 

子
こ

どもの時期
じ き

は色々
いろいろ

な味
あじ

に親
した

しむた

めの大切
たいせつ

な時期
じ き

です。きっと新
あたら

しい

おいしさに出会
で あ

えますよ。 

★片付
か た づ

けもきちんとしよう★ 

 

調理員
ちょうりいん

さんが気持
き も

ちよく後片付
あとかたづ

けが 

できるように、食器
しょっき

や食
た

べ残
のこ

しは 

ルールを守
まも

ってきちんと返
かえ

しましょう。 

給 食
きゅうしょく

でみなさんに心
こころ

がけてほしいこと 

給 食
きゅうしょく

は 

（月
げつ

）・（水
すい

）・（金
きん

）・・・ごはん 

（火
か

）・（木
もく

）・・・パン・めん です。 

 


