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千代田町役場公式LINE

８月１日から開始！

▲友だち登録はコチラ
このアイコンが目印！

み ん な で 防 ご う

熱中症
CLOSE
UP

クローズアップ

わっしょい
わっしょい
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　町の健診を受けた方は結果をご覧になりましたか？日々の健康づくりをこれから始めたいと考えている方、何
から始めたらいいか分からない方、できることから一緒に始めて、健康で笑顔な毎日を過ごしましょう。

日時 内容 講師 持ち物など

９月13日㈮
午後１時30分～３時

①講話：『G-WALK+』
　カンタン使い方講座

スマホアプリを使って健
康づくり始めませんか

②身体の中の筋肉量や脂
肪量を測ってみよう（体
組成計による測定）

町管理栄養士

▼持ち物
・最新の健康診断の結果
・スマートフォン（事前に自宅にて

『G-WALK+』アプリをダウンロードし、
会員登録およびログインを済ませてく
ださい。詳細は以下をご覧ください）
※体組成計は裸足で測定するため

ストッキングの着用は避けてくだ
さい。

９月26日㈭
10月１日㈫
10月11日㈮
午後２時～３時30分

実技
「はじめよう！貯筋運動」

３回コース
（ストレッチで身体をほぐし

た後、自宅で出来る運動を
します）

健康運動指導士・健康運
動実践指導者
塚越結加先生

▼持ち物
・ヨガマットまたはバスタオル
・汗拭きタオル
・飲み物
・動きやすい服装
※靴を脱いで活動します。

10月30日㈬
午後１時30分～３時

①講話
　｢糖尿病について知ろう！」
②身体の中の筋肉量や脂

肪量を測ってみよう（体
組成計による測定）

羽生総合病院臨床工学科技士長
酒井義夫先生
町管理栄養士

※体組成計は裸足で測定するため
ストッキングの着用は避けてくだ
さい。

▼場所　総合保健福祉センター　研修室
▼対象　20歳以上の町民の方
▼定員　20名(定員に達し次第、募集を締め切らせていただきます)
▼申込方法　Webまたは電話
※原則５回コースですが、全て参加できない方でもお申し込みできます。

ちよだスマイルポイントやってます！
健康づくりをしながらポイントを貯めて最高1,500円の商品券に交換しましょう。
対象の健診（検診）や健康教室に参加するとポイントが貯められます。

　『G-WALK+』とは群馬県が提供する県民の日々の健康づくりをサポートする
群馬県公式アプリです。
　スマホを持ち歩くだけで歩数を自動で記録。毎日の体重・血圧や食事写真、
健（検）診受診を記録できるほか、健康づくりに関するコラムも配信。エクササ
イズ動画やイベント参加などでポイントが獲得できます。ポイントでプレゼント
抽選にも応募できるお得なアプリです。 ▲登録はコチラ

▲WEBはコチラ

◀詳細はコチラ

ちよだスマイル教室に参加しませんか
ちよだスマイルポイント事業 問保健福祉課・健康推進係☎(86)5411

９月13日㈮に
参加される方
は必ずインストール！

1500円！最高

町の方も80人以上が利用！　　　　　始めませんか？
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COOLING SHELTER

保健福祉課
保健師　野田史緒

最高気温が35℃以上の日は
猛暑日といいます。外出はで
きるだけ控え、暑さを避けま
しょう。

・めまい、立ちくらみ、手足のしびれ【軽症】
・頭痛、吐き気、身体がだるい【中等症】
・意識障害、けいれん、身体が熱い【重症】

　熱中症は一人ひとりが知識を持ち、行動する
ことで防ぐことができます。周囲にも気を配り、
呼びかけ合って、みんなで熱中症にならないよ
う気をつけましょう。

みんなで防ごうCLOSE
UP

クローズアップ

　熱中症は、高温多湿な環境に長時間いることで、体
内に熱がこもってしまい起こります。屋外だけでなく室
内で何もしていないときでも発症し、救急搬送されたり、
死亡に至る場合もあります。そうなる前に適切な予防
をすることが大切です。

熱中症

マイ水と
うだよ！

みんな、

しっかり
水分をと

ろう！

熱中症を予防する
行動をとりましょう

「熱中症特別警戒アラート」が始まりました

クーリングシェルタークーリングシェルターをご活用ください

保健福祉課・健康推進係☎(86)5411
問総務課・危機管理室☎(86)2112

屋外では、日傘や帽子を利用する

室内では、扇風機や
エアコンの利用で温度や湿度をこまめに調節する

暑い日は、不要不急の
外出をできるだけ避ける

通気性のよい衣服を着用する

氷、冷たいタオルなどで
体を冷やす

暑さを避ける５つのポイント！

こまめに水分を補給する

熱中症が疑われる人を見かけたら（主な応急措置）

熱中症の症状

のどの渇きを感じなくても、こまめに水分や塩分などを
補給する。※目安は１日当たり1.2リットルです。

　危険な暑さが予想される場合に、暑さへの「気付き」を促し、熱中症への警戒を呼びかける「熱中症警
戒アラート」の一段上の「熱中症特別警戒アラート」が令和６年４月に新たに創設されました。
　熱中症特別警戒アラートが発表される場合は、過去に例のない危険な暑さが予測され、人の健康に係
る重大な被害が生じるおそれがあります。この特別警戒アラートが発表されるときには、熱中症予防行動
を徹底して行いましょう。

　熱中症特別警戒アラートが発表された場合、
危険な暑さから避難するため、役場庁舎、図書館、
総合保健福祉センター、陽だまり交流館の４施設
をクーリングシェルター(指定暑熱避難施設)とし
て指定しました。
※利用できる日時・場所は、指定施設の開館して

いる日時および場所のみになります。

水分・塩分補給におススメ！
▶スポーツドリンク
▶塩あめ、塩分入りタブレット
▶ゼリー飲料
▶梅干し

　自力で水が飲めない、応答がおかしいときは、ためらわずに救急車を呼びましょう！

●めまい

●立ちくらみ

●生
※
あくび

●大量の発汗

●筋肉痛

●筋肉のこむら返り

●頭痛

●嘔吐

●倦怠感

●判断力低下

●集中力低下

●虚脱感

症状が進むと

❶

❷ ❹

❺❸

エアコンの効いて
いる室内や風通し
のいい日陰など涼
しい場所へ避難

衣類をゆるめ、身
体を冷やす（首回
り、脇の下、足の
付け根など）

経
※

口補 水液を
補給

※経口補水液を一度に多量に飲むと、ナトリウムの過剰摂取になる可能性もあります。
　腎臓、心臓などの疾患の治療中で、医師に水分摂取について指示されている場合は、指示に従ってください。

※生あくび…眠気が無いのにも関わらず出るあくびのこと。

 

千代田町 

シェルター開設期間
は10月23日㈬まで
です。皆さん、ぜひ
ご利用ください！

▲こちらが目印です

次のような症状があったら
熱中症を疑い、対処行動を！

日差しを
ブロック！

町保健師より
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６月30日、KAKINUMAアリーナにおいて
「第11回子ども会ドッチビー大会」が開催。

町内行政区で対抗した大会は、総勢201名の
小学生が参加し、楽しみました。

ドッチビー大会
優勝は上中森

６月24日、一般社団法人移動販売協会と「災
害時における移動販売車等による炊き出し等
の実施に関する協定」を締結しました。この協
定は災害などが発生した時、町からの要請に
基づいて協会員らが炊き出しなどを行うもの。

茂垣代表理事は「私自身被災した経験があり
ます。その時に温かい食事の大切さを身にしみ
て感じました。災害時に、安らぎを提供できる
よう、一生懸命頑張ります」と話しました。

災害時の炊き出し等に
ついて協定を締結

６月15日、「要支援者利用施設の避難確保計
画に基づく避難訓練」が行われました。この訓
練は、水害発生または発生の恐れがある時、要
配慮者（施設入居者）の安全に配慮した避難の実
効性を確保するため、避難確保計画に沿った行
動計画の検証をすることを目的としています。

ちよだCOMハウスの利用者は「いざという
時を想定して訓練することは、大切だと思い
ます」と話しました。

要配慮者の安全に配慮
した避難訓練

６月17日、陽だまり交流館にて「子ども食堂」
が行われました。子ども食堂は、子どもの居
場所、孤食防止、地域交流の場としての役割
を果たしています。民生委員児童委員が牛丼
とポテトフライを作り、67人が参加。和気あ
いあいと会話を楽しみながら食事をしました。

橋本晟
せ な

和くん（上中森・小５）は「牛丼もポ
テトフライも大好きです。とてもおいしかっ
たです」と笑顔で話しました。

子ども食堂で
「おかわり」飛び交う

７月10日、町農業委員会が農地や河川・水
路の環境保全を目的として清掃活動を実施し
ました。JA邑楽館林千代田支所協力のもと農
地の周りを中心に、缶やペットボトルなどを
回収しました。蛭間泰四郎農業委員会会長は

「ビールの缶やペットボトルの投げ捨てごみが
多いです。地域の皆様のおかげで少しずつ減っ
てきてはいますが、まだあります。少しでも
ごみが減ることを願います」と話しました。

町農業委員会が
農地周辺を大掃除

６月20日、前橋市総合福祉会館において
「食生活改善大会」が開催され、町食生活改

善推進員の島田タマヱさん（木崎）と君島み
さをさん（新福寺）が協議会会長表彰を受賞
しました。２人は20年以上に渡り、地域住
民の食生活改善に貢献されてきました。

島田さんは「皆さんの支えで20年続けてこ
れました。これからも地域に食の楽しさを伝
えていきたいです」と話しました。

食改推の２名に
群馬県協議会会長表彰

まちのわだい
CHIYODA HOT NEWS

順位 チーム名 キャプテン名
優勝 上中森 舘野  愛実華

準優勝 下中森 大谷  政翔
３位 鍋谷・赤岩11区・中島 鈴木  奏祐

◆大会結果

社会を明るくする運動

強調月間

７月１日～ 31日の強調月間に合わせて「第
74回社会を明るくする運動」啓発活動が行
われました。

「町保護司会」・「町更生保護女性会」は啓
発のぼり旗の設置や犯罪予防活動に対する
町の理解、支援を求めるメッセージ伝達式
を行いました。

▲メッセージ伝達式 ▲設置された旗

ホゴちゃんとサラちゃん
更生保護のマスコットキャラクター

千代田町役場公式LINE

８月１日から開始！

　８月１日、千代田町役場公式LINEアカウント
を開設しました。町民の皆さんに特にお知らせ
したい行政情報などを配信します。
　ぜひ、友だち追加をお願いします！

・LINEアプリを起動し〔ホーム〕→〔友だち追加〕
→〔検索　〕→〔ID〕をチェックして

「＠chiyoda_town」を入力し「　」をタップする。

・LINEアプリを起動し〔ホーム〕→〔友だち追加〕
→〔QRコード〕を選択後、カメラで下記二次元
コードを読み取る

友だち追加方法

問総合政策課・広報情報係☎(86)7007

このアイコンが目印
▲友だち登録
　はコチラ

おしらせ
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町のお知らせ町のお知らせChiyoda  Information 　
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お知らせ

大谷ひとみさん
（舞木１６区・再任）

委
員
紹
介

　

７
月
１
日
付
で
法
務
大

臣
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員

　昨年に引き続き、千代田町赤岩地区にある光恩
寺の境内を舞台に、着物のファッションショーを行
います。事前にお申込みいただいた一般モデルの
方々が、色とりどりの和装姿で「ランウェイ」に登
場し、会場を華麗に彩ります。

CHIYODA KIMONO COLLECTION 2024 AUTUMN

光光
こうおんじこうおんじ

恩寺恩寺
会

場

着物ファッションショー着物ファッションショー
開　催　時　間

17:00-18:3017:00-18:30

参加モデル募集
十二単、振袖、七五三など華やかな衣裳を
纏
まと

い素敵なショーに参加しませんか？

ちよだちよだ
着物着物

コレクションコレクション

KIMONO  2024  AUTUMN

2024.9.29日

▲HPはコチラ

▲昨年の様子

▲応募はコチラ

普段見ることのできな
い十二単の着付けショ
ーも実施します。

着物の種類

GUNMA CHIYODA TOW
N

【場所】赤岩山光恩寺（千代田町赤岩1041）

主催：長沼静きもの学院熊谷校 後援：千代田町　協力：赤岩山光恩寺

千代田町寺社仏閣活用プロジェクト

①十二単 ②振袖 ③子ども（七五三）

【着付けの実演予定】①・②

※③子ども（七五三）は、保護者の方も
着物でランウェイしていただきます。

観覧無料

長い歴史と格式を誇
る光恩寺には、貴重
な文化財が多数所蔵
されています。お守
りや御朱印をご希望
の方もこの機会にぜ
ひ、お越しください。

　道路交通法の改正により、ペダル付原動機付自転車（いわ
ゆるペダル付電動バイク）はペダルなどの人力で走行させる
場合も原動機付自転車の運転に該当することが明確化されま
した。ペダル付原動機付自転車は、自転車ではなく従来の原
動機付自転車と同様に軽自動車税（種別割）が課税されます
ので、ナンバープレートの登録手続きをお願いします。
※ペダル付原動機付自転車とは、ペダルおよび電動機（モー

ター）がある自転車のうち、モーターのみで自走できるも
のが該当します。

問税務会計課・町民税係☎(86)7002

▼ナンバープレートの登録手続き
車名、車台番号、排気量・出力がわかるも
の（販売証明書または譲渡証明書）を持っ
て上記へ申請

▼プレートの種類
　それぞれの排気量・出力に応じます。
・50ccまたは0.6kw以下…白ナンバー
・90ccまたは0.8kw以下…黄色ナンバー
・125ccまたは1.0kw以下…ピンク色ナンバー

ペダル付き電動バイクは自転車ではありません。
町ナンバー登録が必要です。

　

広　　　告 広　　　告



1011 広報ちよだ   2024年８月号広報ちよだ   2024年８月号

Chiyoda  Information 　Chiyoda  Information 　Chiyoda  Information 　 町のお知らせChiyoda  Information 　Chiyoda  Information 　Chiyoda  Information 　 町のお知らせ

人口 10,886人 (＋12)
男性 5,523人 (＋８)
女性 5,363人 (＋４)
世帯 4,706戸 (＋11)

うち
外国人 576人 (＋14)

人口と世帯

問保健福祉課・健康推進係☎（86）5411
健康診断の数値を改善したい

　▼日時　８月22日㈭、９月19日㈭
　　午前10時～ 11時30分（要予約）
　▼場所　総合保健福祉センター
　▼持ち物　健診結果や血圧手帳など
◆予約方法　保健福祉課・健康推進係
　へ電話にて申し込み

生活習慣病
予防健康相談会

8.9月

町税等の口座振替キャンペーン！…新規に口座振替をお申込み頂いた方の中から、抽選で100名
様に町商工会商品券1,000円分プレゼント！（８月30日㈮まで）

TAX
￥ 納税

　町県民税　第２期 期
限
：
９
月
２
日
㈪

　国民健康保険税　第２期

　介護保険料　第２期

　後期高齢者医療保険料　第２期

納付には口座振替をおすすめします。

２年に１回が受診のチャンス！
子宮頸がん検診受けましたか？
　８月９日㈮で子宮頸がん検診の集団検診は終了しますが、引き続き、個別検診を実施しております。
検診を受けるチャンスですので、まだ受診されていない方は是非この機会に受診してください。
※受診シールがお手元にある方でも申込が必要です。個別検診用の受診票がないと受診出来ません。
※受診シールは４月に送付済みです。無い方は保健センターまでご連絡ください。
▼対象　20歳以上の女性で令和５年度未受診者
▼料金　500円
▼受診方法
①申し込み　予約専用ダイヤル☎(60)5301にて申し込み
②受診票送付　１週間程度で、詳細な案内と個別検診用の受診票を送付します。ご自身で受診シール
　を受診票に貼る。
③検診を受ける　11月30日㈯までに指定医療機関にて検診を受ける。

農地の管理　
　農地が管理されずに雑草や樹木等が繁茂している状態が続く
と、ゴミの不法投棄や害虫の発生などの原因となり、周辺の農
地や近隣住民に悪影響を及ぼします。また、交通量の多い箇所
やスクールゾーン周辺など道路交通にも支障をきたす場合もあり
ますので、適切な農地の管理をお願いします。

　

空
き
家
は
、
所
有
者
の
生
活
環

境
に
は
影
響
を
与
え
な
く
と
も
、

近
隣
の
方
に
は
影
響
を
与
え
ま
す
。

ま
た
、
放
置
さ
れ
た
期
間
が
長
い

と
、
建
物
の
劣
化
や
雑
草
の
繁
茂

の
ほ
か
、
野
生
動
物
が
棲
み
つ
く

こ
と
が
あ
り
、
再
び
適
切
な
状
態

に
戻
す
こ
と
が
大
変
に
な
り
ま
す
。

　

空
き
家
が
手
に
負
え
な
い
よ
う

な
荒
れ
た
状
態
に
な
ら
な
い
よ
う

所
有
者
の
方
は
建
物
や
敷
地
、
樹

空
き
家
の
適
正
管
理
は

所
有
者
の
責
任
で
す

木
な
ど
を
定
期
的
に
確
認
し
、
近

隣
の
方
の
生
活
環
境
に
悪
影
響
を

及
ぼ
さ
な
い
よ
う
適
切
な
管
理
を

心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

　
未
相
続
の
空
き
家
に
つ
い
て
も
、

所
有
者
だ
っ
た
方
の
ご
親
族
の
方

は
、
空
き
家
に
対
し
同
様
の
注
意

を
払
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

問
都
市
整
備
課
・
都
市
計
画
係

　

☎
(86)
７
０
０
３

お知らせ

農地の利用状況を調査します　
　遊休農地の実態把握と発生防止・解消を目的に、農業委員お
よび農地利用最適化推進委員が農地の現地調査を行います。そ
の際、農地に立ち入る場合がありますのでご了承ください。
❶時期　８～９月中
❷対象　町内の全農地
　町農業委員会では、遊休農地を解消するために、みなさまか
らのご相談を受け付けています。農地の管理等でお困りの方は
ご相談ください。
遊休農地とは…不耕作かつ今後も耕作見込みのない農地や周辺
と比較して利用の程度が著しく劣っている農地

農地の権利を取得したら届出　
　相続などによって農地の権利を取得したときは、町農業委員
会へ届出が必要です。届出書は、農業委員会窓口または町ホー
ムページから入手できます。
　相続した農地の管理や、農業をしていないので農地を貸した
いが相手が見つからないなど、お困りであれば町農業委員会へ
ご相談ください。

問農業委員会事務局☎(86)7005農業委員会よりおしらせ

　特別児童扶養手当の受給資格を調査するため、
７月中に該当者の方へ所得状況届などに関する
通知を送りました。期間内に必ず子育て支援係

（総合保健福祉センター内）窓口へ届出をお願い
します。
　この届により８月から翌年７月までの支給額が
決定されますので、届け忘れがないようご注意く
ださい。
▼受付期間　８月９日㈮～９月11日㈬
※土日、祝日を除く
▼受付時間　午前９時から午後４時30分まで
　（水曜日は、午後７時まで）
▼受付場所　子育て支援係

問保健福祉課・健康推進係☎(86)5411

問保健福祉課・子育て支援係☎(86)5411

特別児童扶養手当の手続きは、
忘れずに！！

①人権・行政合同相談
　▼日時　８月14日㈬
　　午後１時30分～４時
　▼場所　役場・ 相談会議室（１階）

②女性のための法律相談（要予約）
▼日時　８月21日㈬（定員３名）　
　午後１時～午後２時30分（女性限定）

　▼場所　コスメ・ニスト千代田町プラザ
◆予約方法　住民生活課・住民係へ
　電話または窓口にて申し込み

問住民生活課・住民係☎（86）7001
秘密は厳守されます

相談会定期的な

８月

６月のごみの量

可燃ごみ

不燃ごみ

18.55 kg －4.13 kg －2.86 kg

0.46 kg －0.20 kg －0.06 kg

先月比一人あたり 昨年同月比

　　令和６年度目標値 ▶ 21.14kg  

　　令和６年度目標値 ▶ 1.64kg  

※令和６年６月30日現在（前月比）
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専
門
医
に
よ
る
相
談
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
12
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

▼
場
所　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
▼
相
談
医　

 

つ
つ
じ
メ
ン
タ
ル

ホ
ス
ピ
タ
ル　

脇
園
知
宜
医
師

▼
料
金　
無
料
（
先
着
４
名
）

▼
申
込
方
法　
９
月
９
日
㈪
ま
で

に
電
話
に
て
申
し
込
み

問
保
健
福
祉
課
・
健
康
推
進
係

　

☎
(86)
５
４
１
１

う
つ
や
認
知
症
な
ど
の

悩
み
を
専
門
家
に

相談　
　

２
種
類
の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー

ト
を
無
料
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
配
布
対
象　
ど
な
た
で
も

▼
配
布
場
所　
総
合
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
（
保
健
福
祉
課
）

①
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｔ
Ｅ
（
も
っ
て
）

▼
特
徴　
館
林
邑
楽
地
域
版
、
治

療
・
看
護
・
介
護
に
特
化
し
て

い
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
。

ご
自
身
の
意
思
を
周
囲
に
伝
え

ら
れ
な
く
な
っ
た
時
、
望
む
治

療
や
ケ
ア
を
受
け
る
た
め
に
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

②
大
切
な
方
へ
の
絆
ノ
ー
ト

▼
特
徴　
相
続
な
ど
遺
族
に
必
要

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
を

配
布
し
て
い
ま
す

と
さ
れ
る
情
報
に
強
い
総
合
的

な
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト

問
保
健
福
祉
課
・
介
護
保
険
係

　

☎
(86)
７
０
０
０

福祉　

自
然
災
害
や
武
力
攻
撃
な
ど
の

発
生
に
備
え
、Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ

（
国
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
緊
急
情

報
を
伝
達
す
る
シ
ス
テ
ム
）
を
用

い
た
情
報
伝
達
訓
練
が
全
国
一
斉

に
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
28
日
㈬

　

午
前
11
時
頃
～

▼
訓
練
内
容　
防
災
行
政
無
線
か

ら
、
定
時
放
送
と
同
音
量
で
次

の
内
容
が
放
送
さ
れ
ま
す
。

①
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ

ス
ト
で
す
」（
３
回
繰
返
し
）

②
「
こ
ち
ら
は
、
防
災
ち
よ
だ
で

す
」

③
防
災
行
政
無
線
チ
ャ
イ
ム

問
総
務
課
・
危
機
管
理
室

　

☎
(86)
２
１
１
２

防
災
行
政
無
線
で

全
国
一
斉
の
訓
練
を

防災防災
ち
よ
だ
ス
マ
イ
ル
ポ
イ
ン
ト
事
業

　

低
栄
養
や
フ
レ
イ
ル
な
ど
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
る「
生
涯
骨
太
ク

ッ
キ
ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
実
施
日　
10
月
８
日
㈫

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
１
時

▼
場
所　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー 

・
調
理
室

▼
対
象　
健
康
づ
く
り
に
興
味
の

あ
る
20
歳
以
上
の
方

▼
内
容　
講
習
会
と
調
理
実
習

▼
参
加
費　
１
名
３
０
０
円

▼
募
集
人
数　
10
名（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　
８
月
30
日
㈮
ま
で
に

電
話
ま
た
はW

EB

で
申
し
込
み

▼
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
・
バ
ン
ダ

ナ
・
タ
オ
ル
・
ス
リ
ッ
パ

問
保
健
福
祉
課
・
健
康
推
進
係

　

☎
(86)
５
４
１
１

教養　
講座　

料
理
教
室
を
開
催

生
涯
骨
太
ク
ッ
キ
ン
グ

申込は
コチラ

相談　
　

生
活
に
困
窮
し
て
い
る
方
の
た

め
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
（
町
行
政
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
、
生
活
困
窮
者
自

立
相
談
支
援
機
関
）
で
の
相
談
会

を
開
催
し
ま
す
。

　

就
労
や
経
済
上
等
の
問
題
で
お

困
り
の
方
は
、
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

▼
日
時　
９
月
５
日
㈭

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
場
所　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
予
約
方
法　
町
社
会
福
祉
協
議

会
に
電
話
に
て
申
し
込
み

▼
予
約
期
限　
８
月
30
日
㈮　

午

後
２
時

▼
相
談
員　
群
馬
県
社
会
福
祉
協

議
会
職
員
な
ど

問
保
健
福
祉
課
・
福
祉
係
☎
(86)
７

０
０
０
／
町
社
会
福
祉
協
議
会

☎
(86)
６
１
８
１

生
活
就
労
相
談
会
を

実
施
し
ま
す

＝ 広 告 ＝

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

介護慰労金を支給します

介護慰労金は、８月１日を基準日として、次の
要件すべてに該当する方を、在宅で１年以上継続
して介護している介護者に支給します。
▼支給要件　①～③までのすべての要件を満たす

方を介護している方
①町内在住で65歳以上
②要介護認定を受け要介護４または５の状態が１

年以上継続
③ショートステイや入院などにより在宅を離れた

期間が100日以内
※要介護認定を受けていない方は、後日訪問調査

を行います。
▼支給額　年額15万円（非課税世帯は年額20万円）
▼申込期限　８月30日㈮
▼申込先　各行政区の民生児童委員または地域包

括支援センターへ申し込み

問保健福祉課・地域包括支援センター☎(86)7000

問総務課・危機管理室☎(86)2112

　避難者カードは、災害が発生し、避難所を開設した際に、避難所
において避難状況を確認し避難所生活に必要な対応を実施するため
に必要となるものです。避難所での生活が長期化した際、食料や飲
料は避難されている方へ平等に行き渡るよう避難者カードの情報を
もとに配布を行います。また、国からの支援を受けるためにも必要
になりますので必ず記入して、避難所受付に提出してください。
※町の指定する避難場所で車中避難する場合にも受付にて避難者カ

ードの記入をお願いいたします。実際の災害発
生時は、短時間で多くの方が避難し、避難所
の受付が混雑することも予想されます。円滑
に受付を行うためにも、事前に「避難者カード」
の記入できる部分を記入し、避難時に持参して
ください。

避難者カードを事前に準備しましょう 　　　　頭文字

　　　　＊運営者で記入

年　　　月　　　日 避難場所

＊①～④について、記入または〇をつけてください。

① 行政区名

② 氏  名  等 氏名
フリガナ 年齢 性別 備　　考

（代表者）

男  ・  女

発熱･下痢･咳等の症状も記載ください。

男  ・  女

男  ・  女

男  ・  女

男  ・  女

男  ・  女

男  ・  女

住　　　所

電　　　話

③ 緊急連絡先

電　　　話： 　　　　（　　　）

④ 避　難　先

⑤ 特記事項

*以下は避難所運営者で記載します。

平平素素にに記記入入ししてておおいいてて、、避避難難すするるととききにに携携行行ししててくくだだささいい。。

避避難難者者カカーードド（＊世帯ごとに記載）

避難年月日

　　第　　　　　　区

＊避難所にいる方
を記載してくださ
い。

千代田町大字

（　　　） 代表者携帯：　　　　（　　　）

＊親族等の連絡先など

どちらかに〇をつけてください。

　　　　　　　　　　　避難所避難　・　車中避難

　・足が不自由である。

　・妊娠中である。

　・乳幼児がいる。

　・その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

この避難者カードは、役場ホームページから取得もできます。

避難者番号 退所年月日 備　　　考　　

年　　　　月　　　　日▲詳細はコチラ

広　　　告 広　　　告 広　　　告
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情報Output!
主に近隣地域や官公庁などからのお知らせです。主に近隣地域や官公庁などからのお知らせです。

をつけて！

　ネット上の広告を見て、格安のスポー
ツジムを申し込んだ。全ての手続きをネッ
ト上で済ませるシステムで、店舗にスタッ
フは誰もいない。入会から３ヵ月経ち、
都合により辞めたくなった。事業者の公
式ホームページにスマートフォンで解約
するよう案内があり、指示通り操作したが、
途中で入力できなくなり先に進めない。
事業者に電話もしたがつながらない。こ
のままでは支払いが続いてしまうので解
約手続きをしたい。（60歳代）

・無人のスポーツジムやオンラインレッ
スンなどに関して「サイト上での解約
手続きができない」「問い合わせたい
が電話がつながらない」などの相談が
寄せられています。

・契約は当事者間の合意や規約の内容に
従うことになります。解約時の連絡先
や清算方法など、規約内容について契
約前に必ず目を通しましょう。

・事業者と連絡が取れない場合は、電話
やメール、サイト上のフォームなど複
数の手段で問い合わせましょう。また、
事業者のホームページなども適宜確認
しましょう。

※不審に思うことやトラブルが生じた場
合は、早めに大泉町消費生活センター
にご相談ください。

解説

事例
問大泉町消費生活センター☎（63）3511

解約手続きができない！？気
無人スポーツジムのトラブル

　
国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、
税

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
く
職

員（
国
家
公
務
員
）を
募
集
し
ま
す
。

▼
受
験
資
格　
４
月
１
日
に
お
い
て
、

大
学
な
ど
（
短
期
大
学
を
除
く
）

国
税
庁
が
経
験
者
を

募
集

　
邑
楽
館
林
地
域
は
全
国
有
数
の
大

規
模
な
キ
ュ
ウ
リ
の
産
地
で
す
。
こ

の
産
地
を
今
後
と
も
維
持
発
展
さ
せ

て
い
く
に
は
、
農
業
の
担
い
手
を
確

保
・
育
成
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
町
や
Ｊ
Ａ
な
ど
で
組
織
す
る
邑
楽

館
林
施
設
園
芸
等
担
い
手
受
入
協
議

会
で
は
本
格
的
に
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
に

取
り
組
む
熱
意
あ
る
方
を
募
集
し
ま

す
。

▼
募
集
要
件　
邑
楽
館
林
地
域
に
居

住
し
就
農
で
き
る
方

▼
募
集
人
数　
若
干
名

▼
現
地
説
明
会　
９
月
21
日
㈯
（
現

地
説
明
会
参
加
申
込
み
締
め
切
り

キ
ュ
ウ
リ
栽
培

新
規
就
農
者
を
募
集

県
立
多
々
良
沼
公
園

よ
り
お
知
ら
せ

①
野
菜
即
売
会

▼
日
時　
８
月
11
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
30
分

▼
場
所　
松
沼
南
駐
車
場　
入
口
広

場
②
太
極
拳
教
室

▼
日
時　
８
月
17
日
㈯

　
午
前
10
時
～
11
時
30
分

▼
場
所　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

前　
多
目
的
広
場

▼
費
用　
５
０
０
円

▼
講
師　
小
沼　
洋
子
先
生

▼
持
ち
物　
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル

③
き
ん
ぎ
ょ
す
く
い
大
会

▼
日
時　
８
月
24
日
㈯

　
午
前
10
時
～
正
午
30
分

▼
場
所　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　
原
則
小
学
生
ま
で
（
小
学

３
年
生
以
下
の
方
は
保
護
者
同
伴
）

▼
持
ち
物　
飲
み
物
、
帽
子
、
タ
オ
ル

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

問
多
々
良
沼
公
園
☎
(56)
９
９
７
８

　
精
神
科
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時　
９
月
５
日
㈭　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
（
予
約
制
）

▼
場
所　
館
林
保
健
福
祉
事
務
所

▼
申
込
方
法　
電
話
に
て
申
し
込
み

問
館
林
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
(72)
３
２
３
０

館
林
保
健
福
祉
事
務
所
よ
り

健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

を
卒
業
し
た
日
ま
た
は
大
学
院
の

過
程
を
終
了
し
た
日
の
う
ち
最
も

古
い
日
か
ら
起
算
し
て
８
年
を
経

過
し
た
方

問
人
事
院
人
材
局
試
験
課
☎
０
３
‐

３
５
８
１
‐
５
３
１
１
／
関
東
信

越
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
係
☎

０
４
８
‐
６
０
０
‐
３
１
１
１

詳細は
コチラ

詳細は
コチラ

９
月
17
日
㈫
）

※
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
の
農
業
体
験
を
10

月
に
実
施
予
定
で
す
。

※
農
業
体
験
後
に
面
接
を
実
施
し
、

そ
の
後
農
家
で
の
実
践
的
研
修
を

行
い
ま
す
。

問
邑
楽
館
林
施
設
園
芸
等
担
い
手
受

入
協
議
会
事
務
局

　
☎
(73)
４
９
９
１

離
婚
時
の

年
金
分
割
制
度

　
離
婚
し
た
場
合
、
一
定
の
要
件
を

満
た
す
と
、
二
人
の
婚
姻
期
間
中
の

厚
生
年
金
の
保
険
料
納
付
記
録
を
分

割
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
自
分
の
年
金
に

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
離
婚
後
２

年
以
内
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
太
田
年
金
事
務
所
☎
(49)
３
７
１
６

　
放
送
大
学
は
、
10
月
入
学
生
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
10
代
か
ら
１
０
０

歳
代
ま
で
の
幅
広
い
世
代
、
約

８
万
５
千
人
の
学
生
が
、
大
学
を
卒

業
し
た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な

ど
、様
々
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

授
業
に
は
３
つ
の
ス
タ
イ
ル
が
あ
り
、

BS
放
送
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
視
聴

す
る
、
ま
た
講
師
か
ら
直
接
受
け
る

授
業
が
あ
り
ま
す
。
心
理
学
・
福

祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・
情
報
・

自
然
科
学
な
ど
、
３
０
０
以
上
の
幅

広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
資
料
を
無
料
で
送
付
し
ま
す
の
で

放
送
大
学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー
ま
で

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
出
願
期
間　

放
送
大
学
か
ら

お
知
ら
せ

▼
入
居
資
格　
住
宅
に
困
窮
し
て
い

る
方
（
収
入
制
限
あ
り
）

※
詳
細
は
募
集
案
内
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
随
時
募
集
団
地
あ
り

▼
申
込
期
限　
８
月
15
日
㈭
ま
で

▼
申
込
方
法　
申
込
用
紙
を
郵
送

▼
申
込
用
紙
配
布
場
所　
県
住
宅
供

給
公
社
、
役
場
な
ど

▼
入
居
可
能
日　
当
選
後
、
個
別
に

案
内
し
ま
す
。

※
入
居
者
は
、
公
開
抽
選
で
選
定

問
県
住
宅
供
給
公
社

　
☎
０
２
７
‐
２
２
３
‐
５
８
１
１

　
当
組
合
は
、
構
成
市
町
の
し
尿
処
理

お
よ
び
ご
み
処
理
施
設
（
千
代
田
町
除

く
）
の
設
置
運
営
を
担
っ
て
い
ま
す
。

▼
職
種
・
人
員　
事
務
職
・
若
干
名

▼
応
募
資
格　

日
本
国
籍
が
あ
り
、

平
成
２
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
方
で
、
高
等
学
校
卒
業

（
卒
業
見
込
み
含
む
）
以
上
の
学

歴
を
有
し
て
い
る
方

▼
提
出
書
類　
受
験
申
込
書
、
履
歴

書
、
受
験
票
（
書
類
は
同
組
合

事
務
局
総
務
課
ま
た
は
同
組
合

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
）、

最
終
学
校
卒
業
（
見
込
み
）
証

県
営
住
宅
に

入
居
し
ま
せ
ん
か

館
林
衛
生
施
設
組
合
の

職
員
を
募
集

計
量
啓
発
標
語
を

募
集
し
ま
す

　
正
確
な
計
量
へ
の
意
識
向
上
の
た

め
、
標
語
を
募
集
し
ま
す
。

▼
テ
ー
マ　
家
庭
や
製
造
、
販
売
に

使
用
さ
れ
て
い
る
計
量
器
の
存
在

を
広
報
す
る
も
の

▼
入
選
お
よ
び
賞
品　
入
選
２
作
品

（
１
作
品
に
つ
き
、
図
書
カ
ー
ド

５
千
円
分
）

▼
選
考
・
発
表　
９
月
（
予
定
）

▼
申
込
方
法　
８
月
31
日
㈯
ま
で
に

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
、
メ
ー
ル
、

電
子
申
請
に
て
申
し
込
み

問
県
計
量
検
定
所

　
☎
０
２
７
‐
２
６
３
‐
２
４
３
６

電子申請は
コチラ

　
第
1
回　
８
月
31
日
㈯
ま
で

　
第
２
回　
９
月
10
日
㈫
ま
で

問
放
送
大
学
群
馬
学
習
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
２
７
‐
２
３
０
‐
１
０
８
５

明
書
、
返
信
用
封
筒
（
宛
名
を

明
記
し
、
１
４
０
円
切
手
を
貼
っ

た
角
形
２
号
封
筒
）

▼
申
込
期
間　
９
月
２
日
㈪
～
９
月

30
日
㈪

▼
提
出
先　
同
組
合
事
務
局
総
務
課

に
直
接
持
参
ま
た
は
郵
送

▼
試
験
日　
10
月
27
日
㈰　

職
務
能

力
試
験
・
職
務
適
応
性
検
査
・
作
文

▼
給
与　
給
料
は
、
館
林
衛
生
施
設

組
合
初
任
給
基
準
よ
り
決
定
し

ま
す
。
そ
の
他
、
国
家
公
務
員

に
準
じ
た
各
種
手
当
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

問
館
林
衛
生
施
設
組
合
事
務
局　
総

務
課
☎
(72)
１
６
２
４

　
法
務
省
お
よ
び
全
国
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
で
は
、
来
る
８
月
21
日
㈬

か
ら
同
月
27
日
㈫
ま
で
の
一
週
間
を

「
全
国
一
斉
『
こ
ど
も
の
人
権
相
談
』

強
化
週
間
」
と
し
て
、
い
じ
め
、
体

罰
、
虐
待
な
ど
、
こ
ど
も
の
人
権
に

関
す
る
相
談
の
取
扱
時
間
を
延
長
し

ま
す
。
相
談
は
、
電
話
の
ほ
か
、

LINE

で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

子
ど
も
人
権
１
１
０
番
（
通
話
料
無
料
）

☎
０
１
２
０
‐
０
０
７
‐
１
１
０

「
こ
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

LINE

人
権
相
談

LINE
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
「SNS

人
権

相
談
」
を
友
だ
ち
登
録
し
て
く
だ
さ

い
。

問
前
橋
地
方
法
務
局

　
☎
０
２
７
‐
２
２
１
‐
４
４
６
６

LINE友だち
登録はコチラ
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あなたへ贈る40字のメッセージ
　令和５年度ふれあいメッセージコンクールの入選作品

いくつになっても好きなことに全力で、「楽しい！」と思える毎日
にしていきたい。

●８月＆９月上旬の休館日

図書館
８月 ５日㈪、11日㈰、13日㈫、19日㈪、26日㈪

９月 ２日㈪、９日㈪

コスメ・ニス
ト千代田町プ
ラザ

８月 ５日㈪、11日㈰、12日㈪、19日㈪、26日㈪

９月 ２日㈪、９日㈪

東部運動公園
８月 ５日㈪、13日㈫、19日㈪、26日㈪

９月 ２日㈪、９日㈪

Studyスペース。
主に教育委員会からのお知らせ

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

＝ 広 告 ＝ ＝ 広 告 ＝

むりをしてがまんする必要はないと思う、自分らしく生きていこ
う。

中１　野村莉央

一般　竹下千秋

＝ 広 告 ＝＝ 広 告 ＝

パソコンで困ったらなんでも相談室へ
▼日時　８月10日㈯、24日㈯、９月14日㈯、28日㈯午後１時30分～４時
▼場所　コスメ・ニスト千代田町プラザ　パソコン室
▼内容　ワードやエクセルなどの使い方、デジカメで撮影した画像の処理方法な

どパソコンに関する各種相談
※申込不要。ノートパソコンのみ持込可能です。ただし、管理は自己責任とし、同

意書に署名してください。

問コスメ・ニスト千代田町プラザ
　☎(86)6311

▼受付期間　８月１日㈭～19日㈪特別期間とします。ただし、30日㈮までは受付可能です。
※土日、祝日を除く
▼受付時間　午前９時から午後４時30分まで （水曜日は、午後７時まで）
▼受付場所　総合保健福祉センター内・子育て支援係

問保健福祉課・子育て支援係☎(86)5411児童扶養手当の手続きは、忘れずに！！児童扶養手当の手続きは、忘れずに！！

　児童扶養手当の受給資格を調査するため、７月中（一部適用除外の方は６月中）に該当者の方へ現況届な
どに関する通知を送りました。期間内に必ず子育て支援係窓口へ届出をお願いします。
※所得制限により支給が停止されている方も所得状況により支給停止解除になる可能性があるため、届出を推

奨します（２年間提出がない方は受給資格喪失となります） 。８月中に届出がない場合、11月以降の手当てが
受けられなくなりますのでご注意ください。

山屋記念図書館過 去 を 読 む 、 知 識 の 教 科 書  

☎（86）2885　開館時間　午前９時～午後５時15分

お知らせ

虹の会の読み聞かせ
▼日時　８月10日㈯午後２時～　
※終了後に折り紙・ペーパークラフトを行います。

皆さんのご参加をお持ちしています。お父さんも
ぜひご参加ください。

７月15日現在新刊情報
●展示・貸出
　『夏休みによんでほしい本』の展示・貸出
▼貸出期間　８月末まで
●「人権と道徳」のＤＶＤを放映
▼期間　８月１日㈭～ 14日㈬
▼時間　午前10時、午後３時（毎日２回）
▼場所　１階視聴覚室
●小学生の学習利用について
　�夏休み期間中、視聴覚室を小学生専用の学習室とし

て提供します。
※図書カードと申請書の記入が必要です。
●「ぐんまクールシェア」実施しています。

本との出会いを楽しもう
▼内容　『おばけの絵本』の展示・貸出
▼展示期間　８月末まで

児
童
書

子どもカウンセリングいじめ（寺戸武志／著）

ぞうのうんちはまわる（重松彌佐／文、しろぺこり/絵）

空からながめる世界の七ふしぎ（コヤマスカン／作・絵）

テントーむし（鈴木のりたけ／著、寒川一/監修）

つかめ！理科ダマン１～６

（シンテブン／作、ナスンフン/まんが）

おふくさんのきもだめし（服部美法／ぶん・え）

一
般
書

瞬速！冷凍コンテナごはん（ろこ／著）

迷ったら、ゆずってみるとうまくいく（枡野俊明／著）

さらば！忖度社会（泉房穂／著）

猛暑対策ＢＯＯＫ（藤井直人／著）

光る君へ　後編（大石靜／作、ＮＨＫドラマ制作班/監修）

日本人が知らない！世界史の原理

（茂木誠/著、宇山卓栄／著）

Ｄ
Ｖ
Ｄ

ONE PIECE FILM RED（東映ビデオ）

クレヨンしんちゃんきっとベスト★シリーズ全12巻

（バンダイビジュアル）

※�最新の新刊情報は図書館カウンター横のオーパックやホーム
ページでご覧になれます。

温
水
プ
ー
ル
教
室

受
講
者
募
集
中

①
幼
児
水
泳
教
室

▼
日
時　
9
月
13
日
～
10
月
11
日

ま
で
の
各
金
曜
日　
午
後
５
時

～
６
時
（
全
５
回
）

▼
対
象　
町
内
在
住
の
年
中
・
年
長
児

▼
定
員　
30
名

▼
申
込
方
法　
東
部
運
動
公
園
窓

口
に
て
申
し
込
み（
電
話
申
込
可
）

▼
申
込
期
間　
８
月
25
日
㈰
午
前

８
時
30
分
か
ら
定
員
満
了
ま
で

②
水
中
ア
ク
ア
ビ
ク
ス

▼
日
時　
９
月
13
日
～
10
月
18
日

ま
で
の
各
金
曜
日　
午
後
１
時

～
２
時
（
全
６
回
）

▼
対
象　
20
歳
以
上
の
方

▼
定
員　
30
名

▼
申
込
方
法　
東
部
運
動
公
園
窓

口
に
て
申
し
込
み（
電
話
申
込
可
）

▼
申
込
期
間　
８
月
10
日
㈯
午
前

８
時
30
分
か
ら
定
員
満
了
ま
で

▼
①
②
共
通
事
項　
１
回
参
加
に

つ
き
５
０
０
円

※
希
望
者
が
少
な
い
際
に
は
延
期
ま

た
は
中
止
と
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
東
部
運
動
公
園
☎
(86)
３
０
１
２

ち
よ
だ
ス
マ
イ
ル
ポ
イ
ン
ト
事
業

広　　　告広　　　告 広　　　告広　　　告
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広報に掲載された写真を
無料で差し上げます。→
お気軽にご利用ください。

町公式インスタグラムでは、紙面に掲載で
きなかった写真を公開しています！ぜひ、
ご覧ください。＠chiyoda_town_official  ▶

FLASH
まちのできごとをレポート

　役場駐車場で「第49回千代田消防団ポンプ操法
競技大会」が行われました。町内の２分団全８班か
ら、61名の消防団員が参加。火災に見立てた標的を
放水で、いかに早く正確に倒すかタイムを競いまし
た。結果は、第１分団第５班（舞木）が総合優勝を
果たし、見事３連覇を達成。班長の小寺隆介さん（舞
木16区）は「優勝できて嬉しいです」と話しました。

▼６月23日

速な対応で地域の安全を守る！迅

人の技が光る
▼６月23日職

　群馬県建設業組合連合会千代田支部主催のもと、
役場北側車庫で「包丁研ぎとまな板削り」が行われ
ました。町の大工さんなど職人の方々が熟練の技で
一般家庭の包丁やまな板の手入れを行う同企画。
　初めてこの機会を利用した加藤節子さん（下中森）
は「丁寧に包丁を研いでいただきました。これから
料理が楽しみです」と笑顔で話しました。

冊に願いを込めて
▼７月５日短

　東こども園において「七夕集会」が実施されました。
園児たちはこの日のために、各々の笹に七夕の飾りつ
けをしていました。園児たちは全員で「たなばたさま」
を歌ったり、職員によるブラックパネルシアターで織
姫と彦星のお話を聞いたりしていました。鈴木大貴く
ん（上五箇・５歳児）は「短冊に早く漢字を読める
ようになりたいと書きました」と笑顔で話しました。

植えの大変さを知る
▼６月20日（東こ、東小）25日（西小）田

　東こども園の５歳児と東小学校５年生、西小学校
３年生が「田植え体験」をしました。農協職員によ
る説明のあと、ゆっくりと水田に入る子どもたち。
教わった方法で苗をつかみ、泥の中に手を入れ、真
剣な表情で植えていきました。森尻建清くん（17区・
小５）は「昔の人はこんな大変な仕事を手作業でし
ていたのは驚きました」と話しました。

３連覇を達成した第１分団５班の皆さん

▼７月20日

太鼓の音色が鳴り響く和

　７月20日、東・西こども園において「夏祭り」が行
われました。こどもたちは和太鼓を叩いたり、東こど
も園では「しまじろう音頭」、西こども園では「ソーラ
ン節」を踊り、お神輿を担ぎ、夏祭りを盛り上げまし
た。暑い中でも元気いっぱいにパフォーマンスしまし
た。その後はかき氷を食べたり、ミニゲームをしたり、
花火をしたりして夏の醍醐味を味わいました。

しいお楽しみ会が開催
▼６月29日（児童センター）７月20日（陽だまり交流館）楽

　児童センターと陽だまり交流館において「子ども
お楽しみ会」を開催。的入れゲームやガラポン、ワク
ワクおもちゃ当て、かき氷と焼きまんじゅうの無料配
布などが行われ、充実したひと時を過ごしました。
　中村心春ちゃん（舞木16区・小４）は「暑いの
でかき氷がおいしいです。色々な遊びがあって、ガ
ラポンが特に楽しかったです」と笑顔で話しました。
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阿部   紗季阿部   紗季さんさん（鍋谷・17歳）（鍋谷・17歳）

おすすめスナップ

▼栄養価（１人分）
エ ネ ル ギ ー …153kcal、 た ん ぱ く 質 …5.7g、 脂 質 …5.4g
カルシウム…84mg、食物繊維…0.0g、食塩相当量…0.2g

▼材料（21㎝型 12人分）
卵���������� ７個

牛乳�������� 750ml

砂糖（カラメル用）��� 160g

砂糖��������� 50g

水����������25ml

熱中人大募集！！
応募はコチラ

間食

お料理
No.227

町食生活改善推進員協議会
い っ　 ぴ ん

大きな焼きプリン

▼作り方
①カラメルソースを作る。鍋に砂糖と水を入れて、強

火で色が付くまでかき混ぜる。型の底に流し入れる。
②オーブンを170度に予熱しておく。
③ボウルに卵を入れ、かき混ぜる。
④鍋に牛乳を入れて温め、砂糖を入れて溶かす。
⑤③と④を混ぜ合わせ、２～３回ザルを通して濾して、

①に流し入れる。
⑥天板に１カップの湯を入れ、プリン型を乗せてオー

ブンで約25分焼く。
⑦冷まして、粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす。型に沿

って竹串を入れ、お皿に出す。
⑧12等分程の食べやすい大きさに切り分ける。

ぐんま食育
ポータル

サイト

食育カルタ

右記の二次元コードを読み取り、応募してください。掲載は先着順です。
【必須項目】写真（最近撮影したもの、氏名（ふりがな）、生年月日、75字
以上100字以内でお子さんへのメッセージ【応募者情報】父母氏名、住所、
電話番号を明記ください。

０〜６歳未満の
お子さんを募集

（６歳になっていない子）

君島　夏希ちゃん（新福寺）

令和２年７月25日生
ちょっと泣き虫でお喋りが大好きななっちゃん♡年少さ
んになりまだまだ抱っこマンだけどだいぶお姉さんにな
ったね！最近は歌とダンスがマイブーム♡♡これからも
我が家の可愛いアイドルでいてね♡

138

保
育
園
の
時
に
園
の
敷
地
内
で
サ
ツ
マ

イ
モ
や
ナ
ス
の
栽
培
を
体
験
し
た
と
い
う

阿
部
紗
季
さ
ん
。
中
学
３
年
生
の
頃
、
進

路
を
決
め
る
と
き
に
自
分
が
通
っ
て
い
た

保
育
園
の
先
生
の
よ
う
に
野
菜
も
作
れ
て

優
し
く
こ
ど
も
と
関
わ
る
先
生
に
な
り
た

い
と
思
い
進
路
を
調
べ
て
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
時
に
、
保
育
士
の
道
も
選
べ
て
野
菜

な
ど
の
栽
培
の
授
業
も
あ
る
県
立
大
泉
高

等
学
校
を
見
つ
け
、
自
分
に
ぴ
っ
た
り
だ

と
思
い
進
学
を
決
意
。

初
め
て
栽
培
し
た
野
菜
は
ト
ウ
モ
ロ

コ
シ
。
種
ま
き
や
除
草
作
業
、
育
っ
て

き
た
ら
、
大
き
く
、
甘
く
す
る
た
め
、

ヤ
ン
グ
コ
ー
ン
の
間
引
き
も
行
い
ま
し

た
。
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ
栽
培
を
は
じ

め
た
頃
は
切
る
べ
き
葉
な
の
か
、
残
し

て
お
く
葉
か
分
か
ら
ず
に
誤
っ
て
切
っ

て
し
ま
う
な
ど
悪
戦
苦
闘
。
ハ
ウ
ス
の

中
は
高
温
多
湿
で
夏
場
は
50
度
を
超
え
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
背
丈
を
超
え

る
ほ
ど
育
っ
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
か
ら
は
小

さ
い
虫
が
身
体
中
に
く
っ
つ
い
た
り
、
花

粉
が
降
り
か
か
っ
て
く
し
ゃ
み
が
止
ま
ら

ず
四
苦
八
苦
。
し
か
し
、
汗
水
流
し
世
話

を
し
た
末
に
収
穫
さ
れ
た
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

は
、
ス
ー
パ
ー
で
売
っ
て
い
る
も
の
よ
り

も
何
倍
も
甘
く
、
お
い
し
く
感
じ
た
そ
う

で
す
。

ま
た
、
大
泉
高
校
で
は
課
題
研
究
と

し
て
枝
豆
を
栽
培
し
、
マ※

１

ル
チ
の
有
無

や
肥
料
の
有
無
で
葉
っ
ぱ
や
実
の
生
育

に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
も
た
ら
す
か
な

ど
の
授
業
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
春

と
秋
に
は
「
泉
農
フ
ェ
ア
」
と
称
し
、

仲
間
た
ち
と
栽
培
・
収
穫
し
た
新
鮮
な

野菜を育てる楽しさを
みんなに伝えたい

野
菜
を
大
特
価
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
も
大
好
評
で
、
毎
年
１
０
０
０

人
以
上
の
お
客
様
が
来
場
し
、
多
く
の

人
で
賑
わ
い
ま
す
。

最
後
に
阿
部
さ
ん
は
「
大
泉
高
校
は

普
通
の
高
校
で
は
な
か
な
か
学
ぶ
こ
と

の
で
き
な
い
野
菜
の
栽
培
を
基
礎
か
ら

応
用
ま
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大

変
で
す
が
、
大
切
に
育
て
た
野
菜
を
収

穫
し
た
時
は
胸
が
一
杯
で
す
。
将
来
は

こ
の
経
験
を
活
か
し
て
、
こ
ど
も
園
の

先
生
を
や
り
な
が
ら
野
菜
栽
培
や
食
育

の
大
切
さ
な
ど
を
こ
ど
も
た
ち
に
伝
え

た
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

広報ちよだ９月号は、８月30日金発行

千代田町キッズ
千代田町キッズ

こんにちはこんにちは

Interview
▼

▼現在何をしていますか？
　国際系の大学で英語の教師を目指して勉強しています。
▼趣味は？
　友だちと一緒にドライブやカラオケに行くのが好きです。
▼部活は？
　中学では水泳部でした。個人メドレーで県大会に出場しました。

高校では英語を使って活動する部活に所属していました。英語の
スピーチコンテストにも出場したことがあります。

▼バイトは何している？
　塾講師のバイトをしています。去年は受け持つ中学生が全員、

公立高校に合格できたので嬉しかったです。
▼今の分野を選んだきっかけは？
　高校生の時にボランティアで日本に住んでいる外国人に日本語

を教えていました。その時に教える事の楽しさを知り、興味を
持ちました。

▼千代田町のおすすめスポットは？
　東部運動公園のKAKINUMAアクアです。どんな天気の時も泳ぐ

ことができるので、中学生の時たいへんお世話になりました。

375亀山   由依亀山   由依さんさん（福島・19歳）（福島・19歳）

収穫された大量のタマネギ 成長中のメロン

ズッキーニ畑 さまざまな花の栽培

収穫が近づいているナス

食生活改善推進員
新規会員募集中！

　食に関するボランティ
ア団体です。興味のある
方は、上記までお問い合
わせ下さい。

総合保健福祉センター☎(86)5411

※１マルチ…作物を育てている畑の畝を覆う資材のこと。雑草が畑に増えたり、雨風によって肥料や土壌が削られることを防ぐ。

エンジョイ
野菜栽培
in  大泉高校



※歯科…館林邑楽歯科保健医療センター（☎73-8818）：午前９時～正午
※祝休日は公立館林厚生病院（☎72-3140）も担当しています。（急患の内科・外科）
※館林市夜間急病診療所（☎73-2313）：午後７時～ 10時（内科・小児科。日・祝日除く）
※「子ども医療電話相談」（☎＃8000）月〜土曜：午後６時〜翌朝８時、日・祝日など：24時間受付 １８９

いち　　は　　やく

児童相談所虐待
対応ダイヤル

チャ
ンネ
ル登
録

広報５月号掲載案

マチイロ町公式SNS

●９月の祝休日当番医 ＼必ず電話してから受診してください／
＼当番医は変更になる場合があります／

邑楽郡・館林市
※７月20日現在
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８
月
18
日
㊐
は

川
せ
が
き

期　日
内科 外科 耳鼻科

午前９時～午後５時 午前９時～午後１時

９月１日㈰
高橋クリニック 真中医院 堀井乳腺外科クリニック 板倉耳鼻咽喉科クリニック

80-433375-7772 72-1630 55-2100

９月８日㈰
三浦医院 うえの医院 館林市夜間急病診療所
62-2917 72-3330 73-2313

９月15日㈰
館林記念病院 藤原医院 田沼整形外科医院 川田耳鼻咽喉科医院

72-3155 88-7797 88-9223 72-3314

９月16日㈪ 横田胃腸科内科 こやなぎ小児科 高木整形外科
72-4970 80-2220（小児科のみ） 62-6611（午前のみ）

９月22日㈰
みづほクリニック 堀越医院 井上整形外科医院

20-1122 73-4151 82-1131

９月23日㈪
湯沢医院 たけい小児科・ｱﾚﾙｷﾞｰ科 ふじの木整形・内科ｸﾘﾆｯｸ
62-2209 76-2525（小児科のみ） 91-4070

9.232024 月月

南フランス結婚式の街

会場 ヴィラ・デ・マリアージュ太田
大泉町寄木戸１

ドレスコード 男女とも　スマートカジュアル

会費

応募条件

申込期間 ８月1日㈭～９月2日㈪

９月16日㈪ 開催の「スキルアップセミナー」に参加できること。
〇女性 13：00 ～　オンライン開催　パーソナルカラー～自分色探し
〇男性 15：00 ～　会場にて開催　身だしなみ・ボディワークセミナー

主催　千代田町　　お問い合わせ　千代田町役場・総合政策課　☎0276(86)7007
共催　板倉町・明和町・大泉町・邑楽町・館林市・JA邑楽館林青年部　　協力　第一生命保険㈱太田支社

応募者多数の場合は、抽選となります。

男性50名 女性50名
邑楽郡・館林市
の在住・在勤者

居住地・勤務地
問いません

Bienvenue dans le sud de la France

受付開始は13：15
開始　14：00～開始　14：00～

まちコン       Ⅲ
邑楽館林婚活パーティー

~Bonjour~
南フランスのまちへ

ようこそ

ＭＡＣＨＩＫＯＮ           Ⅲ

詳細・申込はコチラから→

9.23
秋の出逢い、秋の出逢い、東毛で叶う。東毛で叶う。東毛で叶う。東毛で叶う。

25歳～ 45歳25歳～ 45歳くらいのくらいの独身男女独身男女

男性　4,000円
女性　2,000円

スキルアップセミナー講師
大竹  志津子先生

－  表   紙  －

７月20日、東・西こども園に
おいて「夏祭り」が行われま
した。こどもたちは和太鼓を
叩いたり、東こども園では「し
まじろう音頭」、西こども園
では「ソーラン節」を踊り、
お神輿を担ぎ、夏祭りを盛り
上げました。お神輿はそれぞ
れ個性的な形をしていました。
表紙はかき氷の形があしらわ
れたデザインです。

毎年恒例の「千代田の祭 川せがき」が８月18日に開催されます！目玉は利根川の水
面に映える『超低空花火』。川に向かって斜めに打ち上げます。川幅約400mもある利
根川だからこそ実現可能な水上花火です！夏の思い出に是非いらしてください！金井

編集後記


