
令和
れ い わ

６年
  ねん

４月号
  がつごう

 

千代田町
ち よ だ ま ち

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

おうちのひととよんでね 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    給食
きゅうしょく

センターより給食
きゅうしょく

を届けて
とど

います 

千代田町
ち よ だ ま ち

では、西
にし

小学校
しょうがっこう

のとなりにある給 食
きゅうしょく

センターで、所長
しょちょう

・栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・調理員
ちょうりいん

７名
めい

、計
けい

９名
めい

のスタッフで 給 食
きゅうしょく

を作
つく

り、西こども
にし

園
えん

・東西
とうざい

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

に配送
はいそう

をしています。栄養
えいよう

バランスが 整
ととの

い、安全
あんぜん

で、

愛 情
あいじょう

のこもった給 食
きゅうしょく

を届けられる
とど

よう、日々
ひび

努めて
つと

います。 

千代田
ち よ だ

町
まち

のお米
こめ

や野菜
やさい

を使って
つか

います 

ごはんの日
ひ

は 週
しゅう

3回
かい

です。千
ち

代
よ

田
だ

町
まち

でとれ

たお米
こめ

を使
つか

っています。品種
ひんしゅ

はあさひの夢
ゆめ

で

す。みなさんのおうちや近
ちか

くで育
そだ

ったお米
こめ

か

もしれませんね。 

また、町内
ちょうない

の農家
の う か

さんたちにご協 力
きょうりょく

をいた

だき、一年
いちねん

を通して
とお

 

様々
さまざま

な野菜
やさい

を納めて
おさ

い 

ただいています。 

献立表
こんだてひょう

の太字
ふとじ

は、千代
ちよ

 

田町産
だまちさん

の野菜
やさい

を使用
しよう

し 

ていることを示して
しめ

い 

ます。 

こんな給 食
きゅうしょく

を作って
つく

います 
 

今年度
こんねんど

も、日本
にほん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や 西こども
にし

園
えん

や 東西
とうざい

小 学 校
しょうがっこう

・中 学 校
ちゅうがっこう

とのコラ

ボ献立
こんだて

、本
ほん

の中
なか

に出て
で

くる

料理
りょうり

「ブックメニュー」や、

調理員
ちょうりいん

さんたちのリピートレ

シピなど、一年
いちねん

を通して
とお

様々
さまざま

な給食
きゅうしょく

を予定
よてい

しています。

楽しみ
たの

にしていてくださいね

♪ 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に 

ついて知
し

ろう 

進学
しんがく

・進級
しんきゅう

、おめでとうございます。本年度
ほんねんど

の学 校 給食
がっこうきゅうしょく

が始
はじ

まります。学 校 給食
がっこうきゅうしょく

は学校教育
がっこうきょういく

の一環
いっかん

として、子
こ

どもたちが栄養
えいよう

バランスのとれた適切
てきせつ

な食事
しょくじ

を先生
せんせい

や友
とも

だちと一緒
いっしょ

にとりなが

ら、食事
しょくじ

の大切
たいせつ

さ、心身
しんしん

の健康
けんこう

、食 品
しょくひん

を選
えら

ぶ力
ちから

、感謝
かんしゃ

の心
こころ

、社会性
しゃかいせい

、そして食文化
しょくぶんか

などを学
まな

ぶ

食 育
しょくいく

の授 業
じゅぎょう

時間
じかん

です。ご理解
りかい

とご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

子
こ

どもたちが自分
じぶん

たちで食事
しょくじ

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを行
おこな

い、協 力
きょうりょく

してみんなで楽
たの

しく食
た

べ

ることは、学 校 給食
がっこうきゅうしょく

のねらいの 1つです。給 食 当番
きゅうしょくとうばん

は、給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しく、おいしく、

そして安全
あんぜん

に食
た

べるためにとても大切
たいせつ

な仕事
しごと

をしています。 

 

 

 

主
おも

に主食
しゅしょく

･
・

牛 乳
ぎゅうにゅう

・おかずで構成
こうせい

されています。 

他
ほか

にも世界
せ か い

の料理
りょうり

や日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

、本
ほん

に出て
で

くる料理
りょうり

（ブックメニュー）など、子ども
こ

たち

が給食
きゅうしょく

を通して
とお

色々
いろいろ

なものに興味
きょうみ

を持てる
も

ような工夫
くふう

をしています。 


