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５年
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７月号
がつごう

 

千代田町
ちよだまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

セ
せ

ンター 

おうちのひととよんでね 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

７月
がつ

は、長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をご紹介
 しょうかい

します。 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

暑さ
あつ

に負けない
ま

 

体
からだ

を作ろう
つく

 

 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

 

ちゃんぽんめん 

「 ち ゃ ん ぽ ん 」 と い う 言葉
ことば

に は

「混ぜ合わせる
ま   あ

」という意味
いみ

があります。

ちゃんぽんめんは中国
ちゅうごく

出身
しゅっしん

の料理人
りょうりにん

さん

が、中国
ちゅうごく

からの留学生
りゅうがくせい

に安くて
やす

栄養
えいよう

のあ

る物
もの

を食べさせたい
た

と考えた
かんが

料理
りょうり

であると

言われて
い

います。 

★ 

うらがみそぼろ 

「そぼろ」と聞く
き

と「そぼろごはん」の

ようなひき肉
    にく

やみじん切り
      ぎ

の形
かたち

をイメ

ージする人
ひと

が多い
おお

と思います
おも

。今回
こんかい

の

「そぼろ」は長崎県
ながさきけん

の方言
ほうげん

で千切り
せんぎ

の

油
あぶら

炒め
いた

の事
こと

だそうです。長崎県
ながさきけん

の給食
きゅうしょく

でも食べられて
た

いる、定番
ていばん

なメニューな

んだそうです。 

コロナ禍
か

により、中止
ちゅうし

していた給食
きゅうしょく

時間
じかん

指導
しどう

ですが、５月
  がつ

末
まつ

より再開
さいかい

することができまし

た。給食
きゅうしょく

準備中
じゅんびちゅう

の訪問
ほうもん

の時
とき

には見られなかった
みられなかった

、皆さん
みな

の給食
きゅうしょく

を食べる
た

ようすを見る
み

ことがで

きたのはもちろん、食
しょく

にまつわるお話
  はなし

を皆さん
みな

とできるようになったことも、とてもうれしい

です。５・６月
がつ

は、小学校
しょうがっこう

１年生
  ねんせい

・中学校
ちゅうがっこう

１年生
  ねんせい

・西こども
にし

園
えん

年少組
ねんしょうぐみ

を訪問
ほうもん

し、下記
かき

のような

お話
  はなし

をさせていただきました。 

小学校
しょうがっこう

 

１年生
  ねんせい

 

楽しく
たの

食べる
た

ために

気
き

をつけること 

食事
しょくじ

をするときに気
き

をつける６つマナー（歩き回らない
ある  まわ

･
・

口
くち

に 入れて
い

話さない
はな

･
・

正しい
ただ

姿勢
しせい

･
・

食器
しょっき

を 持って
も

食べる
た

･
・

好き嫌い
す   きら

･
・

食事
しょくじ

のあいさつ）についてお話し
  はなし

しました。 

中学校
ちゅうがっこう

 

１年生
  ねんせい

 

望ましい
のぞ

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

について 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が 大きく
おお

変わる
か

中学生
ちゅうがくせい

。 ま ず は 体
からだ

や 脳
のう

を

目覚めさせて
めざ

くれる朝
あさ

ごはんを食べる
た

こと、食べて
た

いる人
ひと

はさらにバランス
ばらんす

を考えて
かんが

食べる
た

練習
れんしゅう

をしましょうという

お話し
 は な

をしました。 

幼稚園
ようちえん

 

年少組
ねんしょうぐみ

 

野菜クイズ、これな

ーんだ！？ 

野菜
や さ い

のクイズ紙芝居
かみしばい

をしながら、 

給 食
きゅうしょく

の中
なか

からその野菜
や さ い

をみつける 

ということをしました。 

 

 暑
あつ

さが厳
きび

しくなってくると、「夏
なつ

ばて」という言葉
こ と ば

をよく耳
みみ

にするようになります。夏
なつ

ばては、夏
なつ

の

暑
あつ

さに体
からだ

がついていけず、食欲
しょくよく

がなくなったり、疲
つか

れやすくなったり、頭
あたま

がボ～っとしたりするな

ど体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしくなることです。楽
たの

しい夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごすために次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

長崎県
ながさきけん

 (7/11) 


