
 
令和
れいわ

７年
  ねん

11月号
がつごう

 

千代田町
ちよだまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

おうちのひととよんでね 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

11月
がつ

24日
か

は「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」ですが、お米
こめ

と並
なら

び、和食
わ し ょ く

に欠
か

かせない食材
しょくざい

が大豆
だ い ず

です。大豆
だ い ず

は煮
に

たり、

炒
い

ったりして食
た

べるだけでなく、豆腐
と う ふ

や納豆
なっ と う

、しょうゆ、みそなどの原料
げんりょう

としても利用
り よ う

されています。 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食べよう
た

 

和食
わしょく

の良
よ

さを知
し

ろう 

 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

「秋
あき

の夜長
よ な が

」という言葉
こ と ば

があるように、今
いま

は一年
いちねん

の中
なか

で夜
よる

が一番
いちばん

長い
なが

季節
きせつ

です。11月
がつ

23日
にち

の秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を

過ぎる
す

と、さらに日
ひ

が暮
く

れるのが早く
はや

なり、夜
よる

の長さ
なが

を感
かん

じるようになります。また、秋
あき

は涼しく
すず

、夜
よる

になると静か
しず

になることから本
ほん

を読む
よ

のに適
てき

しているため「読書
ど く し ょ

の秋
あ き

」ともいわれています。今月
こんげつ

は、本
ほん

に出て
で

くる料理
りょうり

を

給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

してみました。図書室
としょしつ

や図書館
と し ょ か ん

で借りる
か

ことができる本
ほん

もあります。また、図書室
としょしつ

は他
ほか

にも楽しい
たの

本
ほん

がたくさんあります。ぜひ読書
ど く し ょ

の秋
あ き

を楽
たの

しんでくださいね。 

 

11月
がつ

11日
にち

 

寺村
てらむら

 輝夫
て る お

 作
さく

 / 岡本
おかもと

 颯子
さ つ こ

 絵
え

 

「こまったさんのラーメン」 

マーボーラーメン 

「こまった こまった」が口
く ち

ぐせのこまったさん。こ

まったさんは、花屋
は な や

さんです。ところがある日
ひ

、

「今日
き ょ う

からうちはこまったラーメンだ」と、いきなりラ

ーメン屋
や

さんになってしまいました。この本
ほん

には、お

いしそうなラーメンがたくさん出
で

てきます。そして、

どれも家
いえ

でもつくれそう！こまったさんのおしゃれな

衣装
いしょう

も見所
みどころ

の 1つです。 

11月
がつ

14日
にち

 

古館
ふるだて

 春一
はるいち

・星
ほし

 希代子
き よ こ

 作
さく

 

「ハイキュー‼ｼｮｰｾﾂﾊﾞﾝ‼烏
からす

野
の

強化
きょうか

合宿
がっしゅく

」  

鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き・ほうれん草
そう

といんげんのごま和
あ

え・具
ぐ

だくさん豚
とん

汁
じ る

 

 ハイキュー‼は、バレーボールの楽
たの

しさに魅
み

せら

れた少年
しょうねん

、日向
ひ な た

翔
しょう

陽
よう

が、かつてのライバル天才
てんさい

セッター影山飛
かげやまとび

雄
お

とチームメイトとなり、全国
ぜんこく

制覇
せ い は

を目指
め ざ

す青春
せいしゅん

物語
ものがたり

です。今回
こんかい

紹介
しょうかい

するのは

小説版
しょうせつばん

です。この日
ひ

の給食
きゅうしょく

は、合宿
がっしゅく

初日
しょにち

の朝
あさ

ご

はんの一部
い ち ぶ

を再現
さいげん

したものです。 
 

 

12月
がつ

のがんばって食
た

べようセレクトメニューのテ

ーマは「パプリカ」です。「いろどりソース焼
や

きそ

ば」「カラフルペペロンチーノ」のどちらが食
た

べてみ

たいか、QR コードから是
ぜ

非
ひ

、投票
とうひょう

してくださ

い！！ 

 

 

11月
がつ

9日
にち

（日
にち

）まで 

今月
こんげつ

は、西
にし

こども園
えん

・東西
とうざい

小学校
しょうがっこう

4 ，5年生
ねんせい

・中学校
ちゅうがっこう

２年生
ねんせい

を給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に訪問
ほうもん

させていただ

きました。西
にし

こども園
えん

では、「上手
じょうず

なご飯
はん

の食
た

べ方
かた

について」 年生
ねんせい

では「食
た

べ物
もの

の体
からだ

の中
なか

での3

つの働
はたら

き」、5年生
ねんせい

では「給 食
きゅうしょく

で使
つか

われている材料
ざいりょう

と体内
たいない

での 3 つの働
はたら

き」、中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

では

「消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

から考
かんが

える朝
あさ

ご飯
はん

の大切
たいせつ

さ」についてお話
はなし

をしました。また、給 食
きゅうしょく

センターへ

中学校
ちゅうがっこう

2年生
ねんせい

の生徒
せ い と

が、二日間
ふつかかん

、職場
しょくば

体験
たいけん

に来
き

てくださいました。 

11月
がつ

21日
にち

 

大塚
おおつか

 菜生
な お

 作
さく

 /イシヤマアズサ 絵
え

 

「給食室
きゅうしょくしつ

のいちにち」 

ポークカレー 

 給食
きゅうしょく

ってどうやって作
つく

られているの？栄養士
え い よ う し

ってどん

な仕事
し ご と

なの？こんな疑問
ぎ も ん

を持
も

っている人
ひと

は、ぜひこの

本
ほん

を読
よ

んでみてください。千代田町
ち よ だ ま ち

の給食
きゅうしょく

センターでも

やっている、様々
さまざま

な給食作
きゅうしょくづく

りの工夫
く ふ う

がこの絵本
え ほ ん

にも描
か

かれています。この日
ひ

は、みなさんに人気
に ん き

の千代田
ち よ だ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センターのオリジナルレシピのポークカレーを

提供
ていきょう

します。 

 

11月
がつ

25日
にち

 

「レオナルド･ダ･ビンチ」 

鶏肉
とりにく

のソテー教皇風
きょうこうふう

・白
しろ

インゲン豆
まめ

のミネストローネ  

 この日
ひ

は、ルネサンスを代表
だいひょう

する偉人
い じ ん

「レオナルド・

ダ・ビンチ」が活躍
かつやく

した頃
ころ

の料理
り ょ う り

を提
てい

供
きょう

します。『モナ・リ

ザ』や『最後
さ い ご

の晩餐
ばんさん

』といった絵画
か い が

が有名
ゆうめい

なレオナルドで

すが、実
じつ

は彫刻家
ちょうこくか

・建築家
け ん ち く か

・科
か

学者
がくしゃ

としても才能
さいのう

を発揮
は っ き

した人物
じんぶつ

です。図書室
と し ょ し つ

にも、レオナルド・ダ・ビンチに

関係
かんけい

する本
ほん

はたくさんあります。ぜひ手
て

に取
と

って読
よ

んで

みてくださいね。 

【西
にし

小学校
しょうがっこう

４年
ねん

１組
くみ

】 【中学校
ちゅうがっこう

２年
ねん

２組
ぐみ

】 【職場
しょくば

体験
たいけん

の様子
よ う す

】 


