
 

新年
しんねん

あけましておめでとうございます。今年
こ と し

もみなさんにとって良
よ

い一年
いちねん

になりますよう、お祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。お正月
しょうがつ

に食
た

べ

過
す

ぎてしまったり、生活
せいかつ

リズムがみだれてしまったりしていませんか？早
はや

めに生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができるよう

にしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

 

  

 

 

 

 

 

 
◆西小学校 高橋紗智代先生 ＜思

おも

い出
で

の給 食
きゅうしょく

：ランチルーム＞ 

 人数
にんずう

が少
すく

ない小学校
しょうがっこう

だったので、ランチルームという場所
ば し ょ

で、全校
ぜんこう

児童
じ ど う

が集
あつ

まって食
た

べてい

ました。座席
ざ せ き

も毎月
まいつき

変
か

わり、誕生
たんじょう

日
び

が同
おな

じ月
つき

だったり、たてわり班
はん

だったりと…。いろんな学年
がくねん

の子
こ

と話
はなし

をすることができて、良
よ

い思
おも

い出
で

になっています。 

◆西小学校 諸田美恵子先生 ＜思
おも

い出
で

の給 食
きゅうしょく

： 角バットいっぱいのプリン＞ 

角
かく

バット全面
ぜんめん

のプリンです。おたまですくって、人数分
にんずうぶん

にわけて配膳
はいぜん

します。“あー 全部
ぜ ん ぶ

食
た

べたい！”と思
おも

ったものです。ちなみ

に、桐生市
きりゅうし

の給 食
きゅうしょく

です。今
いま

もあるのかな？ 

◆中学校 井桁俊行先生 ＜思
おも

い出
で

の給 食
きゅうしょく

：アルミの器
うつわ

に入
はい

った脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

・くじらの竜田
た つ た

揚
あ

げ・石鹸
せっけん

というあだ名
な

のチェダーチーズ＞ 

小学校
しょうがっこう

の頃
ころ

、肉
にく

（牛
うし

や豚
ぶた

や鳥
とり

）が食
た

べられず、給 食
きゅうしょく

にでると大変
たいへん

な思
おも

いをしたのを思
おも

い出
だ

します。当時
と う じ

、残
のこ

すと怒
おこ

られてしまう

ので、先生
せんせい

にみつからないように口
くち

に入
い

れ、食
た

べたふりをしてポケットに入
い

れて持
も

ち帰
かえ

ったことがありました。毎日
まいにち

、主食
しゅしょく

はコッペ

パンでした。ビニール袋
ぶくろ

に入
はい

っていなかったので、配
くば

っているときに床
ゆか

に落
お

ちてしまうことがありました。そのまま食
た

べたこともあ

りましたが、職員室
しょくいんしつ

に持
も

って行
い

くと火
ひ

で炙
あぶ

ってくれました。香
こう

ばしくて、おいしかったので、わざと落
お

としたこともありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 毎月 19日は いただきますの日 

 
 

平成 30 年 1 月号 
千代田町立学校給食センター 

おうちのひととよんでね 

 

中学 大野教頭先生 

西小 小泉こずえ先生 
 

新採用
しんさいよう

の太田
お お た

毛里田中
も り た ち ゅ う

のときに生徒
せ い と

に一番
いちばん

人気
に ん き

のメニュー

でした。今
いま

も太田市
お お た し

で出
だ

されているかわかりませんが、復活
ふっかつ

 

して出
だ

してもらえるとうれしいです。30年
ねん

ほど前
まえ

の新採用
しんさいよう

の

気分
き ぶ ん

に戻
もど

れるメニューです。(大野教頭先生) 

東小 都筑校長先生 

西小 齋藤奈津美先生 

橋本範子先生 
 

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

の中
なか

で、おいしく 

ぜいたくなものでした。(都筑校長先生) 

 

中学 下山智太郎先生 

 

昼
ひる

休
やす

みまで口
くち

の中
なか

にかくしていまし

た。友人
ゆうじん

とどちらが長
なが

くキープできるか

競争
きょうそう

していました。懐
なつ

かしさ半分
はんぶん

、はず

かしさ半分
はんぶん

の思
おも

い出
で

です。 

 
中学 須永努先生 

 

小学校
しょうがっこう

2年生
ねんせい

頃
ころ

、頭
あたま

から“がぶっ”といくと、

にがくてのみこめませんでした。その後
ご

、口
くち

の

中
なか

に広
ひろ

がるにがみに 20分
ぷん

ほど耐
た

え、少
すこ

しずつ

のみこみました。そのまま給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

がおわ

り、ほとんど食
た

べられませんでした。 

今
いま

はししゃもは大好物
だいこうぶつ

です。 

 

30 日の 

あげパン 

19 日の 

やきししゃも 

17 日の 

ようふうちらし 

1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

に千代田町
ち よ だ ま ち

の先生方
せんせいがた

の思
おも

い出
で

の給 食
きゅうしょく

がでます！ 

東小 森本悠策先生 

粕谷美帆先生 

西小 小宮由里子先生 

川島秀太先生 

中学 金澤詩歩先生 

23 日の 

わかどりの

マリネ 

16 日の 

とりにくの 

レモンに 
24 日の 

まいたけの 

おみそしる 

26 日の 

カレー 

(カレーライス) 

16 日の 

ナタデココ 

中学 

福島律子先生 

 

西小 阿部幸太郎先生  

中学 侭田賢一先生 

 

中学 

山形栄治先生 

 

 

日本
に ほ ん

最初
さいしょ

の 給 食
きゅうしょく

は 明治
め い じ

22 年
ねん

山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

で始
はじ

まりました。 

貧
まず

しくてお昼
ひる

ご飯
はん

を持
も

ってこられない子
こ

ど

もに出
だ

したのが始
はじ

まりといわれています。 

 

戦後
せ ん ご

、主食
しゅしょく

はパンが

ほとんどでした。ご飯
はん

が出
で

るようになったの

は、昭和
しょうわ

50年
ねん

頃
ころ

くらい

になってからです。 

おにぎり 焼魚
やきざかな

 つけもの 

（明治
め い じ

22年
ねん

頃
ころ

） 

カレーライス 牛 乳
ぎゅうにゅう

 塩
しお

もみ 

スープ バナナ（昭和
しょうわ

50年
ねん

頃
ころ

） 


