
 令和8年  2月学校給食予定献立表 

 

◎献立は都合で変更になることがあります。   ◎野菜サラダはすべて熱処理をしています。    ◎はしは毎日洗って持ってきましょう。      ◎お米と太字の野菜は千代田町産のものを使用予定です。 
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こ ん だ て 
おもなざいりょう と はたらき エ 
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質 
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食 

塩 

相 

当 
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g 

からだをつくる（あか） からだのちょうしをととのえる（みどり） ねつやちからになる（きいろ） 

しゅしょく 

のみもの 
おかず 

1群 

魚･肉･卵 

豆･豆製品 

2群 

牛乳･乳製品 

小魚･海藻 

3群 

緑黄色 

野菜 

4群 

その他の野菜 

果物 

5群 

米･パン･麺 

いも･砂糖 

6群 

油脂 

種実 

2 
月 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

ぶたにくのあかワインソースに 
グリーンサラダ 
おおむぎのスープ 

ぶたにく  
ベーコン 

ぎゅうにゅう ブロッコリー 
にんじん 

たまねぎ マッシュルーム 
りんご きゅうり キャベツ 
レモン はくさい  
セロリー 

ごはん さとう  
おおむぎ  
じゃがいも 

あぶら 
610 
768 

24.5 
29.8 

19.1 
22.6 

2.8 
3.7 

3 
火 

 
キャロットパン 
 
ぎゅうにゅう 

 
けんちんすいとん 
ひじきサラダ 
フライビーンズ（さつまいも） 

あぶらあげ 
だいず 

 

ぎゅうにゅう  
ひじき  
チーズ 
ちりめんじゃこ  

にんじん 
ほうれんそう 
パセリ 

ごぼう だいこん  
しいたけ ねぎ  
キャベツ きゅうり  
とうもろこし 

パン すいとん  
さといも さとう  
さつまいも 
かたくりこ 

ごまあぶら 
ノンエッグマヨネーズ 
あぶら 623 

778 
22.8 
27.3 

24.7 
29.7 

2.9 
3.5 

4 
水 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

やきぎょうざ(こ①小中②) 
バンサンスー 
マーボーどうふ 

とうふ 

ぶたにく 

ぎょうざ 

ぎゅうにゅう にんじん  
にら 

キャベツ きゅうり  
たまねぎ ねぎ  
たけのこ にんにく  
しょうが 

ごはん さとう  
かたくりこ 
はるさめ 

ごまあぶら 
643 
806 

25.8 
31.6 

19.5 
22.9 

1.6 
2.1 

5 
木 

 
くろパン 
 
ぎゅうにゅう 

 
キエフふうカツレツ 
オリヴィエサラダ 
ボルシチ 

ささみチーズフライ  
いんげんまめ 
ぶたにく 

ぎゅうにゅう ピーマン  
にんじん  
パセリ 

とうもろこし きゅうり  
たまねぎ キャベツ  
だいこん かぶ 
えだまめ 

パン こむぎこ  
じゃがいも 

ノンエッグマヨネーズ 
とうにゅうバター 
あぶら 646 

820 
29.3 
36.2 

28.7 
34.9 

2.8 
3.7 

6 
金 

 
パックうどん 
 
ぎゅうにゅう 

 
タンタンメンのスープ 
たまごのしょうゆに 
じゃこサラダ みかんクレープ 

ぶたにく  
とりにく  
たまご だいず 

ぎゅうにゅう  
ちりめんじゃこ  
わかめ 

にんじん  
ちんげんさい 

たまねぎ しょうが 
ねぎ しいたけ  
にんにく しょうが 
きゅうり もやし 

うどんのめん  
さとう 
みかんクレープ 

ごま  
ねりごま 
ごまあぶら 728 

859 
33.8 
39.5 

29.7 
32.8 

2.5 
2.8 

9 
月 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

わかどりのマリネ(こ①小中②) 
きのこのジンジャースープ 
グレープフルーツ 

とりにく  
ベーコン 
ぶたにく 

ぎゅうにゅう にんじん  
ピーマン 

たまねぎ ねぎ 
グレープフルーツ  
はくさい ぶなしめじ 
しょうが えのきたけ 

ごはん こむぎこ 
かたくりこ   
じゃがいも 

あぶら 
639 
800 

29.9 
37.3 

18.8 
22.1 

1.0 
1.2 

10 
火 

 
ミルクパン 
 
ぎゅうにゅう 

 
とりにくのバーベキューソース 
はなやさいサラダ 
しろいんげんまめのポタージュ 

とりにく  
ベーコン  
いんげんまめ 

ぎゅうにゅう にんじん  
ブロッコリー 
パセリ 

たまねぎ にんにく  
しょうが りんご  
レモン カリフラワー  
きゅうり 

パン さとう  
かたくりこ さとう 
じゃがいも 

あぶら  
ノンエッグマヨネーズ 
ホワイトルウ 630 

791 
32.2 
39.8 

24.4 
29.0 

2.5 
3.1 

12 
木 

パンプキンパン  
 
ぎゅうにゅう 

さけときのこのクリームスパゲティ 
チキンナゲット（こ①小中②） 
フレンチサラダ 

さけ ベーコン  
チキンナゲット 

ぎゅうにゅう 
チーズ  
なまクリーム 

パセリ  
にんじん 

たまねぎ マッシュルーム 
ぶなしめじ えのきたけ 
にんにく キャベツ  
きゅうり 

パン スパゲティ  

さとう 

とうにゅうバター 
あぶら 698 

856 
34.4 
41.1 

26.5 
30.5 

3.3 
4.4 

13 
金 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

かんこくふうやきにく 
だいこんとキャベツのナムル  
すいぎょうざスープ 

ぶたにく  
プチぎょうざ 

ぎゅうにゅう 
わかめ 

にんじん  
にら 

たまねぎ もやし ねぎ 
にんにく だいこん  
キャベツ はくさい 
しいたけ 

ごはん さとう あぶら  
ごま  
ごまあぶら 

636 
798 

22.8 
27.7 

22.4 
26.7 

2.1 
2.8 

16 
月 

 
ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

 
ソースカツ 
こっぱなます 
うちまめじる 

とんかつ  
あぶらあげ  
だいず とうふ 

ぎゅうにゅう にんじん  
はねぎ 

だいこん ごぼう ねぎ 
はくさい しいたけ 

ごはん さとう  
かたくりこ  
さといも  
こんにゃく 

あぶら  
ごま 

636 
788 

24.5 
29.2 

17.9 
20.9 

2.8 
3.5 

17 
火 

チョコチップパン  
 
ぎゅうにゅう 

じゃがいものグラタン 
こまつなサラダ 
ミネストローネ 

ツナ ベーコン  
だいず 

ぎゅうにゅう こまつな  
にんじん  
トマト 

きゅうり キャベツ  
レモン たまねぎ  
セロリー にんにく 
はくさい 

パン さとう 
じゃがいものグラタン  
さとう じゃがいも 
マカロニ 

あぶら  
オリーブオイル  629 

750 
21.5 
25.0 

24.8 
28.5 

2.6 
3.5 

18 
水 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

さばのしおやき 
キャベツのさっぱりに 
せんべいじる 

さば とりにく  
あぶらあげ 
こうやどうふ 

ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ  
だいこん ねぎ ごぼう 

ごはん さとう  
かやきせんべい  
こんにゃく  
さといも 

ごまあぶら 
625 
786 

28.8 
35.8 

21.3 
25.3 

1.8 
2.2 

19 
木 

ロールパン 
 
ぎゅうにゅう 

オムレツデミグラスソース 
さんしょくソテー 
ポトフ 

オムレツ  
ベーコン  
ウインナー 

ぎゅうにゅう こまつな  
にんじん 

マッシュルーム  
キャベツ とうもろこし  
かぶ たまねぎ  
はくさい セロリー 

パン  
さとう じゃがいも 

あぶら 
ハヤシルウ 623 

759 
23.7 
27.9 

28.1 
33.5 

2.9 
3.8 

20 
金 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

ポークカレー 
こんにゃくサラダ 
いよかん 

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん  
ほうれんそう 

たまねぎ にんにく  
しょうが もやし きゅうり  
とうもろこし いよかん 
プルーン 

ごはん  
じゃがいも  
こんにゃく 

あぶら  
ごまあぶら 
カレールウ 

618 
757 

20.3 
24.2 

19.1 
22.0 

2.5 
3.0 

24 
火 

 
あげパン 
 
ぎゅうにゅう 

 
ハンバーグ 
じゃこサラダ 
コーンポタージュ 

ハンバーグ ぎゅうにゅう  
ちりめんじゃこ  
わかめ 

パセリ  
にんじん 

きゅうり もやし  
とうもろこし たまねぎ 

コッペパン さとう 
じゃがいも  

あぶら  
ごま  
ごまあぶら 625 

773 
24.6 
29.8 

27.2 
33.1 

2.4 
3.3 

25 
水 

ごはん 
 
ジョア(ﾌﾟﾚｰﾝ) 

こぎつねごはんのぐ 
うみのさちサラダ 
こがねに 

あぶらあげ  
とりにく ツナ  
あつあげ  
ぶたにく 

ジョア  
わかめ 

にんじん  
さやえんどう 

しいたけ えのきたけ  
きゅうり キャベツ  
たまねぎ たけのこ 

ごはん さとう   
じゃがいも  
こんにゃく 

ごまあぶら 
あぶら 690 

862 
29.1 
35.8 

22.9 
27.5 

3.8 
3.8 

26 
木 

しょくパン 
スライスチーズ 
ぎゅうにゅう 

ウインナー 
ジャーマンポテト 
ラビオリスープ 

ウインナー  
ベーコン  
ラビオリ  
ぶたにく 

ぎゅうにゅう  
チーズ 

パセリ  
にんじん 

たまねぎ セロリー  
はくさい とうもろこし 

パン じゃがいも とうにゅうバター 
619 
757 

27.1 
32.1 

27.2 
31.5 

3.4 
4.3 

27 
金 

ごはん 
ミルメーク 
ぎゅうにゅう 

とりにくのカレーじょうゆやき  
ごもくきんぴら 
やさいたっぷりみそしる 

とりにく  
ぶたにく ちくわ 
あぶらあげ 

ぎゅうにゅう にんじん  
かぼちゃ 

しょうが にんにく  
ごぼう れんこん  
キャベツ たまねぎ 

ごはん ミルメーク 
はちみつ 
こんにゃく さとう 
じゃがいも 

あぶら  
ごま 
ごまあぶら 
 

632 
768 

28.8 
34.0 

15.8 
18.0 

2.8 
3.4 

上段；小学校 

下段；中学校 

千代田町立学校給食センター 

節分献立 

中学校 3 年 3 組リクエスト献立 

受験生合格祈願/食べて知ろう！大阪・関西万博「福井県」 

がんばって食べようセレクトメニュー「いんげんまめ」  

中学校 2 年１組 川島颯斗さんの献立 

中学校 2 年 2 組丸山寧々沙さんの献立 

 1 月 16 日：受験生合格祈願/食べて知ろう大阪・関西万博「福井県」 

中学校３年生のみなさんはいよいよ受験本番が迫ってきました。今までがんばってきた成果を

十分に出せますように、という願いを込めて「ソースカツ(勝つ)」にしました。また、ソースカツ

は福井県のソウルフードでもあります。また、お正月や冬のお祝いの席には欠かせない「こっぱな

ます」、精進料理でよく用いられる打ち豆を使った「打ち豆汁」もあわせてご紹介します。 


