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10月号
がつごう

 

千代田町
ちよだまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

セ
せ
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10月
がつ

28日
にち

は「群馬
ぐんま

県民
けんみん

の日
ひ

」です。それに伴って
ともな

、今月
こんげつ

の「給食
きゅうしょく

で日本
にほん

一周
いっしゅう

」は「群馬県
ぐんまけん

特集
とくしゅう

」です。１８日
         にち

と２４日
        にち

の二日間
ふつかかん

、群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や特産物
とくさんぶつ

を使った
つか

献立
こんだて

を作って
つく

いきます。群馬県
ぐんまけん

には、豊
ゆた

かな自然があります。それをい

かして、いろいろな作物
さくもつ

が作られて
つく

います。中
なか

には、日本中
にほんじゅう

でいちばん多く
おお

作って
つく

いると

いうものもありますよ。群馬県
ぐんまけん

にはすばらしいところがたくさんあります。それを学んで
まな

、

もっともっと群馬県
ぐんまけん

を好き
す

になりましょう。 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

群馬県
ぐんまけん

や千代田町
ちよだまち

で 

取れる
と

農産物
のうさんぶつ

について

知ろう
し

 

 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

目
め

の健康
けんこう

のためには、まず主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・

副菜
ふくさい

をそろえて、食べもの
た

からいろいろな

栄養素
えいようそ

をバランスよくとることが大切
たいせつ

で

す。そのうえで、目
め

を強く
つよ

する栄養素
えいようそ

をた

っぷりとりましょう。ビタミン A やビタミ

ン B1・B２がおすすめです。 

 

 朝夕
あさゆう

だいぶ涼
すず

しくなってきました。日中
にっちゅう

との気温差
き お ん さ

があり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時季
じ き

です。基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をもう一度
い ち ど

見直
み な お

し、健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。秋
あき

は「実り
みの

の秋
あき

」とも言われ
い

、お米
  こめ

や果物
くだもの

など農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

が盛ん
さか

に行われる
おこな

季節
きせつ

でもあります。おいしい食べ物
た   もの

がたくさん出回
で ま わ

りま

す。よく食
た

べ、よく運動
うんどう

して、心身ともに
しんしん

実り
みの

の多い
おおい

秋
あき

にしましょう。 

18日
にち

の給食
きゅうしょく

 

あつやきたまご 

おかかあえ

ご  じょうしゅう

かみなりごはん 

こしねじる

え

ご  

24日
にち

の給食
きゅうしょく

 

ぐんまのねぎこん 

コロッケ 

こんにゃくサラダ

ご  

こんにゃくは、こんにゃく芋
いも

という芋
いも

から

作られて
つく

います。群馬県
ぐんまけん

は全国
ぜんこく

で一番
いちばん

こんにゃ

く芋
いも

を作って
つく

いる県
けん

です。群馬県
ぐんまけん

のこんにゃく

をサラダにしました。パンは群馬県
ぐんまけん

の小麦
こむぎ

で

作った
つく

「夢
ゆめ

ロール」、牛乳
ぎゅうにゅう

は太田市
おおたし

にある

東毛
とうもう

酪農
らくのう

から届けて
とど

いただいています。「おっ

きりこみ」は群馬県
ぐんまけん

で昔
むかし

から食べられている

料理
りょうり

です。幅
はば

の広い
ひろ

麺
めん

を旬
しゅん

の野菜
やさい

やキノコと

一緒
いっしょ

に煮込んで
にこ

作ります
つく

。 
おっきりこみ

え

ご  

ゆめロール

え

ご  

上州
じょうしゅう

かみなりごはんは、群馬県産
ぐんまけんさん

の

米
こめ

やこんにゃく、ごぼう、にんじん、

鶏肉
とりにく

な ど で 作られた
つく

炊き込み
た     こ

ご飯
   はん

で

す。群馬
ぐんま

名物
めいぶつ

の「雷
かみなり

」にちなんで

作られた
つく

炊き込み
た      こ

ご飯
    はん

です。「こしね

汁
じる

」には、群馬
ぐんま

の特産物
とくさんぶつ

である「こん

にゃく」「しいたけ」「ねぎ」の頭文字
かしらもじ

をとって、その名
な

がつけられました。 

10 月 10 日は 

目
め

の愛護
あ い ご

デー 

ビタミン A 

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

 

レバーなど 

 

ビタミン B1 

豚肉
ぶたにく

 

にんにく 

えだまめなど 

ビタミン B2 

さば・さんま 

たまご 

とうもろこし

など 

 そろそろ新米
しんまい

が出回
で ま わ

る時期
じ き

となりました。お米
こめ

は昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食事
しょくじ

には欠
か

かすことのできない

大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

です。 


