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令和
れいわ

５年
  ねん

11月号
がつごう

 

千代田町
ちよだまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

セ
せ

ンター 

おうちのひととよんでね 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11月
がつ

は、和歌山県
わかやまけん

と香川県
かがわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をご紹介
  しょうかい

します。 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食べよう
た

 

 

 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

秋
あき

もいちだんと深
ふか

まり、菊
きく

の花
はな

や紅葉
こうよう

が目
め

を楽
たの

しませてくれる季節
き せ つ

となりました。魚
さかな

、野菜
や さ い

、き

のこ、くだものなどもいっそうおいしさを増
ま

す時
じ

季
き

です。冬
ふゆ

の訪
おとず

れに備
そな

えて、豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

をバラン

スよく取
と

り入
い

れた食事
しょくじ

で寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

秋
あき

は一年
  ねん

の中
なか

で夜
よる

が一番
いちばん

長い
なが

季節
きせつ

です。特
とく

に秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を過ぎる
す

と、だんだん夜
よる

が長く
なが

なるのが

感じられる
かん

ことから「秋
あき

の夜長
よなが

」という言葉
ことば

が使われる
つか

ようになりました。秋
あき

は涼しく
すず

、夜
よる

になると

静か
しず

になることから本
ほん

を読む
よむ

のに適
てき

しているため「読書
どくしょ

の秋
あき

」ともいわれています。今月
こんげつ

は、本
ほん

に

出て
で

くる料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

してみました。図書室
としょしつ

や図書館で借りる
か

ことができる本もあります。ま

た、図書室
としょしつ

は他にも楽しい
たの

本
ほん

がたくさんあります。ぜひ読書
どくしょ

の秋
あき

を楽
たの

しんでくださいね。 

 

和歌山県
わかやまけん

には、「金
きん

山寺
ざんじ

味噌
みそ

」という

昔ながら
むかし

の味噌
みそ

があります。これは、

みそ汁
    しる

などの調味料
ちょうみりょう

としての味噌
みそ

ではな

く、ご飯
 はん

のお供
  とも

やお酒
 さけ

のつまみとして

食べる
た

ものです。この日
ひ

は和え物
あ   もの

として

食べる
た 

ことにしました。 

金
きん

山寺
ざ ん じ

みそあえ 

 

 

 

 

11 月 10 日 

尾田
おだ

栄一郎作
えいいちろうさく

「ONE PIECE」 

エレファント・ホンマグロのソテー 

海賊
かいぞく

王
おう

ロジャーが遺した
のこ

「ひとつな

ぎの大秘宝
だいひほう

”ワンピース“を探す
さが

旅
たび

を

続ける
つづ

ルフィー
るふぃー

とその仲間
なかま

たち。今回
こんかい

はサンジの作った
つく

魚
さかな

料理
りょうり

を再現
さいげん

しま

す。 

11 月 17 日 

東野
ひがしの

圭
けい

吾作
ごさく

「流星
りゅうせい

の絆
きずな

」 

洋食店
ようしょくてん

アリアケのハヤシライス 

幼い
おさな

ころ、両親
りょうしん

を殺されて
ころ

しまった

洋食店
ようしょくてん

ｱﾘｱｹの三
さん

兄弟
きょうだい

。その後
    ご

、

詐欺
さぎ

をして暮らして
くら

いた彼ら
かれ

の前
まえ

に

犯人
はんにん

とよく似た
に

人物
じんぶつ

が現れます
あらわ

。この

日
ひ

は洋食店
ようしょくてん

アリアケのメニューの一つ
ひとつ

「ハヤシライス」を提供
ていきょう

します。 

11 月 28 日 

角野
か ど の

栄子作
え い こさ く

「サラダでげんき」 

りっちゃんのげんきサラダ 

りっちゃんは、お母さん
  かあ

が病気
びょうき

になっ

てしまったので、なにかいいことをし

てあげたいと考えます
かんが

。いろいろな

生き物
い    もの

にアドバイスをもらってできた

りっちゃんのサラダを一緒
いっしょ

にみんな

で食べましょう
た

。 

11 月 28 日 

モンゴメリ作
さく

「アンの青春
せいしゅん

」 

ソースたっぷりグリルチキン 

16歳
さい

になったアンは、ﾌﾟﾘﾝｽ･ｴﾄﾜｰﾄﾞ

島
とう

の 教師
きょうし

に な り 子ども
こ

た ち を

教えたり
おし

、村
むら

の改善
かいぜん

協会
きょうかい

を立
た

ちあげ

たりと大奮闘
だいふんとう

。アンと親友
しんゆう

のダイアナ
だいあな

がお客
  きゃく

様
さま

のためにつくった料理
りょうり

のひ

とつ、グリルチキンを再現
さいげん

します。 

★ ★ 

高野豆腐
こ う や ど う ふ

と野菜
や さ い

の煮物
に も の

 

 高野豆腐
こうやどうふ

は和歌山県
わかやまけん

の高野山
こうやさん

で生まれた
う

と言われて
い

います。保存
ほぞん

ができておいしい

高野豆腐
こうやどうふ

は 高野山
こうやさん

に あ る 多く
おお

の 寺
てら

で

作られ
つく

、お参り
  まい

に来る
く

人
ひと

に売られる
う

ように

なりました。江戸
えど

時代
じだい

にはお土産
  みやげ

として

大人気
だいにんき

だったそうですよ。 

しっぽくうどん まんばのけんちゃん 

寒い
さむ

時期
じき

によく食べられる
た

料理
りょうり

です。

里芋
さといも

やにんじんなどの具
ぐ

を煮込んで
にこ

、ゆで

たうどんにかけて食べる
たべ

そうですが、この

日
ひ

は、うどんを汁
しる

につけて食べて
た

くださ

い。香川県
かがわけん

は「うどん県
けん

」と自ら
みずか

名乗る
なの

ほ

ど、うどんで有名
ゆうめい

なところです。 

 「まんば」とは香川県
かがわけん

でとれる野菜
やさい

の

名前
なまえ

です。「けんちゃん」は誰
だれ

かのあだ名
な

ではなく、「けんちん」のことで豆腐
とうふ

と

野菜
やさい

の炒め物
いた  もの

のことを言います
い

。「まん

ば」は香川県
かがわけん

以外
いがい

では。ほとんど手
て

に

入らない
はい

ので、小松菜
こまつな

を使って
つか

作ります
つく

。 

11月
がつ

の第三
だいさん

日曜日
にちようび

は「家族
かぞく

の日
ひ

」です。また、この日
ひ

は

19日
にち

で「いただきますの日
ひ

」でもあります。一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をする時間
じかん

を増やして
ふ

、家族
かぞく

の時間
じかん

を大切
たいせつ

にできるといい

ですね。 


