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おうちのひととよんでね 
 

 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まり、1ヶ月
か げ つ

がたちました。新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れてきた頃
ころ

でしょう。さて、 

みなさんは、毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんをたべていますか？ 元気
げ ん き

に1日
にち

をすごすためには、朝
あさ

ごはん

が大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、生活
せいかつ

のリズムも整
ととの

いますので、しっかり食
た

べて、

元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を送
おく

ることができるようにしましょう。 

 

  食事
しょくじ

のマナーは、みんなで食事
しょくじ

をするときに、互いに
たが

気持ち
きも

よくおいしく 

食べる
た

ことができるようにあります。新しい
あたら

クラスでの給食
きゅうしょく

に慣れて
な

きた５月
  がつ

、 

もう一度
    いちど

マナーについて見直して
みなお

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  

今月
こんげつ

から、日本
にほん

各地
かくち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

でめぐる旅
たび

が始まります
はじ

。どんな

メニューが出て
で

くるか、楽しみ
たの

にしていてくださいね。 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今年
ことし

から、こども園
えん

・東
ひがし

小学校
しょうがっこう

・西
にし

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

と

給食
きゅうしょく

センターとでコラボレーションをした給食
きゅうしょく

をお届け
  とど

し

ようと考えて
かんが

います。５月
  がつ

はこども園
えん

と給食
きゅうしょく

センターとのコ

ラボレーション給食
きゅうしょく

です。こども園
えん

で人気
にんき

のメニュー「マグ

ロと野菜
やさい

のオーロラあえ」を５月
  がつ

２５日
    にち

に提供
ていきょう

します。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

食事
しょくじ

のマナーを 

身
み

に付
つ

けよう 

 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

 

 

さくらえびのかき揚げ
あ

 

 

たこめし                        ばち汁
じる

 

さくらえびは、世界
せかい

で静岡県
しずおかけん

にある駿河
するが

湾
わん

と、台湾
たいわん

でしか

水揚げ
みずあ

させない貴重
きちょう

な海
うみ

の幸
さち

です。その透明
とうめい

であでやかなさく

ら色
いろ

の姿
すがた

から「駿河
するが

湾
わん

の宝石
ほうせき

」とも呼ばれて
よ

います。さくらえ

びは、春
はる

と秋
あき

の２回
  かい

水揚げ
みずあ

され、県内
けんない

でもさくらえびのかき

揚げ
あ

は人気
にんき

のメニューです。今回
こんかい

使う
つか

さくらえびも、駿河
するが

湾
わん

で

水揚げ
みずあ

されたものです 

兵庫県
ひょうごけん

明石
あかし

は魚
さかな

が美味しい
 おい

ことで有名
ゆうめい

で

す。そして、たこは「明石
あかし

のたこは立って
た

歩く
ある

」と言われる
い

ほど身
み

がしまっていてお

いしいことで知られて
し

います。そのたこを

使った
つか

「たこめし」は明石
あかし

を代表
だいひょう

する郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

「ばち」とは、そうめんを棒
ぼう

にかけて

作る
つく

ときにできるU
ゆー

字
じ

の部分
ぶぶん

です。形
かたち

が三味線
しゃみせん

を弾く
ひ

ときに使う
つか

「ばち」に

似て
に

いることからこの名前
なまえ

がつきまし

た。今回
こんかい

は「ばち」ではなく、普通
ふつう

のそ

うめんを使う
つか

予定
よてい

です。 

★ 

兵庫県
ひょうごけん

（5/29） 

静岡県
しずおかけん

(5/15) 

★ 


