
                     

 

 

                      

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対応
たいおう

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

が続
つづ

きます。 

「前向
ま え む

き・黙
だま

って食
た

べる」の良
よ

さを生
い

かして食事
しょくじ

に集 中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

食事
しょくじ

のマナーを 

身
み

に付
つ

けよう 

毎月
まいつき

19日
にち

は「いただきますの日
ひ

」 

令和 3年 ５月号 

千代田町学校給食センター 

おうちのひととよんでね 

 

 木々
き ぎ

の緑
みどり

がまぶしい５月
がつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまり１か月
げつ

が経
た

とう

としています。新
あたら

しい学年
がくねん

、学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきましたか？ 

新
あたら

しい友
とも

だちと新
あたら

しい味
あじ

に出会
で あ

いながら、じっくり味
あじ

わう給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしていきましょう。 

 食器
しょっき

の配膳
はいぜん

を確認
かくにん

 

おかずは奥
おく

に 

ご飯
はん

は手前
て ま え

の 

左側
ひだりがわ

 

みそ汁
しる

・スープは 

手前
て ま え

の右側
みぎがわ

 

 姿勢
し せ い

よく！ 

 お茶碗
ちゃわん

は手
て

に持
も

って 

親指
おやゆび

をお椀
わん

のへりにかける。 

糸底
いとぞこ

の下
した

に、ほかの 

４本
ほん

の指
ゆび

をそろえて置
お

く。 

背筋
せ す じ

を伸
の

ばす。 

ひじをつかない。 

音
おと

をさせないで 

口
くち

を開
あ

けたままかむと、くちゃくちゃと

音
おと

がしてしまいます。この音
おと

を不快
ふ か い

に 

思
おも

う人
ひと

は多
おお

くいます。食
た

べ物
もの

は口
くち

を閉
と

じ

てかみましょう。 


