
                     

 

 

                      

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋
あき

もいちだんと深
ふか

まり、菊
きく

の花
はな

や紅葉
こうよう

が目
め

を楽
たの

しませてくれる季節
きせつ

となりま

した。魚
さかな

、野菜
やさい

、きのこ、くだものなどもいっそうおいしさを増
ま

す時
じ

季
き

です。冬
ふゆ

の 訪
おとず

れに備
そな

えて、豊富
ほうふ

な食 材
しょくざい

をバランスよく取
と

り入
い

れた食事
しょくじ

で寒
さむ

さに負
ま

けな

い 体
からだ

づくりをしましょう。 

毎月
まいつき

19日
にち

は「いただきますの日
ひ

」 

令和４年 11 月号 

千代田町学校給食センター 

おうちのひととよんでね 

 

今 月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食べよう
た

。 

和食
わしょく

の良さ
よ

を知ろう
し

。 

11月
がつ

23日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。給 食
きゅうしょく

を例
れい

にとっても、毎日
まいにち

食事
しょくじ

を出し続
だ   つづ

けるためには、ふだん 私
わたし

たちの目
め

には見
み

えないところで 働
はたら

いてくださっている人たちのさまざまな努力
どりょく

や苦労
くろう

があります。そのことを忘
わす

れてはいけませ

ん。直 接
ちょくせつ

お礼
れい

を言
い

うだけでなく、あいさつや食
た

べ方
かた

でも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えたいですね。 

 

いただきます・ごちそうさまを 

           言いましょう
い

 

 マナーをまもって食べましょう
た

 

 かたづけは思いやり
おも

の心
こころ

で 

ど ち ら も 、 私たち
わたし

に 命
いのち

を く れ た

動植物
どうしょくぶつ

や食事
しょくじ

を準備
じゅんび

してくれた人
ひと

に

感謝
かんしゃ

の気持ち
きも

を示す
しめ

言葉
ことば

です。 

心
こころ

をこめて作られた
つく

食事
しょくじ

に対して
たい

、マナ

ーを守って
まも

食べる
た

ことでも感謝
かんしゃ

の気持ち
きも

を表す
あらわ

ことができます。 

食器
しょっき

を洗って
あら

くださる人
ひと

のことを

考えて
かんが

、食べ残し
た       のこ

やごみは決まり
き

に

従って
したが

片づけましょう
かた

。 

11 月 23 日は、みなさんのために働いて
はたら

くださっているおうちの人
ひと

や社会
しゃかい

で働
はたら

い

ている人たちに感謝
かんしゃ

する日です。家でも

お手伝い
おてつだい

をして、普段
ふだん

の感謝
かんしゃ

の気持ち
きも

を

伝えましょう
つた

。 

秋
あき

は一年
  ねん

の中
なか

で夜
よる

が一番
いちばん

長い
なが

季節
きせつ

です。特
とく

に秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を過ぎる
す

と、だんだん夜
よる

が長く
なが

なるのが感じられる
かん

ことから「秋
あき

の夜長
よなが

」という言葉
ことば

が使われる
つか

ようになりました。秋
あき

は涼しく
すず

、夜
よる

になると静か
しず

になることから本
ほん

を読む
よむ

のに適
てき

してい

るため「読書
どくしょ

の秋
あき

」ともいわれています。今月
こんげつ

は、本
ほん

に出て
で

くる料理
りょうり

を給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

してみました。どの本
ほん

も図書室
としょしつ

で

借りる
か

ことができます。ほかにも図書室
としょしつ

には楽しい
たの

本
ほん

がたくさんあります。ぜひ読書
どくしょ

の秋
あき

を楽
たの

しんでくださいね。 

トーベ・ヤンソン作
さく

   

「楽しい
たの

ムーミン一家
 いっか

」  

 

上橋
うえはし

菜穂子
な ほ こ

 作
さく

  

「天
てん

と地
ち

の守り人
も       びと

第一部
だいいちぶ

」  

アストリッド･ 

 リンドグレーン作  

「長く
なが

つ下
した

のピッピ」   

角野
かどの

栄子
えいこ

 作
さく

  

「おばけのアッチ 

ドララちゃんとドララちゃん」  

ムーミン一家
いっか

は夏
なつ

が短く
みじか

冬
ふゆ

が長い
なが

寒い
さむ

国
くに

で生活
せいかつ

しています。夏
なつ

は

自然
しぜん

の中
なか

でキャンプをしたり、冬
ふゆ

は冬眠
とうみん

をしたりしています。ツナ

のｽﾊ ﾟ ｹ ﾞ ﾃ ｨはムーミンパパが

釣った
つ

マグロを皆
みな

で料理
りょうり

するシー

ンを想像
そうぞう

して作りました
つく

。 

ホウロとは、この本
ほん

の世界
せ か い

に出て
で

くる食べもの
た べ

で、豆
まめ

をすりつぶし

発酵
はっこう

させ塩味
しおあじ

をきかせたタレ
た れ

のこ

とです。私たち
わ た し

の世界
せ か い

の味噌
み そ

に

似た
に

ものではないかと想像
そうぞう

しまし

た。 

長く
なが

つ下
した

のピッピはスウェーデン

のお話
 はなし

です。ピッティパンナは

スウェーデン
すうぇーでん

に昔
むかし

からある家庭
かてい

料理
りょうり

です。まっすぐで明るい
あか

ピッ

ピ も き っ と 食べて
た

い た と

考え作りました
かんが つく

。 

おばけのアッチとドララちゃんが

にせもののドララちゃんに作った
つく

「にんにくがきいたカレー
か れ ー

」と、

のらねこボン
ぼ ん

の「のらねこのスー

プ」の歌
うた

から、この料理
りょうり

を作
つく

りま

した。 


