
                     

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

今年度
こんねんど

も終わり
お

に近づいて
ちか

きました。これまで、給食だより
きゅうしょく

をとおして食
しょく

について、いろ

いろと学んで
まな

きました。何
なに

かひとつでも、発見
はっけん

したり改善
かいぜん

できたりしたことがあるといいな、

と思います
お も

。食べる
た

ことは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の健康
けんこう

を作る
つ く

ことにもつながります。また、食事
しょくじ

は先人
せんじん

から受け継がれた
う  つ

文化
ぶ ん か

であり、生活
せいかつ

の楽しみ
た の

でもあります。また、調理
ちょうり

することは、一番
いちばん

身近
み ぢ か

な化学
か が く

でもあります。一口
ひとくち

に「食
しょく

」といっても、さまざまな切り口
き   くち

があり、学べば
まな

学ぶ
まな

ほど

深く
ふか

なっていくのです。これまで紹介
しょうかい

してきたものは、その中
なか

の一部
いちぶ

です。これからも食
しょく

に

興味
きょうみ

をもち、毎日
まいにち

を健康
けんこう

に過ごして
す

ほしいと思います
おも

。 

毎月
まいつき

19日
にち

は「いただきますの日
ひ

」 

令和 5年 3月号 

千代田町学校給食センター 

おうちのひととよんでね 

 

１年間
ね ん か ん

の総
そ う

まとめ 食生活
し ょ く せ い か つ

をふりかえろう 

今月

こんげつ

の給食

きゅうしょく

目標

もくひょう

 

一年間

いちねんかん

の反省

はんせい

をしよう 

この 1年間
ねんかん

、みなさんの 食
しょく

生活
せいかつ

はいかがでしたか。食事
しょくじ

と 体
からだ

の健康
けんこう

は密接
みっせつ

に結
むす

びついています。元気
げんき

に新
しん

年度
ねんど

を迎
むか

えるため

にも次
つぎ

の項目
こうもく

をチェックして、足
た

りなかったところはぜひ直
なお

すようにしましょう。 

給食
きゅうしょく

センターより 

１・2月と、中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で考えて
かんが

くれた献立
こんだて

を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

し

ていきました。３月がとうとう最後の

月です。今月も、献立
こんだて

を立てて
た

くれた

皆さん
みな

がどのような思い
おも

で食材
しょくざい

・料理
りょうり

を選んで
えら

くれたのかをご紹介
 しょうかい

していき

たいと思い
おも

ます。 

16日 2年
ねん

1組
くみ

 春田
は る た

苺
ほの

花
か

さん 

 まだ寒い
さむ

季節
きせつ

ではないかと考えて
かんが

、ブラ

ウンシチューで体
からだ

を温められる
あたた

ようにし

ました。ロールパンとブラウンシチューの

相性
あいしょう

もいいとおもいます。チーズオムレツ

でたんぱく質
しつ

が摂れる
と

のでケガの予防
よぼう

や

筋力
きんりょく

アップにも効果的
こうかてき

です。コーンサラダ

でビタミン C も摂れる
と

ので緊張
きんちょう

やストレ

スにもいいです。 

20日 2年
ねん

3組
くみ

 吉田
よ し だ

未歩
み ほ

さん 

 集中力
しゅうちゅうりょく

をアップさせる炭水化物
たんすいかぶつ

＋ビタミン B1＋カルシウムの

組み合わせ
く あ

を意識
いしき

して考えました
かんが

。

炭水化物
たんすいかぶつ

はごはん、ビタミン B1 は

豚肉
ぶたにく

、カルシウムは牛乳
ぎゅうにゅう

とわかめな

どです。集中力
しゅうちゅうりょく

がアップすれば、ス

ポーツに積極的
せっきょくてき

な姿勢
しせい

で取り組める
と    く

と思います
おも

。 

今年度
こんねんど

の 給 食
きゅうしょく

は、3月 23日で 終 了
しゅうりょう

します。大変
たいへん

お世話
お せ わ

になりました。給 食
きゅうしょく

センターでは、食 品
しょくひん

や調理
ちょうり

過程
かてい

の安全
あんぜん

には細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

い、子
こ

どもたちの 喜
よろこ

んでくれるおいしい 給 食
きゅうしょく

を毎日
まいにち

提 供
ていきょう

でき

るよう努
つと

めてきました。 給 食
きゅうしょく

時間
じかん

訪問
ほうもん

での子
こ

どもたちからの「おいしかったです」という声
こえ

や、教 室
きょうしつ

から空
から

っぽになって戻
もど

ってくる食 缶
しょっかん

を見
み

る 喜
よろこ

びがスタッフの大
おお

きな励
はげ

みになっています。今
こん

年度
ねんど

も

給 食
きゅうしょく

を通
とお

してたくさんのうれしい笑顔
えがお

を見
み

ることができました。来
らい

年度
ねんど

も給食センター一同
いちどう

、がんばっ

ていきます。ご理解
りかい

とご 協 力
きょうりょく

、 誠
まこと

にありがとうございました。 

 

 


