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７月
がつ

は、なすを使
つか

った料理
りょうり

です。ふたつのメニューのうちどちらのメニューだった

ら食
た

べられるかを 考
かんが

えて選
えら

んでください。多
おお

く選
えら

ばれた方
ほう

を 7月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

に出
だ

そうと

思
おも

います。どちらの料理
りょうり

が出
で

るかは 7月
がつ

の献 立 表
こんだてひょう

で発 表
はっぴょう

します！ 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作ろう
つく

 

衛生
えいせい

に注意
ちゅうい

しよう 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

5月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

だよりで、トマトを使
つか

った料理
りょうり

で「たらとポテトのトマトマリネ」と「鶏肉
とりにく

の

トマトソース」のどちらを食
た

べたいか教
おし

えてくださいとお伝えしました。その結果
け っ か

、鶏肉
とりにく

の

トマトソースが 51％、たらとポテトのトマトマリネが 49％で、今回
こんかい

は鶏肉
とりにく

のトマトソース

を提 供
ていきょう

することに決定
けってい

しました。参加
さ ん か

していただいた皆
みな

さん、ありがとうございました。 

① 左
ひだり

の QR コードをタブレットやスマホで読
よ

み込
こ

み、アンケートフォームを開
ひら

きます。 

② ふたつのメニューうち、食
た

べたいほうを一
ひと

つ選
えら

び、

送信
そうしん

をおします。 

6月
がつ

7 日
な の か

（日
にち

）までに

お願
ねが

いします。 

毎月
まいつき

１９日
にち

は、食 育
しょくいく

の日
ひ

です。千代田町
ち よ だ ま ち

では、毎月
まいつき

１９日
にち

前後
ぜ ん ご

の 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、月
つき

ごとの

給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

にあわせた内容
ないよう

の動画
ど う が

や資料
しりょう

を各
かく

クラスにお届
とど

けしています。６月
がつ

の動画
ど う が

のテ

ーマは「大切
たいせつ

な永久歯
えいきゅうし

を虫歯
む し ば

にしないために」です。ここでは、動画
ど う が

・資料
しりょう

の一部
い ち ぶ

をご紹 介
しょうかい

します。 

子
こ

どものうちから、健全
けんぜん

な 食
しょく

生活
せいかつ

を送
おく

ることは、生 涯
しょうがい

にわたって

健
すこ

やかな 心
こころ

と 体
からだ

を 培
つちか

い、豊
ゆた

かな人間
にんげん

性
せい

を 育
はぐく

む基礎
き  そ

となります。 

「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」は、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを確立
かくりつ

し、健康
けんこう

に過
す

ごすためにとても大切
たいせつ

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

です。 

今
いま

や世界
せ か い

で活躍
かつやく

するトップアスリートたちは、練 習
れんしゅう

と並
なら

び「食事
しょくじ

」をとても大切
たいせつ

に 

しています。「食事
しょくじ

」は、ただ単 純
たんじゅん

に食 欲
しょくよく

を満
み

たすだけのものでは

ありません。なりたい自分
じ ぶ ん

に近
ちか

づき、最高
さいこう

のパフォーマンスを発揮
は っ き

するためには欠
か

かせない土台
ど だ い

であり、「根
ね

っこ」なのです。 

私
わたし

たちの健康
けんこう

な 心
こころ

と 体
からだ

をつくる大事
だ い じ

なこの「食事
しょくじ

」について、

今
いま

一
いち

度
ど

、見直
み な お

してみませんか。 

 

1 つ目
め

は、食
た

べたらすぐに

歯磨
は み が

き・うがいをしましょ

う。虫歯
む し ば

菌
きん

の活動源
かつどうげん

を取
と

り除
のぞ

く事
こと

は大切
たいせつ

です。 

ジュースには、500ｍｌ 中
ちゅう

に大
おお

さじ 4杯
はい

もの砂糖
さ と う

が入
はい

っていま

す。さらに、酸性
さんせい

のものが多
おお

いの

で、飲
の

みすぎると歯
は

を溶
と

かしてし

まいます。 

だらだら食
た

べをする

と、口
くち

の中
なか

に虫歯
む し ば

菌
きん

の

えさがずっとあること

になります。 

大切
たいせつ

な歯
は

をむし歯
ば

にしないためには、虫歯
む し ば

菌
きん

に「乳 酸
にゅうさん

」を作
つく

らせないことが大切
たいせつ

です。 

ポイントは、「あまいもの」をすぐに口
くち

の中
なか

から取
と

り除
のぞ

くことです。 


