
                     

 

 

                      

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

が終
お

わると、本格的
ほんかくてき

な暑
あつ

さがやってきます。「なんだかだるい

な…」「食欲
しょくよく

がわかないな…」そんな人もいるかもしれません。 

楽
たの

しい夏休
なつやす

みを迎
むか

えるためにも、暑
あつ

さに負
ま

けない食生活
しょくせいかつ

を心
こころ

がけ

て元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

暑
あつ

さに負
ま

けない 

からだをつくろう 

毎月
まいつき

19日
にち

は「いただきますの日
ひ

」 

令和 3年 7月号 

千代田町学校給食センター 

おうちのひととよんでね 

 

夏を元気に過ごすための ポイント 

間食
かんしょく

は朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の

３食
しょく

ではとりきれない

栄養素
えいようそ

や水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

す

る役割
やくわり

があります。 

夏休
なつやす

みに入
はい

ると間食
かんしょく

をとる機会
き か い

が多
おお

くなる

と思
おも

いますが、ルール

を決
き

めておやつの時間
じ か ん

を楽
たの

しみましょう。 


