
 
令和
れいわ

8 年
  ねん

２月号
がつごう

 

千代田町
ちよだまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

おうちのひととよんでね 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

健康
け ん こう

と栄養
え い よう

について 

考
かんが

えよう 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

冬
ふゆ

は寒
さむ

いので、ロシアの料理
り ょ う り

を選
えら

んでみました。ボルシチはスープで

すが、具
ぐ

だくさんで多
おお

くの栄養素
え い よ う そ

が摂
と

れます。にんにくで 体
からだ

を 温
あたた

め、

鶏肉
と り に く

で 力
ちから

がつくようにと 考
かんが

えました。サラダは炭水化物
た ん す い か ぶ つ

を 補
おぎな

うため、じ

ゃがいもを多
おお

く入
い

れました。去年
きょねん

、いろいろな国
く に

の料理
り ょ う り

を食
た

べたので思
おも

いつきました。 

２年
  ねん

２組
  くみ

 丸山
まるやま

寧々沙
ね ね さ

さん 

２年
  ねん

１組
  くみ

 川島颯斗
か わ し ま は や と

さん 
2月

がつ

も、中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で考えて
かんが

くれた献立
こんだて

を 給食
きゅうしょく

で 提供
ていきょう

し て い き ま

す。ここでは、献立
こんだて

を立てて
た

くれた皆さん
みな

がどのような

思い
おも

で食材
しょくざい

・料理
りょうり

を選んで
えら

くれたのかをご紹介
 しょうかい

してい

きたいと思い
おも

ます。 

寒
さむ

さの中
なか

にも少
すこ

しずつ春
はる

の 訪
おとず

れを感
かん

じる季節
き せ つ

ですが、まだ寒
さむ

さは厳
きび

しいですね。この時期
じ き

に

流 行
りゅうこう

しやすいのがウイルスなどによる感染
かん せん

症
しょう

で、予防
よ ぼ う

には外出時
がいしゅつじ

や食事前
しょくじまえ

の手洗
て あ ら

い・うがいが

効果的
こ う かて き

です。よく 体
からだ

を動
うご

かし、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を朝昼夕
あさひるゆう

の 3 食
しょく

食
た

べて 体
からだ

の抵 抗 力
ていこうりょく

も高
たか

めましょう。 冬
ふゆ

は寒
さむ

いので 温
あたた

かい麺
めん

料理
り ょ う り

にしてみました。千代
ち よ

田中
だ ち ゅ う

ではじゃこサラ

ダも人気
に ん き

なので苦手
に が て

な子
こ

でも食
た

べてほしいです。クレープをみかん味
あじ

にし

た理由
り ゆ う

は、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の果物
くだ も の

だからです。 

 

3月
がつ

のがんばって食
た

べようセレクトメニューのテーマは

「ぶなしめじ」です。「ハンバーグきのこデミソース」

「豚肉
ぶたにく

の赤
あか

ワインソース煮
に

」のどちらが食
た

べてみたい

か、QR コードから是
ぜ

非
ひ

、 投 票
とうひょう

してください！！ 

2月
がつ

8日
にち

(日
にち

) 

まで 

「 


