
令和７ 年  ３ 月学校給食予定献立表 
 千代田町立学校給食センター 

 

◎献立は都合で変更になることがあります。 ◎野菜サラダは、すべて熱処理しています。◎はしは毎日洗って持ってきましょう。  

◎お米と太字の野菜は千代田町産のものを使用予定です。 ◎3月分の給食費引き落とし日は 3月 31日（月) です。 

日 

／ 

曜 

こ ん だ て 
おもなざいりょう と はたらき エ 

ネ 

ル 

ギ 

｜ 

kcal 

た 

ん 

ぱ 

く 

質 

g 

脂   

 

質 

 

 

g 

食 

塩 

相 

当 

量 

g 

からだをつくる（あか） からだのちょうしをととのえる（みどり） ねつやちからになる（きいろ） 

しゅしょく 

のみもの 

おかず 
1群 

魚･肉･卵 

豆･豆製品 

2群 

牛乳･乳製品  

小魚･海藻 

3群 

緑黄色 

野菜 

4群 

その他の野菜 

果物 

5群 

米･パン･麺 

いも･砂糖 

6群 

油脂 

種実 

3 
月 

 
ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

 
ようふうちらしのぐ 
あかうおのさいきょうやき 
あさりのみそしる 

ウインナー  
あぶらあげ  
あさり とうふ 
あかうおさいきょうやき  

ぎゅうにゅう  
わかめ  
にぼし 
 

にんじん  
さやえんどう  
 

とうもろこし しいたけ  
だいこん たまねぎ  
ねぎ 
 

ごはん さとう 
じゃがいも 
 

ごま  
あぶら 
 639 

801 
29.8 
36.8 

21.6 
25.7 

2.4 
3.1 

4 
火 

チョコチップパン 
 
ぎゅうにゅう 

チキンナゲット(こ小①中②) 
スパゲティナポリタン 
マセドアンサラダ 

チキンナゲット  
ベーコン  
いんげんまめ 
 

ぎゅうにゅう 
 

にんじん  
トマト  
ピーマン 
パプリカ 

たまねぎ マッシュルーム  
とうもろこし きゅうり 
 

パン スパゲティ 
じゃがいも 
 

あぶら  
ノンエッグマヨネーズ  
 

663 
893 

24.1 
32.9 

26.2 
34.8 

2.2 
3.1 

5 
水 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

ビタミンユーリンチー(中学勝負飯)  
ちゅうかナムル 
はるさめスープ 

とりにく  
ぶたにく 
 

ぎゅうにゅう 
 

パプリカ  
にんじん 
 

ねぎ だいこん もやし  
キャベツ えのきたけ  
はくさい しいたけ 
にんにく しょうが 

ごはん さとう  
かたくりこ  
はるさめ 
 

あぶら  
ごまあぶら  
ごま 
 

651 
812 

27.3 
32.4 

23.1 
27.5 

2.1 
2.7 

6 
木 

 
ツイストロール 
 
ジョア(プレーン)  

 
とりにくのてりやき 
さんしょくソテー 
コーンポタージュ 

てりやきチキン  
ベーコン 
 

ジョア  
ぎゅうにゅう 
 

こまつな  
パセリ  
にんじん 
 

キャベツ とうもろこし  
たまねぎ 
 

パン じゃがいも 
 

あぶら 
 

656 
797 

26.1 
30.1 

20.6 
25.0 

2.3 
2.8 

7 
金 

むぎごはん 
 
ぎゅうにゅう 

ポークカレー 
かいそうサラダ 
かわちばんかん 

ぶたにく 
 

ぎゅうにゅう 
かいそう 

にんじん  
ブロッコリー  
 

たまねぎ きゅうり  
キャベツ とうもろこし  
かわちばんかん プルーン  
にんにく しょうが 

むぎごはん  
じゃがいも  
さとう 

あぶら 
カレールウ 634 

779 
19.7 
23.3 

18.6 
21.6 

2.3 
2.7 

10 
月 

 
せきはん(ごましお) 
 
ぎゅうにゅう 

 
さんぞくやき じゃこサラダ 
だいこんたっぷりとんじる 
おいわいゼリー 

とりにく  
ぶたにく  
あぶらあげ 
 

ぎゅうにゅう 
ちりめんじゃこ  
わかめ 
 

にんじん 
 

きゅうり もやし  
だいこん はくさい  
ねぎ にんにく 
しょうが 

せきはん  
かたくりこ さとう 
じゃがいも  
ゼリー 

ごま  
あぶら  
ごまあぶら 
 

709 
847 

33.9 
40.3 

20.0 
21.8 

2.3 
2.7 

11
火 

キャロットパン 
 
ぎゅうにゅう 

やきそば 
フルーツヨーグルト 
ウインナー 

ぶたにく  
ウインナー 
 

ぎゅうにゅう 
ヨーグルト 

にんじん  
ピーマン 
 

キャベツ もやし  
みかん パインアップル   
もも 
 

パン  
やきそばのめん 
 

あぶら  
 782 

991 
25.5 
31.8 

26.4 
32.6 

3.1 
4.1 

12 
水 

 
ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

 
あんかけどんのぐ 
ピリからきゅうり 
もずくとたまごのサンラータン（トック入り） 

ぶたにく  
とりにく とうふ  
たまご 
 

ぎゅうにゅう  
もずく 
 

にら 
 

はくさい もやし  
きゅうり しいたけ  
たけのこ ねぎ 
にんにく しょうが 

ごはん  さとう 
かたくりこ トック 
 

ごまあぶら 
らーゆ 

616 
770 

24.5 
29.7 

18.2 
21.5 

1.9 
2.4 

13
木 

くろパン 
 
ぎゅうにゅう 

クラムチャウダー 
ツナのマカロニサラダ 
みしょうかん 

ベーコン  
あさり ツナ 
 

ぎゅうにゅう  
チーズ 
 

にんじん 
 

たまねぎ マッシュルーム   
きゅうり キャベツ  
とうもろこし 
みしょうかん 

パン じゃがいも 
マカロニ 
ドレッシング 

ホワイトルウ 
 608 

740 
27.5 
33.0 

18.9 
21.9 

2.4 
2.8 

14 
金 

 
ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

 
★ぶたにくもやしとたまごのカレーいため  
はくさいのおかかあえ 
あつあげのみそしる 

ぶたにく  
スクランブルエッグ   
かつおぶし  
あつあげ 
 

ぎゅうにゅう 
にぼし 

さやいんげん 
ほうれんそう  
こまつな 
 

もやし はくさい  
たまねぎ 
 

ごはん  
じゃがいも 
 

ごま  
あぶら 
 630 

788 
24.4 
30.0 

25.1 
30.6 

2.7 
3.4 

17 
月 

 
わかめごはん 
 
ぎゅうにゅう 

 
ポークシュウマイ(こ①小②中③) 
かまぼこのごまマヨあえ 
けんちんじる ミルメーク 

かまぼこ  
とうふ  
あぶらあげ 
しゅうまい 

ぎゅうにゅう 
 

ほうれんそう 
にんじん 
 

キャベツ とうもろこし  
だいこん ごぼう 
 

わかめごはん 
さとう こんにゃく 
さといも 
ミルメーク 

ごま  
ノンエッグマヨネーズ   
ごまあぶら 
 

641 
791 

22.5 
26.8 

21.1 
24.9 

2.7 
3.5 

18 
火 

 
まるパンよこぎり 
 
ぎゅうにゅう 

 
ハンバーグデミグラスソース  
ツナだいこんサラダ 
★きのことベーコンのクリームスープ 

ベーコン ツナ 
ハンバーグ 

ぎゅうにゅう  
チーズ 
 

パプリカ 
 

りんご だいこん  
きゅうり たまねぎ  
マッシュルーム  
ぶなしめじ  
えのきたけ しいたけ 

パン  さとう  こ
むぎこ 
 

あぶら  
とうにゅうバター 
ハヤシルウ 646 

795 
30.2 
36.8 

25.0 
30.4 

3.0 
3.8 

19 
水 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

あつやきたまご 
ごもくきんぴら 
すきやきふうに 

あつやきたまご  
ぶたにく  
やきどうふ  
ちくわ 

ぎゅうにゅう 
 

にんじん 
 

ごぼう れんこん  
ねぎ はくさい 
 

ごはん  
こんにゃく  
しらたき さとう 
 

ごま  
あぶら  
ごまあぶら 
 

669 
871 

29.3 
36.6 

23.6 
28.5 

2.2 
2.8 

21 
金 

 
ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

 
パステル 
ヴィナグレッチサラダ 
フェジョアーダ 

だいず  
いんげんまめ 
ウインナー 
パリツォーネ 

ぎゅうにゅう 
 

パプリカ  
トマト  
にんじん 
 

キャベツ きゅうり  
とうもろこし たまねぎ 
にんにく 

ごはん  さとう 
じゃがいも  
ドレッシング 

あぶら 
 

693 
867 

22.4 
27.1 

25.2 
30.6 

2.2 
2.6 

24 
月 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

ひじきごはんのぐ 
りっちゃんのげんきサラダ 
はるのみそしる 

ぶたにく  
あぶらあげ  
ハム とうふ 
かつおぶし 

ぎゅうにゅう  
ひじき  
こんぶ 
 

にんじん  
さやえんどう   
なばな 
 

しいたけ キャベツ  
もやし きゅうり  
とうもろこし たけのこ  
ねぎ 

ごはん さとう  
じゃがいも 
 

あぶら 
 600 

744 
23.7 
28.7 

19.1 
22.6 

2.4 
3.1 

25 
火 

パインパン 
 
ジョア(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ) 

たまごのしょうゆに 
はなやさいサラダ 
おっきりこみ 

ゆでたまご  
ぶたにく  
あぶらあげ 

ジョア 
 

ブロッコリー   
にんじん  
ほうれんそう 
 

カリフラワー  きゅうり  
ごぼう だいこん ねぎ  
しいたけ しょうが 
 

パン さとう   
おっきりこみのめん 
さといも 
 

ノンエッグマヨネーズ   
あぶら 
 

613 
751 

26.5 
31.3 

15.9 
18.8 

2.8 
3.3 

今日
きょう

は、卒業生
そつぎょうせい

のみなさんのために、お祝い
  いわ

献立
こんだて

を用意
ようい

しました。日本
にほん

では昔
むかし

からお祝い事
  いわ  こと

があると、赤飯
せきはん

を炊く
た

習慣
しゅうかん

があります。「強飯（こ

わめし）」という、神様
かみさま

にお供え
  そな

するごはんが赤かった
あか

ことから、赤飯
せきはん

も縁起
えんぎ

が良い
よ

とされてきました。赤飯
せきはん

は、もち米
     ごめ

とあずきやささげのような

赤い
あか 

豆
まめ

を一緒
いっしょ

に炊いて
た

作ります
つく

。中学
ちゅうがく

３年生
     ねんせい

のみなさん、町外
ちょうがい

の中学校
ちゅうがっこう

・小学校
しょうがっこう

へ進級
しんきゅう

するみなさんは、千代田町
ちよだまち

の給食
きゅうしょく

を食べる
た

最後
さいご

の月
つき

にな

ってしまいました。これからも、毎日
まいにち

元気
げんき

で健康
けんこう

に過ごす
す

ために、食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にしていってくださいね。みなさんの活躍
かつやく

を応援
おうえん

しています。 

献立紹介 ３月１０日(月) 

上段；小学校 

下段；中学校 

ひなまつり献立 

中 2－1吉田あかりさんの献立 

卒業お祝い献立 

中 2－2島田麗菜さんの献立 

★…東小げんきいっぱいレシピ 

給食で日本一周「神奈川県」 

★…東小げんきいっぱいレシピ 

オリンピック開催国グルメツアー「ブラジル」 


