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今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを 

身
み

につけよう 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

９月
がつ

に食
た

べたいゴーヤメニューを教
おし

えていただきありがとうございました。今回
こんかい

は「ゴーヤかき揚
あ

げ」が 70.5％、「ゴーヤチャンプルー」が 29.5％となり、「ゴーヤ

かき揚
あ

げ」を提
てい

供
きょう

することになりました。 

10月
がつ

は「しいたけを使
つか

った料理
りょうり

」にチャレンジしてもらいます。 

今回
こんかい

は「ジャージャー麺
めん

」と「担々
たんたん

麺
めん

」です。 

９月
がつ

６日
にち

（日
にち

）までにお願
ねが

いします。 

7月
がつ

222日
にち

に、 給 食
きゅうしょく

センター内
ない

の見学
けんがく

ツアー「ぼくもわたしも調理員
ちょうりいん

」が 行
おこな

われまし

た。普段
ふ だ ん

は、衛生面
えいせいめん

から入
はい

る事
こと

のできない給 食
きゅうしょく

センターですが、長期
ちょうき

休
やす

みの大掃除前
おおそうじまえ

の

期間
き か ん

を利用
り よ う

して、調理
ちょうり

場内
じょうない

の見学
けんがく

をしていただくことになりました。たくさんご応募
お う ぼ

いた

だいた中
なか

から、13組
くみ

227名
めい

の方
かた

を抽選
ちゅうせん

で選
えら

ばせていただきました。当日
とうじつ

は、センター内
ない

の

見学
けんがく

や料理
りょうり

の疑
ぎ

似
じ

体験
たいけん

、蒸
む

しパンの作成
さくせい

やジャーマンポテトのデモンストレーション見学
けんがく

を行
おこな

いました。 

夏
なつ

休
やす

み、みなさんは体調
たいちょう

を崩
くず

すことなく元気
げ ん き

に過
す

ごすことができたでしょうか。 

早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはんは、成長
せいちょう

期
き

の子
こ

どもにとって 最
もっと

も大切
たいせつ

な『規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズム』を作
つく

りま

す。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることは、１日
にち

のエネルギーチャージとなり、栄養
えいよう

のバランスのとれた 食
しょく

生活
せいかつ

を送
おく

るうえでとても大事
だ い じ

です。 

文部
も ん ぶ

科学
か が く

省
しょう

では幼児
よ う じ

期
き

からの基本
き ほ ん

的
てき

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の確立
かくりつ

を目指
め ざ

して、

2006（平成
へいせい

21 ）年
ねん

に「子
こ

どもの生活
せいかつ

リズム向上
こうじょう

プロジェクト」事業
じぎょう

をスタート！2国民
こくみん

運動
うんどう

を推進
すいしん

する母体
ぼ た い

として「早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あさ

ごはん」

全国
ぜんこく

協議
きょうぎ

会
かい

が設立
せつりつ

されました。協議
きょうぎ

会
かい

が 2021（令和
れ い わ

3）年
ねん

に発表
はっぴょう

した

『「早寝
は や ね

早起
は や お

き朝
あさ

ごはん」の効果
こ う か

に関
かん

する調査
ちょうさ

研究
けんきゅう

報告
ほうこく

書
しょ

』では、次
つぎ

のような興味
きょうみ

深
ぶか

い結果
け っ か

が報告
ほうこく

されています。 

 

みなさん、元気
げんき

に二
に

学期
がっき

を迎えられて
むか

いますか？学校
がっこう

生活
せいかつ

をスムーズに始める
はじ

ために、欠
か

かすことができないのが朝
あさ

ごはんです。しっかりと食べて
た

登校
とうこう

しましょう。今
こん

学期
がっき

もみな

さんが、おいしく楽しく
たの

食べられる
た

給食
きゅうしょく

を作って
つく

いきます。 

 

★子
こ

どもの頃
ころ

に、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんの規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を送
おく

っていた人
ひと

ほど、ご家庭
か て い

の経済
けいざい

状 況
じょうきょう

に関
かか

わらず、大人
お と な

になったときの資質
し し つ

・能力
のうりょく

が高
たか

い傾向
けいこう

が見
み

られました。 

★毎日
まいにち

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけることは、 私
わたし

たち人間
にんげん

が本来
ほんらい

持
も

っている

「睡眠
すいみん

欲
よく

」や「食欲
しょくよく

」をしっかり機能
き の う

させていく上
うえ

でとても大切
たいせつ

なことです。 

ボールを野菜
やさい

に見立
み た

て

て、三層
さんそう

シンクで洗
あら

う

よ！ 

揚
あ

げ物
もの

の機械
きかい

体験
たいけん

や蒸
む

しパンを作
つく

っている様子
ようす

です。 

検収
けんしゅう

といって、材料
ざいりょう

をひとつ

ずつよく確認
かくにん

しているところだ

よ。 

釜
かま

にボールを入
い

れて、ス

パテラで混
ま

ぜているよ！ 


