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　町の令和４年度ごみ排出量は、1,103g/人・日（１
人が１日に出すごみ重量）となっています。県内順
位で35市町村中29位（令和３年度は31位）という
低い順位で推移しています。町では生ごみの減量
化を進めることで、ごみ全体の重量減少、環境負
荷軽減を図り、この状況から脱却したいと施策を
展開していますが、皆さんの一層のご協力が不可
欠であるとも考え、「生ごみ処理容器モニター事業」
を実施し、参加いただいた方のデータ集計を行い
ました。そこから見えてくる生ごみ減量の重要性を
感じていただき、今後の生活に生ごみを減量する

意識を持っていただきたいと思います。
　生ごみは燃やすごみ、そのように処分している方
が多いのではないでしょうか。
　資源物として分別できない多様なごみが燃やす
ごみとして捨てられ、焼却されていますが、その中
には生ごみが約３割（令和４年度群馬県）含まれて
います。そして水分を多く含んだ生ごみは焼却炉内
では燃えにくいため、無いに越したことはない素材
ですが、資源として活用できる可能性も持ち合わせ
ています。そのため、分別が必要なのです。次に
モニター事業重量集計の結果をお知らせします。

３ヶ月間の燃やすごみ合計重量＋コンポスター生ごみ合計重量 8,128kg
３ヶ月間のコンポスター生ごみ合計重量 3,748kg
ア：燃やすごみに占める生ごみの割合 46%
１人が１日に排出する生ごみ重量 256g/人・日
令和５年度末人口 10,880人
イ：全人口がコンポスターを使用した際のごみ排出量 847g/人・日

【生ごみ処理容器モニター事業　重量集計】

令和４年度１人１日当たりのごみ排出量：全国平均　　880g/人・日
群馬県平均　966g/人・日
千代田町　1,103g/人・日

ア：�燃やすごみに占める生ごみの割合は５割近くと、県の生ごみ割合の約３割と比較し、２割近く多いことが
分かりました。このことから、町では、燃やすごみの中の生ごみが減少することで、全体重量が大きく減
ることが期待できます。

イ：�町の全世帯がコンポスターを使用した場合、１人１日当たりのごみ排出量は、県平均はもちろん、全国平
均も下回ることとなります。多様な生活スタイルがあるため、全世帯がコンポスターを使用することは困難
ですが、生ごみ重量を限りなくゼロに近づける「取り組み」を次に紹介します。

取り組み方法 メリット デメリット

①コンポスター

・減量効果『大』
・居室内の匂いやコバエなどの減少
・ランニングコストがほぼ不要
・堆肥を作れる

・購入費用が必要（補助金制度あり）
・分解しやすいようにかき混ぜるなどの
管理手間
・容器内に虫が発生
・分解しづらいごみがある

②電気式生ごみ処理機
・減量効果『中』
・居室内の匂いやコバエなどの減少
・台所内で完結できる

・購入費用が必要（補助金制度あり）
・製品により運転中の音が発生
・多少電力消費が増える

③ちよだecoパーク

・減量効果『大』
・居室内の匂いやコバエなどの減少
・他の取組と比較し、管理手間が不要
・費用不要

・ちよだecoパークへ搬入する手間（24
時間搬入可能）
・生ごみのみに分別する必要あり（爪楊
枝など他のごみの混入不可）

①コンポスター
　庭先などの土の上に設置し、土の中の微生物によって投入した生ごみを
分解、堆肥化します。その堆肥は花壇や家庭菜園、植物を育てていない
場合は、そのまま庭先の土に混ぜ込むことができます。

【補助制度】
購入金額の３分の２、上限額3,000円（１基）
②電気式生ごみ処理機
　台所から出た生ごみを処理機に入れて電源を入れます。就寝中などに乾
燥処理が終わり、カラカラになった状態で土に埋めたり、燃やすごみに捨
てたりすることができます。

【補助制度】
購入金額の３分の２、上限額20,000円（１基）
③ちよだecoパーク
　ちよだecoパークでは、資源物として生ごみを24時間搬入可能です。水
分を切って袋に入れて出してください。※腐った物は搬入できません。

　ご自身のお住まいや生活スタイルに適した方法で取り組んでいただければ幸いですが、ちよだecoパークの
ご利用を多くの皆さまに強くおススメいたします。

『何故か』
・費用負担なく、ごみ減量化ができること。
・缶、ペットボトルなど他の資源物の搬入に合わせることで、生ごみも手間も削減できること。
・搬入された生ごみは、回収業者により肥料などにリサイクル処理されること。

問住民生活課・エコ推進係☎(49)5200

ちよだecoパークのご利用を多くの皆さまに強くおススメいたします
考察

close-up

（令和７年１月22日実施）

生ごみ重量を限りなくゼロに近づける取り組み 生ごみ減量は生ごみ減量はごみ対策ごみ対策のの最重要最重要ポイントポイント

▲ちよだecoパーク(西)で
リサイクルをする様子▲ちよだecoパーク（西） ▲ちよだecoパーク（東）

▲コンポスターの使用例

ちよだecoパーク(西)



45 広報ちよだ   2025年３月号広報ちよだ   2025年３月号

▼場所
「ちよだｅｃｏパーク東」東部運動公園内駐車場（南側）

千代田町大字上五箇600-1
「ちよだｅｃｏパーク西」千代田町総合保健福祉センター

北側駐車場（東側）
千代田町大字鍋谷428-3

▼運営日時
「ちよだｅｃｏパーク東」　火曜日、木曜日、土曜日
「ちよだｅｃｏパーク西」　月曜日、水曜日、金曜日、日曜日

※祝日も開所しています。
　午前９時～午後１時（スタッフ有り）
　午後１時～（スタッフ無し）

▼スタッフがいない時の回収場所
ガレージ正面：缶類、ペットボトル、ビン 
ガレージ横：プラスチック容器包装類
ガレージ裏：食品残さ

資源物回収品目 スタッフが
いない時

スタッフが
いる時

缶類 〇

全
て
搬
入
可

紙パック ×
プラスチック容器包装類 〇
ビン 〇
蛍光管 ×
電球 ×
ペットボトル 〇
白色トレイ ×
プラスチック製品 ×
スプレー缶 ×
カセットボンベ ×
ライター ×
電池 ×
ガラス類 ×
紙類 ×
小型家電 ×
食用油 ×
古着 ×
陶磁器 ×
金属類 ×
食品残さ（食品生ごみ） 〇

回収品目 分別ルール、間違いやすい分別の例

缶類

洗って搬入してください。缶詰の缶も対
象ですが、外側のラベルは、はがせる
ものは、はがしてください。カセットボ
ンベは缶類ではないため、スタッフがい
る時間帯に搬入してください。

プラスチック
容器包装類

プラマークを目印に。
プラスチック製のストロー、スプーン、
フォークなどは、燃えるごみとして処分
してください。

ビン

洗って、蓋を取って搬入してください。
①透明、②茶色、③その他（青色、緑
色など）に分別してください。
栄養ドリンクなどの金属蓋は缶ではなく、
金属類としてスタッフがいる時間帯に搬
入してください。

ペットボトル
洗って、ラベルをはがし、つぶさずに搬
入してください。キャップは、プラスチ
ック容器包装類に搬入してください。

食品残さ（食
品生ごみ）

レジ袋などに入れ、中身が漏れないよ
う縛って搬入してください。腐った生ご
みは入れないでください。食品生ごみ
以外は燃やすごみとして、地区のごみス
テーション回収時に処分してください。

▼ごみ分別アプリ配信中
分別に迷った時は、スマホのアプリ（機能：ごみの
分別方法、ごみの出し方など）をご利用ください。
アプリのインストールは、次の二次元コード、または、
web検索「太田市外三町広域ごみ分別アプリ」から
お願いします。
アプリを利用できない方は、「ごみの分別とリサイク
ル」冊子をご確認ください。冊子をお持ちでない方
は、住民生活課エコ推進係でお渡ししています。

※お願い
回収品目以外の混入や資
源物同士の入れ違いなど
にご注意いただき、高品
質の資源物回収が継続で
きますよう、ご 協力をお
願いします。

ちよだｅｃｏパーク東・西をぜひご利用くださいちよだｅｃｏパーク東・西をぜひご利用くださいＳＴＯＰ！  滞納ＳＴＯＰ！  滞納
町税などの納め忘れはありませんか？

　町税などは、町民の皆さんが健康で豊かな暮らしができるように、町が行うさまざまな事業の財源として使われて
います。町税などを滞納する人がいると、納期限内に納付している人と公平性を欠くことになると共に、町財政を圧
迫し町民サービスに大きな影響を与えることになります。
　また、町税などの納付が遅れると、その日数に応じて延滞金が加算され支払いの義務が生じます。滞納をしてい
る人には督促状・催告書の送付、電話・自宅訪問などを実施していますが、それでもなお支払い能力があるにも関
わらず納付がない人に対しては、滞納処分を実施しています。

■滞納処分の取り組みの一例
・預貯金など財産を所有している人：金融機関などの調査で財産が確認された場合、差し押さえを行います。
・給与所得がある人：勤務先に給与照会を行い、差し押さえを行います。
・不動産や車などを所有している人：差し押さえて公売します。

■町税などを滞納している人には財産調査を行います
納期限から遅れて分割納付している人であっても、滞納がある限り適切な分割納付であるか確認のため金融機関
などへの調査を行います。

■滞納処分には多額の費用がかかります
滞納処分に費やす人件費などの事務経費には多額の費用が掛かるため、町として大きな損失となり、ひいては町
民の皆さんの不利益となります。納付いただいた大切な町税などを有効に活用するためにも納期限内の納付にご
協力ください。なお、町税などの納付には、納付忘れがなく便利で安心な口座振替をご利用ください。

■納税が難しいときは役場へご相談ください
町税などを滞納してしまった場合は、一人で悩まず役場にご相談ください。
毎週水曜日（年末年始除く）は午後７時30分まで窓口延長していますのでご利用ください。

完　納

納
付
が
な
い
と

納
付
が
な
い
と

納
付
が
な
い
と

納
期
限

督
促
状
発
送

換
価
処
分

催
告

財
産
調
査

滞
納
処
分

（
文
書
・
電
話
・
訪
問
）

（
金
融
機
関
・
勤
務
先
な
ど
）

（
預
貯
金
・
給
与
な
ど
）

充当納付

■滞納処分までの流れ

問税務会計課・収納係☎(86)7002

ちよだecoパーク回収品目について
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会　場 日　程
受付時間・該当地区 予約不要 要予約

8:30 ～ 9:30 9:30 ～ 10:30 健 肺 肝 大 前 胃 乳

総合保健
福祉

センター

５月12日㈪ 赤岩11区（後天・大日）赤岩11区（前天・中天） ○ ○ ○ ○ ○ ○  

５月13日㈫ 鍋谷 福島 ○ ○ ○ ○ ○ ○

５月14日㈬ 赤岩３区（熊野） 赤岩１・２区 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

５月15日㈭ 舞木14区 赤岩３区（桧内） ○ ○ ○ ○ ○ ○

５月16日㈮ 舞木16区（75歳以上）舞木16区（60 ～ 74歳） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

５月17日㈯ 赤岩３区（五反田） 舞木16区（20 ～ 59歳） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

５月19日㈪ 舞木15区 新福寺 ○ ○ ○ ○ ○ ○

KAKINUMA
アリーナ

（総合体育館）

５月20日㈫ 瀬戸井 上中森 ○ ○ ○ ○ ○ ○  

５月21日㈬ 萱野 上五箇 ○ ○ ○ ○ ○ ○

５月22日㈭ 木崎・ふれあいタウン 下中森 ○ ○ ○ ○ ○ ○  ○

総合保健福祉センター ８月８日㈮ 全地区  ○  ○ ○  ○ ○

健：特定・後期・KARADAスマイル健診
大：大腸がん検診
乳：乳がん検診

肺：結核・肺がん検診
前：前立腺がん検診
子：子宮頸がん検診

肝：肝炎ウイルス検診
胃：胃バリウム検診
骨：骨密度検診

集団健診（検診)の日程

　混雑緩和のため、該当地区の指定された日程・
受付時間に原則受診するようご協力お願いします。
胃バリウム検診は、お住まいの該当地区の日程で
予約をしてください。ただし、該当日の都合が悪
い場合は別日に受診しても構いません。
　また、 乳がん・子宮頸がん検診は、該当地区に
関係なく予約ができます。なお、予約枠には限り
がありますので、ご了承ください。

令和７年度   健診（検診）について

該当の方、全員へ４月に健診通知を郵送します。
詳細については、町ホームページまたは健診通知をご覧ください。

※治療中、経過観察中、自覚症状のある方は検診を受けずにかかりつけ医療機関へご相談ください。
　検診部位の病気により医療機関で治療中の方や通院中の方は検査の対象にならない場合があります。

種類 対象者（R８.３.31現在） 自己負担金

結核・肺がん検診 胸部レントゲン検査、痰の検査（該当者のみ） 40歳以上の男女 無料

胃がん検診
胃バリウム検査 40歳以上の男女 500円

胃内視鏡検査 50歳以上の男女で
令和６年度未受診者 2,000円

大腸がん検診 便潜血検査（２日間分採取） 40歳以上の男女

500円

前立腺がん検診 血液検査（ＰＳＡ検査） 50歳以上の男性

子宮頸がん検診 視診・内診・細胞診検査
※集団・個別検診選択可

20歳以上の令和６年度未受診者
※クーポン該当者は令和６年度受診した方も対象

乳がん検診 マンモグラフィ検査 40歳以上の令和６年度未受診者
※クーポン該当者は令和６年度受診した方も対象

骨密度検診 骨密度測定（超音波検査） 20・25・30・35・40・45・50・55・
60・65・70歳の女性

KARADAスマイル健診 身体計測・尿検査・血液検査・血圧測定等 20歳から39歳の男女

肝炎ウイルス検診 血液検査（Ｂ型肝炎ウイルスとＣ型肝炎ウイルスの検査）
40･45･50･55･60･65･70･75歳以上の方 無料

それ以外の方 500円

胃バリウム検診
対象者 40歳以上の方

予約方法 Webまたは電話

胃内視鏡検診

対象者
50歳以上で令和６年度に胃内視鏡検診を受診していない方。

（胃内視鏡検診を受けた翌年に胃がん検診を希望する場合、胃バリウム検
診であれば受診可能です）

申込方法

来所申し込み（Web・電話申込み不可）
胃内視鏡検診申込み開始日（４月予定）以降に保健センター窓口に来所し、
直接申し込む。申し込み開始日程などの詳細は４月に郵送します健診通知
をご確認ください。

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

予約・申込みの必要な検診について（対象者の年齢は令和８年３月31日時点の年齢です）

集団検診 予約方法 Webまたは電話

個別検診 申込方法

Webまたは電話。指定医療機関で受診。
受診期間は６月９日㈪～ 11月29日㈯までです

（予定）。申し込みいただいた方へ５月下旬に受
診票をお送りします。

子宮頸がん検診（どちらか一方を選択して受診）
▼対象者　20歳以上の女性で令和６年度に子宮頸がん検診を受診していない方

胃がん検診について（どちらか一方を選択して受診）

対象者
40歳以上の女性で令和
６年度に乳がん検診を
受診していない方

予約方法 Webまたは電話

乳がん検診について

（過去に肝炎ウイルス検査を受
けた方は除く）

令和７年度から受診できる対象が広がります！40歳になったら必ず受診しましょう！

午 前 の 部

午 後 の 部

受付時間 予約不要 要予約
骨 乳 子

13：00 ～ 13：30 ○ ○

13：30 ～ 14：00 ○ ○ ○

▼日程　５月14日㈬、16日㈮、17日㈯、22日㈭
▼会場　午前の部と同じ

Webから簡単に申請ができます！
・二次元コードを読み込むと予約フォームから予約、申し込みができます。
・ご家族の分も予約可能です。(１人ずつ入力)
・メールアドレスが必要になります。
・予約のキャンセルは完了メールから行えます。
　変更する場合はキャンセル後再度予約してください。

申
込
フ
ォ
ー
ム

検診の予約・申込　３月17日㈪８時30分開始！

※子宮頸がん
検診、乳がん
検診について
クーポン該当
者は無料

問保健福祉課・健康推進係☎(86)5411

令和７年度   健診（検診）について

電話が混み合うことがありますがご了承ください。

キャンセル変更の場合は必ずご連絡ください。

予約専用ダイヤル

電話

☎(60)5301
受付時間：8：30 ～ 17：00
※土日・祝日を除く
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問保健福祉課・健康推進係　☎(86)5411

▼定期予防接種対象者（予定）
過去に帯状疱疹ワクチンを接種していない、以下
のいずれかに該当する人（過去に帯状疱疹ワクチン
を接種した人は、定期接種の対象外です）

①令和７年度に65歳になる人
②令和７年度に70・75・80・85・90・95・100歳にな

る人【令和7年度から令和11年度までの経過措置】
③101歳以上の人【令和7年度のみ】
④60歳以上65歳未満の人で、ヒト免疫不全ウイルス

による免疫機能の障害で日常生活がほとんど不可
能な程度の障害を有する人（免疫機能の障害で身
障者手帳1級相当）

※①～③に該当の方には４月に予診票を発送する予
定です。

※④に該当の方は接種前に申請が必要です。

▲詳細はコチラ

▼ワクチンの種類（予定）
乾燥弱毒生水痘ワクチン（1回接種） 又は 乾燥組換
え帯状疱疹ワクチン（2回接種）のいずれかを、接
種を受ける人が選択する

▼定期接種の開始時期（予定）
　４月１日
▼自己負担金
　あり（金額は未定）
※4月送付のご案内でご確認ください。詳細は町ホー

ムページをご覧ください

帯状疱疹ワクチン定期予防接種について
国の方針により、帯状疱疹ワクチンは４月から定期予防接種になる予定です。

▼対象者
　以下のすべてに該当する方
①令和４年４月１日時点で町に住民登録がある方
②平成９年４月２日から平成17年４月１日までに生
　まれた女子
③16歳となる日の属する年度の末日までに、３回
　の定期接種を完了していない方
④17歳となる日の属する年度の初日から令和３年

度の末日までに任意接種を受け、実費を負担し
た方

⑤償還払いを受けようとする接種回数分について、
キャッチアップ接種を受けていない方

（注意）令和４年４月１日時点で町外に住民登録が
あった場合は、その時点で住民登録があった市
町村にご相談ください。

▼助成額
接種を行った医療機関に支払った費用（接種に
要した交通費、宿泊費、文書料は除く）

※接種費用を証明する領収書などがない場合は、
町が館林市邑楽郡医師会との契約に基づき、令
和6年度の接種委託料から事務費を除いた額

高齢者肺炎球菌の定期予防接種はお済みですか？

▼対象者　接種日に町に住民登録のある方で、これま
で一度も高齢者肺炎球菌の予防接種を受けていない
次のいずれかに該当する方

①65歳の方　65歳を迎える月末に予診票を送付します。
※接種日に65歳であれば定期接種として受けられます。
②60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓または呼吸器の機

能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される
程度の障害を有する方およびヒト免疫不全ウイルスに
より免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度
の障害を有する方 ※接種前に申請が必要です。

　肺炎球菌が引き起こす主な感染症として、肺炎、髄膜炎、菌血症、気管支炎、中耳炎などがあります。肺炎球菌は、
肺炎の原因となる細菌として見つかる頻度が高く、高齢者や基礎疾患を持つ方などは、肺炎にかかりやすく病状も
重症化しやすいことが知られています。接種希望の方は計画的に接種をしましょう。

▲接種場所

▲一部助成の
詳細はコチラ

▲申請方法

▼自己負担金　2,000円
▼接種場所　館林市邑楽郡内

および太田市内、足利市内、
羽生市内の指定医療機関

ＨＰＶ（子宮頸がん予防)ワクチン
～自費で接種した方への接種費用の助成は３月末まで～

▼対象となるワクチンの種類
サーバリックス®（２価）、ガーダシル®（４価）
※シルガード®（９価）は助成対象外

▼申請期限
３月31日㈪まで

※申請方法など詳細は町ホームページをご覧くだ
さい。

キャッチアップ接種対象者のうち、すでに自費で接種した人に対し、接種費用を助成します。

▼予防接種一部助成　66歳以上
の方を対象に任意接種として肺
炎球菌予防接種を受けた費用
に対し、一部助成を行っていま
す。

あなたの健康を予防からあなたの健康を予防から

ズキズキ
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町民体育館
大泉警察署
赤岩駐在所

コスメ・ニスト千代田
町プラザ（町民プラザ）

赤岩郵便局 至五反田方面

千代田中学校

都市計画道路

152

83

ファミリーマート

千代田町役場

コスメ・ニスト千代田町プラザ前

町民体育館
大泉警察署
赤岩駐在所

コスメ・ニスト千代田
町プラザ（町民プラザ）

ファミリーマート

赤岩郵便局至熊野方面

千代田中学校

千代田町役場

都市計画道路

コスメ・ニスト千代田町プラザ前

152

83

１ ２ １ ２ １ ２

千
代
田
町

㉞千代田町役場前 7:15 9:35 11:55 15:15 17:35
㉝コスメ・ニスト千代田町プラザ前 7:17 11:57 17:37
㉜熊野 7:19 11:59 17:39
㉛JA千代田支所前 7:20 12:00 17:40
㉚舞木南 7:21 12:01 17:41
㉙舞木中 7:22 12:02 17:42
㉘第一三共なかさと公園北 7:23 12:03 17:43
㉗中島 7:24 12:04 17:44
㉖総合保健福祉センター前 9:36 15:16
㉕中天JA倉庫 9:38 15:18
㉔前天神原 9:39 15:19
㉓福島 9:41 15:21
㉒福島西 9:42 15:22
㉑新福寺公民館西 9:43 15:23
⑳新福寺辻 7:26 9:44 12:06 15:24 17:46

大
泉
町

⑲大泉園入口 7:27 9:45 12:07 15:25 17:47
⑱古海西公民館前 7:29 9:47 12:09 15:27 17:49
⑰大利根工業団地 7:30 9:48 12:10 15:28 17:50
⑯吉田郵便局前 7:31 9:49 12:11 15:29 17:51
⑮大泉町役場前 7:35 9:54 12:15 15:34 17:55
⑭松原新道 7:37 9:56 12:17 15:36 17:57
⑬西小泉駅前バスターミナル 7:40 9:59 12:20 15:39 18:00
⑫SUBARUグリーンロード志部公園前 7:43 10:02 12:23 15:42 18:03
⑪ベイシア大泉店前 7:44 10:03 12:24 15:43 18:04

太
田
市

⑩東別所 7:46 10:05 12:26 15:45 18:06
⑨運動公園野球場前 7:48 10:07 12:28 15:47 18:08
⑧ＢＵＳターミナルおおた 7:51 10:10 12:31 15:50 18:11
⑦城山病院前 7:54 10:13 12:34 15:53 18:14
⑥南一番街 7:58 10:17 12:38 15:57 18:18
⑤太田駅南口 8:00 10:19 12:40 15:59 18:20
④本島病院前 8:08 10:27 12:48 16:07 18:28
③太田六丁目 8:09 10:28 12:49 16:08 18:29
①太田記念病院 8:14 10:33 12:54 16:13 18:34

３ ４ ３ ４ ３

太
田
市

①太田記念病院 8:25 10:45 14:05 16:25 18:45
②太田記念病院南 8:26 10:46 14:06 16:26 18:46
③太田六丁目 8:29 10:49 14:09 16:29 18:49
④本島病院前 8:30 10:50 14:10 16:30 18:50
⑤太田駅南口 8:38 10:58 14:18 16:38 18:58
⑥南一番街 8:40 11:00 14:20 16:40 19:00
⑦城山病院前 8:44 11:04 14:24 16:44 19:04
⑧ＢＵＳターミナルおおた 8:47 11:07 14:27 16:47 19:07
⑨運動公園野球場前 8:50 11:10 14:30 16:50 19:10
⑩東別所 8:52 11:12 14:32 16:52 19:12

大
泉
町

⑪ベイシア大泉店前 8:54 11:14 14:34 16:54 19:14
⑫SUBARUグリーンロード志部公園前 8:55 11:15 14:35 16:55 19:15
⑬西小泉駅前バスターミナル 8:58 11:18 14:38 16:58 19:18
⑭松原新道 9:00 11:20 14:40 17:00 19:20
⑮大泉町役場前 9:04 11:25 14:44 17:05 19:24
⑯吉田郵便局前 9:08 11:29 14:48 17:09 19:28
⑰大利根工業団地 9:09 11:30 14:49 17:10 19:29
⑱古海西公民館前 9:10 11:31 14:50 17:11 19:30
⑲大泉園入口 9:12 11:33 14:52 17:13 19:32

千
代
田
町

⑳新福寺辻 9:13 11:34 14:53 17:14 19:33
㉑新福寺公民館西 11:36 17:16
㉒福島西 11:37 17:17
㉓福島 11:38 17:18
㉔前天神原 11:40 17:20
㉕中天JA倉庫 11:41 17:21
㉖総合保健福祉センター前 11:43 17:23
㉗中島 9:15 14:55 19:35
㉘第一三共なかさと公園北 9:16 14:56 19:36
㉙舞木中 9:17 14:57 19:37
㉚舞木南 9:18 14:58 19:38
㉛JA千代田支所前 9:19 14:59 19:39
㉜熊野 9:20 15:00 19:40
㉝コスメ・ニスト千代田町プラザ前 9:22 15:02 19:42
㉞千代田町役場前 9:24 11:45 15:04 17:25 19:44

廃
止

バス停名 バス停名系統番号 系統番号

「あおぞら」時刻表変更について ※ピンクピンク（バス停名称変更）、黄色黄色（時刻変更）

太田記念病院行き（上り）
１ 千代田町役場前～舞木南～太田記念病院

２ 千代田町役場前～福島～太田記念病院
千代田町役場前行き（下り）

３ 太田記念病院～舞木南～千代田町役場前

４ 太田記念病院～福島～千代田町役場前

バスの路線およびバス停変更について

大泉・千代田線（あおぞら） 館林・千代田線 館林・明和・千代田線

　千代田町の路線バスは、「大泉・千代田線」「館林・千代田線」「館林・明和・千代田線」の３路線が運行していま
す。赤岩地内における都市計画道路が４月に開通することに伴い、路線・ダイヤの一部を変更することになりました。 
工事の進捗により、前後する場合があります。

４月より

バスの路線・ダイヤが一部変わります！

■路線変更
　新設道路を運行する路線へ変更
■バス停位置の変更
　バス停を北西方面へ移設

館林・明和・千代田線

スマホで現在地を確認できる
「バスロケーションシステム」

あおぞら 館林・千代田線
館林・明和・千代田線

問館林観光バス㈱☎(72)3388

■路線変更
　新設道路を運行する路線へ変更
■バス停位置および名称変更

⑴「コスメ・ニスト千代田町プラザ西」
バス停を南東方面へ移設し「コスメ・
ニスト千代田町プラザ前」に名称変更
⑵「なかさと公園北」を「第一三共な
かさと公園北」に名称変更

■ダイヤ変更
　左の表を参照ください。

大泉・千代田線（あおぞら）

問㈱矢島タクシー☎(60)1212

■路線変更
　新設道路を運行する路線へ変更
■バス停位置および名称変更

⑴「コスメ・ニスト千代田町プラザ西」
バス停を南東方面へ移設し「コスメ・
ニスト千代田町プラザ前」に名称変更
⑵「ふれあいタウンジョイフル本田
前」を「ジョイフル本田千代田店」に
名称変更

館林・千代田線

問つ じゝ観光バス㈱☎(71)2100

子育ての援助を受けたい人（利用会員）と、子育ての援助を行いたい人（サポート会員）が会員となって、地域で子育
てを助け合う有償の相互援助活動です。

ファミリー・サポート・センター事業とは？

利用会員
子育ての忙しさから少し離れてリフレッシュしませんか？

【利用できる方】
町在住または在勤で、生後３ヵ月から小学校
６年生までのお子さんがいる方

【こんな時に利用できます】
・�保育施設等や学校の開始前、終了後の預か
り
・保育施設等や学校、塾などの送迎
・�ショッピングや美容院などリフレッシュ時の預
かり
・冠婚葬祭や学校行事の時の預かり
・健診、病院等外出の際の預かり�など
【預かる場所】
利用会員宅、サポート会員宅、児童館、児童
センター　（児童館、児童センターは開館時
間内のみ）

【利用時間】
午前７時～午後10時で１時間単位

会員登録・お問合せ先

【会員登録申込み先】
ファミリー・サポート・センター��☎048-297-2903
（緊急サポートセンター）

【お問合せ先】
保健福祉課��子育て支援係��☎(86)5411

活動時間 サポート会員
への報酬

町からの
補助額 利用料金

午前８時～午後６時 800円 300円 500円
午前７時～午前８時
午後６時～午後10時 900円 400円 500円

【町在住の方】
※利用者が支払った利用料との差額分は町が補助(後日入金)します。

※２人目からは半額になります
※町外在住の方は町の補助はありませんので、サポート会員への報酬全額をサポート会員へお支払い
ください
※その他保育に必要な費用（おやつや交通費など）が発生した場合は別途実費がかかります

利用料金など

ファミリー・サポート・センター利用会員
増えています！！

育児の援助を受けたい方と援助を行いたい方とを結びます。

問保健福祉課・子育て支援係☎(86)5411

ファミリー・サポート・センター
サポート会員と利用会員のマッチングと連絡

利用会員
援助を受けたい方

調整

サポート会員
援助のできる方

②援助の打診①援助の依頼
③事前打合せ

④こども園・学校などの送迎
こどもの預かりなど

⑤利用料の支払い

・行事（結婚式/授業参観など）があるけど、
こどもを連れて行きづらいな…

・こどもたちより先に家を出なくちゃいけない。
誰かこどもたちを送り出してほしい…

・いざという時に頼れる人がいない…
・こどもは可愛いけど、ちょっと休みたいな…

詳細はコチラ
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▼市町村広報コンクール結果
●広報紙部門・町村の部（応募６作品）
　一席　邑楽町「広報おうら12月号」
　二席　甘楽町「広報かんら７月号」
　三席　千代田町「広報ちよだ３月号」
●写真部門（市町村）（応募32点）
　一席　館林市「跳ねの刹那、夏の夜空に轟く」
　二席　桐生市「桐生の歴史を感じてみませんか」
　三席　千代田町「やっぱり野球が大好きです！」
　三席　館林市「つむぎで、つむぐ」

13 広報ちよだ   2025年３月号

まちのわだい
CHIYODA HOT NEWS

２月６日～９日の間、総合保健福祉セン
ターにおいて「第一美術協会  群馬支部展」
が開催され数々の美術作品が展示されました。
風景や動物、人物などが写実的に描かれてい
る作品が静かに並んでいました。来場者は地
域のアーティストたちの個性が光る作品に触
れることができ、満足した表情でした。

清水誠一さん（みどり市）「どれも力作で
目を見張るものがありました」と話しました。

町とアートが
織りなす物語

１月23日、赤岩に住む柿沼茂男さんから
町へ100万円の寄付がありました。柿沼さん
は、株式会社カキモの代表取締役会長を務め
られ、平成29年から高額寄付をされています。
柿沼さんの生まれ育った地域への愛着や感謝
の気持ちからお力添えをいただきました。

柿沼さんは「寄付に対して具体的な使い道
の要望はありませんので、町のために使って
ください」と話しました。

柿沼茂男さんから
100万円の寄付

１月25日、自立支援サービスセンターにお
いてうさぎ調剤薬局 三澤晴代さんを講師に
招き「薬何でも相談」が行われました。参加
者は医薬品に関する正しい知識や使用方法、
副作用などについて学びました。講義が終わ
ると、医薬品などに関する日頃の疑問や相談
について質疑応答が行われました。渋澤好子
さん(赤岩１区)は「改めて知ったことがあっ
たので為になりました」と話しました。

薬剤師から学ぶ、薬の正
しい飲み方で健康管理

１月30日、新福寺寳林寺において千代田
消防署の指導の下「千代田町文化財防火防災
訓練」が行われました。寳林寺境内での焚き
火が本堂に引火し、県の重要文化財である寳
林寺黄檗宗彫像群に延焼の恐れがあることを
想定し、訓練しました。田村典子さん(新福寺)
は「消防署の講習会で応急救護などを学びま
すが、忘れてしまうところもあるので今回の
講習で再確認しました」と話しました。

貴重な文化財を守る
防災訓練を実施

●写真部門　三席
「やっぱり野球が大好きです！」

「知っていますか？認知症のこと」●広報紙部門・町村の部　三席
物
忘
れ
と
の
違
い

物
忘
れ
は
加
齢
と
と
も
に
起
こ
る
が
、

そ
の
物
忘
れ
が
日
常
生
活
を
脅
か
す
程
度

に
ま
で
進
行
す
る
の
が
認
知
症
で
す
。
加

齢
に
よ
る
記
憶
障
害
で
は
想
起
（
知
っ
て

い
る
は
ず
の
こ
と
を
思
い
出
す
こ
と
）
が

し
ば
し
ば
障
害
さ
れ
る
が
、
認
知
症
で
は

記
銘
（
新
し
い
こ
と
を
脳
に
書
き
込
ん
で

覚
え
る
こ
と
）
が
障
害
さ
れ
ま
す
。

認
知
症
の
初
期
症
状

認
知
症
の
原
因
と
な
る
疾
患
に
よ
っ
て

初
期
症
状
は
さ
ま
ざ
ま
。
認
知
症
の
原
因

の
半
数
以
上
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

病
に
お
い
て
は
、
記
銘
力
障
害
（
新
し
い

こ
と
を
覚
え
ら
れ
な
い
）
に
加
え
、
意
欲

低
下
・
無
関
心
・
抑
う
つ
気
分
な
ど
が
、

記
憶
障
害
に
先
行
し
て
生
じ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

早
期
発
見
の
ポ
イ
ン
ト

検
査
な
ど
で
記
憶
力
低
下
や
認
知
機
能

低
下
が
確
認
さ
れ
る
以
前
か
ら
、
他
者
か

ら
は
変
化
が
わ
か
ら
な
い
が
、
自
覚
的
に

は
能
力
低
下
を
感
じ
て
い
る
状
態
が
あ
る

こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
記
憶
・
認
知

機
能
以
外
の
変
化
も
早
期
発
見
の
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

若
年
性
認
知
症
の
原
因

若
年
性
認
知
症
に
お
い
て
も
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
病
が
最
も
多
い
原
因
で
す
。
一
方

で
、
前
頭
側
頭
型
認
知
症
（
ピ
ッ
ク
病
）

も
若
年
発
症
で
多
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
お

り
、
高
齢
者
の
認
知
症
に
比
べ
て
割
合
が

つつじメンタルホスピタル
理事長　田渕肇先生

高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

生
活
習
慣
病
が
与
え
る
影
響

生
活
習
慣
病
は
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク

を
高
め
ま
す
。
糖
尿
病
で
は
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
や
脳
血
管
性
認
知
症
の
発
症
に
関

係
し
、
高
血
圧
は
脳
血
管
性
認
知
症
の
大

き
な
リ
ス
ク
と
な
り
ま
す
。

60
～
70
代
の
フ※

レ
イ
ル
が
与
え
る
影
響

フ
レ
イ
ル
は
認
知
症
だ
け
で
な
く
高
齢

者
に
お
け
る
日
常
生
活
活
動
へ
の
影
響
が

大
き
く
、特
に
認
知
症
患
者
に
お
い
て
は
、

周
囲
の
介
護
負
担
が
増
大
す
る
大
き
な
要

因
と
な
り
ま
す
。

※
フ
レ
イ
ル
…
加
齢
と
と
も
に
、
筋
力
や

心
身
の
活
力
が
低
下
し
、
介
護
が
必
要

に
な
る
よ
う
な
虚
弱
な
状
態
の
こ
と
。

食
事
、
飲
酒
、
喫
煙
が
与
え
る
影
響

純
粋
な
ア
ル
コ
ー
ル
認
知
症
に
つ
い
て

は
専
門
家
間
に
お
い
て
も
議
論
が
分
か
れ

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、
食
事
・

飲
酒
・
喫
煙
は
メ
タ
ボ
を
含
め
た
身
体
疾

患
の
原
因
と
な
り
う
る
た
め
、
認
知
症
発

症
へ
影
響
し
ま
す
。

認
知
症
と
生
き
る
社
会
を
作
る
た
め
に

　残
念
な
が
ら
現
状
に
お
い
て
認
知
症
は

「
治
ら
な
い
」
病
気
で
あ
る
た
め
、
い
か

に
認
知
症
と
と
も
に
生
活
を
し
て
い
く
か

が
重
要
で
す
。
ま
た
、
患
者
本
人
に
と
っ

て
は
、
運
動
習
慣
が
認
知
症
の
進
展
予
防

に
効
果
的
で
す
。
周
囲
は
認
知
症
患
者
が

い
か
に
自
立
し
た
日
常
生
活
を
送
る
環
境

を
提
供
で
き
る
か
が
重
要
と
考
え
ま
す
。

周囲の協力を
得ることが大切です

県の認知症疾患医療センターに指定されている
つつじメンタルホスピタルでお話を伺いました。

❶同じことを何回も話したり尋ねたりする
❷出来事の前後関係が分からなくなった
❸服装や身の回りに無頓着になった
❹水道栓やドアを閉め忘れたり、後片付けがき
ちんとできなくなった
❺同時に２つの作業を行うと、１つを忘れる
❻薬を管理してきちんと内服することができな
くなった
❼以前はテキパキできた家事や作業に手間をと
るようになった
❽計画を立てられなくなった
❾複雑な話を理解できない
❿興味が薄れ、意欲がなくなり、趣味活動な
どを止めてしまった
⓫前よりも怒りっぽくなったり、疑い深くなった

認知症初期症状11質問集
３つ以上当てはまると認知症を疑います

つつじメンタルホスピタル
相談員　関口康之さん

早めの受診をおススメします
病気であると知ることは怖いですが、早めの治療につながり、
先々の対応をじっくり考えていくことができます。

知っていますか？
認知症のこと

医師より

相談員より

認
知
症
介
護
が
た
い
へ
ん
な
時

　
介
護
認
定
を
受
け
、
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
し
て
、
家
族
の
負
担
を
減
ら
し

ま
し
ょ
う
。
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
が

つ
い
て
い
る
場
合
は
、
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。
ほ
か

に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
家
族

の
会
、
当
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

近
年
の
相
談
件
数
や
受
診
の
件
数

　
当
院
で
の
相
談
件
数
は
、
令
和
４

年
の
１
年
間
で
３
７
２
件
。
令
和
５

年
は
４
５
１
件
で
す
。
認
知
症
に
関

す
る
当
院
の
受
診
者
数
（
館
林
邑
楽

圏
域
）
は
、
令
和
４
年
の
１
年
間
で

２
９
８
名
で
し
た
。
令
和
５
年
の
同

受
診
者
数
は
、
３
８
５
名
で
、
年
々

増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
方
へ
の
接
し
方

　
で
き
る
だ
け
安
心
し
て
も
ら
え
る

よ
う
、
落
ち
着
い
た
声
掛
け
を
心
が

け
る
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
相
手
の

視
界
に
入
る
よ
う
に
、
目
線
を
合
わ

せ
て
話
す
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
注
意
や
否
定
を
す
る
よ
う
な
対
応

や
指
導
的
な
接
し
方
は
絶
対
に
避
け

ま
し
ょ
う
。

症
状
が
出
た
時
の
対
処
法

　
物
盗
ら
れ
妄
想
が
出
た
場
合
に
は
、

自
分
が
疑
わ
れ
て
も
反
論
は
避
け
、

一
緒
に
探
す
な
ど
の
対
応
が
望
ま
し

い
で
す
。
ま
た
、
徘
徊
し
て
し
ま
う

時
に
は
、
し
ば
ら
く
い
っ
し
ょ
に
歩

い
て
み
る
こ
と
が
大
切
。
家
か
ら
出

ら
れ
な
く
す
る
と
混
乱
を
招
い
て
し

ま
い
ま
す
。

　
失
禁
や
便
い
じ
り
を
し
て
し
ま
う

場
合
に
は
、
ト
イ
レ
に
目
印
を
つ
け

る
と
有
効
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
廊
下

を
明
る
く
し
、
ポ
ー
タ
ブ
ル
ト
イ
レ

の
設
置
を
検
討
し
て
み
る
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。
実
際
に
見
え
な
い
も
の

が
見
え
て
し
ま
う
時
に
は
否
定
せ
ず
、

ど
ん
な
様
子
か
話
を
聞
い
て
安
心
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
配
慮
す
る
事
が

大
切
で
す
。

　65 ～ 84歳までの要介護認
定を受けていない男女約１万
1,200人（平均年齢74.2歳）を
対象に調査を行いました。
　この研究から、犬を飼育す
る高齢者は、飼育したことが
ない人と比べて「フレイル」
になるリスクが約２割も少な
くなることがわかっています。
犬がいると普段から運動習
慣がついたり、社会との繋
がりを持ちやすいことが、
認知症リスクを下げる要因
の一つだそうです。
　犬を飼うと、散歩の途中
で他の飼い主と立ち話や情
報交換をしたりするからで
す。そして、犬と一緒に出
かける機会が増えて、社会
的に孤立するリスクが少な
くなります。このように犬
を通じて社会と関わりを持
ち続けることが、認知症発
症リスク低下に繋がると考
えられています。
　しかし、ただ犬を飼うの
ではなく、大切なのは愛情
を持って犬と接すること。
かわいい犬と充実した生活

を 送 る と
と も に 健
康 も 手 に
入るのは、
まさに「一
石 二 鳥 」
か も し れ
ません。

犬が認知症に
効果あり⁉

出典：「ペット飼育と認知症発症リスク」
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最
後
に

　
自
分
や
家
族
が
認
知
症
で
あ
る
か
不
安

に
感
じ
た
際
は
、
早
め
に
受
診
や
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
病
気
で
あ
る
こ
と
は
怖
い

こ
と
で
す
が
、早
め
の
治
療
に
つ
な
が
り
、

ま
た
先
々
の
対
応
を
じ
っ
く
り
考
え
て
い

く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

【略歴】
平成６年３月に慶應義塾大学医学部を卒業し、同年４
月より慶應義塾大学医学部精神神経科学教室に入局。
平成７年より東京青梅病院精神科で研修医としてのキ
ャリアを研き、平成12年に青柳病院（現つつじメン
タルホスピタル）非常勤医師を務めた。その後、医療
法人康生会（社団）理事、慶應義塾大学医学部精神神
経科専任講師などを歴任。令和２年４月より医療法人
康生会（社団）理事長、慶應義塾大学医学部精神神経
科特任准教授として精神科・認知症の専門機関として
適切で最良の医療のために尽力されている。

問 認知症疾患医療センター  つつじメンタルホスピタル☎(57)6366（直通）
お電話でのお問合せは

専門の医師・相談員01
chapter
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アルツハイマー型認知症
進行は穏やか。記憶障害が著しく、特に最近の
記憶が不得意になります。うつ状態がみられる
こともあります。
～特徴的な症状～
◆同じ質問を何度も繰り返す
◆物事の段取り（食事の準備など）が悪くなる
◆日にちが分からなくなる
◆約束を忘れる

脳血管性認知症
脳の血管障害で、脳細胞が死滅することで発症
します。高血圧や糖尿病などの治療・改善が予
防につながります。
～特徴的な症状～
◆意欲が低下する
◆もの忘れがある割にはしっかりしている
　（まだら認知症）
◆手足の麻痺がある

前頭側頭型認知症（ピック病）
もの忘れの症状は軽く、意欲や理性、感情をコ
ントロールすることが難しくなります。万引きや
無銭飲食などで、周囲を困惑させることも少な
くありません。
～特徴的な症状～
◆同じ時間に同じ行動をとる
◆同じ食品を際限なく食べる
◆周囲を顧みず自己本位な行動が目立つ

レビー小体型認知症
初期のころは物忘れにより、うつ状態、失神、
震えといった症状が出たり、幻視（目の前にな
いはずのものが見える）を認めたりすることが
あります。
～特徴的な症状～
◆子どもや虫が見えると言う
◆夢を見て反応し大声を出す
◆もの忘れは軽い

出典：「都市部における認知症有病率と認知症の生活機能障害への対応」

知っていますか？
認知症のこと

アルツハイマー型
67.6％

脳血管性
19.5％

その他
8.6％レビー小体型

4.3％

高
齢
化
は
日
本
で
進
行
し
て
い
る
社
会
現
象
。
千
代
田
町
も
例
外
で
な
く
、
高
齢
化
率
は
３
１
．７
５
％
。

数
十
年
前
か
ら
続
い
て
お
り
、
現
在
で
は
深
刻
な
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
高
齢
化
と
切
っ
て
も
切
れ
な
い
課
題
の
１
つ
が
「
認
知
症
」
で
す
。

65
歳
以
上
の
認
知
症
患
者
は
２
０
２
０
年
の
約
６
０
２
万
人
か
ら
２
０
２
５
年
に
は
６
７
５
万
人
と

５
．４
人
に
１
人
が
認
知
症
患
者
に
な
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
（「
日
本
に
お
け
る
認
知
症
の
高
齢
者
人

口
の
将
来
推
計
に
関
す
る
研
究
」
よ
り
）。

超
高
齢
社
会
の
現
代

知
っ
て
い
ま
す
か
？

認
知
症
の
こ
と

特
集
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　認
知
症
と
は
、
脳
の
病
気
や

障
害
と
い
っ
た
さ
ま
ざ
ま
な
原

因
に
よ
り
脳
の
働
き
が
少
し
ず

つ
低
下
す
る
病
気
で
す
。
認
知

症
は
、
脳
の
認
知
機
能
に
障
害

が
起
き
る
こ
と
で
日
常
生
活
に

支
障
が
出
る
病
気
の
総
称
と
し

て
使
わ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、

発
症
の
仕
組
み
に
よ
っ
て
そ
れ

ぞ
れ
異
な
る
種
類
に
分
類
さ
れ

ま
す
。

　

認
知
症
は
、
加
齢
に
よ
る
も

の
忘
れ
と
は
異
な
り
ま
す
。
約

束
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
、
人

や
物
の
名
前
が
出
て
こ
な
か
っ

た
り
と
い
っ
た
こ
と
は
い
わ
ゆ

る
「
も
の
忘
れ
」。
日
常
生
活
で

困
る
こ
と
は
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
深
刻
な
支
障
を
き
た

す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
、
認
知
症
は
そ
の
約

束
し
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
、
本

人
に
は
忘
れ
た
と
い
う
自
覚
も

あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
物
を

し
ま
っ
た
こ
と
を
忘
れ
て
、
盗

ま
れ
た
と
思
い
込
ん
で
し
ま
い

騒
動
に
発
展
す
る
と
い
っ
た
よ

う
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

進
行
す
る
と
脳
の
働
き
が
低
下

し
、
記
憶
力
や
判
断
力
だ
け
で

な
く
、
身
体
機
能
に
も
影
響
が

出
ま
す
。

　
初
期
の
認
知
症
は
、
も
の
忘

れ
と
見
分
け
が
つ
か
な
い
こ
と

が
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の

た
め
、
認
知
症
が
進
行
し
て
か

ら
診
断
さ
れ
る
ケ
ー
ス
も
見
ら

れ
ま
す
。
認
知
症
の
不
安
を
感

じ
た
場
合
に
は
、
も
の
忘
れ
と

思
い
込
ま
ず
に
か
か
り
つ
け
医

な
ど
に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

脳
の
働
き
が
少
し
ず
つ

低
下
す
る
病
気

加
齢
に
よ
る

も
の
忘
れ
と
は
異
な
る

01
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自立支援サービスセンター

やっぱり笑顔が一番

町の介護予防事業
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12345678910
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No.814

3
MAR.2024

Public
Relations

特集
知
っ
て
い
ま
す
か
？

認
知
症
の
こ
と

広報ちよだが市町村広報コンクールで
広報紙部門三席、写真部門三席令和６年農地の賃借料

　問農業委員会事務局(86)7005

区分 平均額 集計筆数（うち無償貸借）

田 9,751円 454筆（112筆）

畑 8,530円 164筆（61筆）

▼注意事項
①この賃借料は、農地の使用目的や場所、面

積により変動します。農地貸借の際は貸主・
借主で相談して、賃借料を決めてください。

②有償で農地の管理をお願いしている場合も
あります。

　令和６年１月から12月までに、農地中間管
理事業の推進に関する法律および農業経営基
盤強化促進法（利用権設定）に基づいた農地
利用集積計画により、公告された貸借におけ
る10ａあたりの賃借料です。
▼賃借料

１月11、12、18日の３日間で行われた「第
33回群馬県U-11サッカー新人大会」で島村
空冴くん(舞木16区・小５)が優秀選手賞を
受賞しました。これは、県内の地区を勝ち抜
いた全64チームが参加し、上位に入賞した
チームの中から特に優秀な技量を発揮し、他
の模範と認められた選手に贈られます。

島村くんは「県大会で優秀選手に選ばれて
今までで１番嬉しいです」と笑顔で話しました。

島
村
空く
う
ご冴

く
ん
県
大
会

で
優
秀
選
手
賞
を
受
賞

　１月15日、令和７年市町村広報コンクール（群馬県主催）
において、広報紙部門・町村の部では、広報ちよだ３月
号が三席に入選。本号では、「知っていますか？認知症の
こと」と題し、認知症をテーマに特集を掲載。審査員か
らは、「医師や相談員の話や介護制度の説明、支援施設や
サービス、そこで働く人たちの紹介など、写真も豊富で
非常に充実した内容。レイアウトや図表の使い方も工夫
され、読みやすい」と評価を受けました。
　また、写真部門で広報ちよだ９月号の「やっぱり野球
が大好きです！」が三席を受賞しました。
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問保健福祉課・健康推進係☎（86）5411
健康診断の数値を改善したい

　▼日時　３月13日㈭、４月３日㈭

　　午前10時～ 11時30分（要予約）

　▼場所　総合保健福祉センター

　▼持ち物　健診結果や血圧手帳など

◆予約方法　保健福祉課・健康推進係

　へ電話にて申し込み

生活習慣病
予防健康相談会

３.４月

Chiyoda  Information 　 町のお知らせChiyoda  Information 　

問住民生活課・住民係☎（86）7001
秘密は厳守されます

相談会定期的な

３月

①人権・行政合同相談
　▼日時　３月12日㈬

　　午後１時30分～４時

　▼場所　役場・ 相談会議室（１階）

②法律相談（要予約）

　▼日時　３月28日㈮（定員６名）

　　午後１時30分～３時30分

　▼場所　役場・ 相談会議室（１階）

③女性のための法律相談（要予約）

　▼日時　３月19日㈬（定員３名）

　　午後１時～２時30分（女性限定）

　▼場所　コスメ・ニスト千代田町プラザ

◆予約方法　住民生活課・住民係へ

　電話または窓口にて申し込み

問税務会計課・固定資産税係☎（86）7002
▼日時　３月19日㈬　午後２時～
▼場所　役場・ 相談会議室（１階）
▼相談時間　１組30分以内（６組まで）
◆予約方法　税務会計課・固定資産税係へ電話また
は窓口にて申し込み

相続登記に関わる住民向け相談相続登記に関わる住民向け相談

詳細は
コチラ

　

自
転
車
を
利
用
す
る
高
校
生
世

代
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
を
促
進
し
、

自
転
車
事
故
の
被
害
を
軽
減
す
る

た
め
に
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
購
入
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

※
申
請
は
１
名
に
つ
き
１
回
限
り

▼
対
象　
千
代
田
町
に
住
所
が
あ

る
高
校
生
世
代
の
方

▼
補
助
額　
上
限
５
，
０
０
０
円

（
購
入
経
費
の
50
％
以
内
）

▼
申
込
方
法　
次
の
関
係
書
類
を

持
っ
て
対
象
者
の
保
護
者
が
左

記
へ
申
し
込
み
（
購
入
か
ら
１

年
以
内
）

①
領
収
書
（
購
入
日
・
購
入
金
額

が
わ
か
る
も
の
）

②
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
安
全
基
準
適
合

が
わ
か
る
書
類

③
品
質
保
証
書
ま
た
は
取
扱
説
明
書

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
総
務
課
・
危
機
管
理
室

　

☎
(86)
２
１
１
２

　ブロック塀が倒壊すると、人に危害
を加えたり、災害時の避難や通行の
妨げになる恐れがあります。ひび割れ
や傾きがないか定期的に点検し、危
険が疑われる場合は専門家に相談し
ましょう。適切な補修や改修を行うこ
とで、安全性が高まり、地域全体の
安心につながります。
　大切な命と暮らしを守るため、日頃
からブロック塀の安全確認を心がけま
しょう。

その塀、大丈夫？今すぐ安全確認！
問都市整備課・都市計画係☎(86)7003

▲啓発チラシ

問住民生活課・住民係☎（86）7001

パスポート(旅券)の
発給手数料と受取期間が変わります

　3月24日の申請受理分から「2025年旅券」が発給されること
に伴い、手数料と受け取りまでの期間が変わります。
①「2025年旅券」の導入
・国際民間航空機関（ICAO）の勧告などを踏まえ、外務省が偽造・
変造対策を強化した「2025年旅券」を導入。顔写真ページが
プラスチック基材となり、レーザーで印字・印画されます。

②申請から交付までの期間の変更
・「2025年旅券」の導入に伴い、これまで都道府県で作成して
いた旅券を国立印刷局で集中的に作成し、配送となるため、
申請から交付まで2週間程度が必要になります。

海外旅行や出張の際はお早めの申請をお願いいたします。
③旅券発給手数料の変更
・3月24日から、切替申請（残存有効期間が1年未満の更新）に
加え新規申請などの手続もオンライン申請で可能になり、戸
籍情報がシステム連携されるため別途戸籍謄本の原本を提出
する必要がなくなります。
・これに合わせ、書面（窓口）申請とオンライン申請で異なる
手数料とし、オンライン申請の手数料が安価になります。（3月
24日申請分から適用）

10年用旅券：オンライン申請15,900円／窓口申請：16,300円
5年用旅券：オンライン申請：10,900円／窓口申請：11,300円

　

看
板
な
ど
の
屋
外
広
告
物
は
、

オ
ー
ナ
ー
や
管
理
者
に
管
理
義
務

が
あ
り
ま
す
。
県
で
は
安
全
性
向

上
の
た
め
、
屋
外
広
告
物
条
例
を

改
正
し
、
４
月
1
日
か
ら
、
設
置

許
可
が
必
要
な
広
告
物
に
加
え
、

許
可
不
要
の
小
規
模
な
屋
外
広
告

物
に
つ
い
て
も
、
3
年
に
1
度
、

有
資
格
者
に
よ
る
安
全
点
検
を
し

て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

万
が
一
、
落
下
・
倒
壊
事
故
が

発
生
し
、
第
三
者
へ
の
被
害
が
生

じ
た
場
合
、「
損
害
賠
償
責
任
」

や
「
刑
事
責
任
」
を
問
わ
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

問�

県
土
整
備
部
　
都
市
計
画
課
・

景
観
形
成
係　

☎
０
２
７
‐
２

２
６
‐
３
６
５
２

そ
の
看
板
安
全
で
す
か
？

定
期
的
な
点
検
を

お知らせ

高
校
生
世
代
へ
補
助

自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

１月のごみの量

可燃ごみ

不燃ごみ

16.89 kg －3.74 kg －1.58 kg

0.54 kg －0.11 kg －0.14 kg

先月比一人あたり 昨年同月比

　　令和６年度目標値 ▶ 21.14kg  

　　令和６年度目標値 ▶ 1.64kg  

ア
ヒ
ル
ク
ラ
ブ
で

遊
ん
で
み
よ
う

募集
　

令
和
４
年
４
月
２
日
か
ら
令
和

５
年
９
月
30
日
生
ま
れ
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
し
た

遊
び
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
４
月
14
日
、５
月
26
日
、

６
月
３
日
、
７
月
１
日
、
８
月

４
日
、
９
月
２
日
（
全
６
回
）

午
前
10
時
～
11
時

▼
場
所　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

ー
２
階
和
室

▼
内
容　
手
遊
び
、
運
動
、
制
作

な
ど

▼
申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
２
次

元
コ
ー
ド
で
申
し
込
み

▼
定
員　
５
組
（
先
着
順
）

問
保
健
福
祉
課
・
健
康
推
進
係

　

☎
(86)
５
４
１
１

申込は
コチラ

問太田土木事務所  建築係☎(32)2937

令和７年４月から
建築確認手続きのルールが改正されます

　2050年の温室効果ガスの排出量実質ゼロに向けて
建築基準法等が改正されます。
改正１：原則全ての建築物の新築・増改築の際、省エ
　ネ基準適合が義務化
改正２：木造２階建の戸建住宅等の建築確認手続きの
　ルールが変更（以下①～②）
①建築確認手続きで構造・省エネなどの図書の提出が
　必要
②大規模なリフォーム※でも建築確認手続きが必要
※建築基準法の大規模の修繕・模様替えに当たるもので、

建築物の主要構造部（壁、柱または階段など)の一種以上

について行う過半の改修など

　建築物の省エネ化は、光熱費軽減や、快適性向上に
つながるメリットがあります。今後、新築・増改築をお
考えの方は、建築士にご相談ください。

人口 10,841人 (－７)
男性 5,483人 (－６)
女性 5,358人 (－１)
世帯 4,734戸 (＋11)

うち
外国人 613人 (＋９)

人口と世帯

※令和７年１月31日現在（前月比）
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Chiyoda  Information 　Chiyoda  Information 　 町のお知らせ

＝ 広 告 ＝
　

＝ 広 告 ＝

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

＝ 広 告 ＝

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

＝ 広 告 ＝

電 車 に よ る
通 学 費 を 助 成

問総合政策課・まちづくり戦略室
　☎(86)7007

　町外への遠距離通学に使用する電車
の定期券購入費用の一部を助成します。
▼助成額　１ヵ月あたりの定期券購入費

の２分の１（上限月額5,000円）
▼申請期間　４月１日㈫～ 30日㈬
▼申請方法　オンラインまたは申請書

に必要書類を添付し、役場に持参
※５月以降の申請の

場合、交付対象期
間は申請した月か
らとなります。

　

千
代
田
町
か
ら
、
他
市
区
町
村

へ
引
っ
越
し
す
る
際
、
マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
を
通
じ
た
オ
ン
ラ
イ
ン
で

の
転
出
の
手
続
き
が
利
用
で
き
ま

す
。

　

こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
さ
れ
る

方
は
、
転
出
す
る
場
合
に
、
転
出

前
の
窓
口
へ
の
来
庁
が
原
則
不
要

に
な
り
ま
す
（
転
出
証
明
書
の
交

付
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

※
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
を
通
じ
て
転

出
届
の
提
出
を
し
た
後
は
、
転

入
先
の
自
治
体
窓
口
で
転
入
届

な
ど
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
対
象
者　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
（
有
効
な
利
用
者
証
明
用
電

子
証
明
書
お
よ
び
署
名
用
電
子

証
明
書
が
搭
載
さ
れ
て
い
る
も

の
）
を
お
持
ち
の
方
で
、
国
内

へ
引
っ
越
し
す
る
方

※
ご
自
身
が
引
っ
越
し
、
ご
自
身

と
同
一
世
帯
員
、
ご
自
身
以
外

の
世
帯
員
の
引
っ
越
し
も
利
用

可
能
で
す
。

▼
メ
リ
ッ
ト

①
24
時
間
３
６
５
日
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
転
出
届
が
で
き
る
。

②
転
入
先
で
必
要
な
持
ち
物
が
わ

か
る
。

▼
申
込
方
法　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

へ
ア
ク
セ
ス
し
、
届
け
出
情
報

な
ど
を
入
力
・
送
信
し
て
手
続

き
が
完
了

問
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ

イ
ヤ
ル
☎
０
１
２
０
‐
９
５
‐

０
１
７
８
（
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス

に
従
っ
て
「
４
番
→
マ
イ
ナ
ポ

ー
タ
ル
」
を
選
択
）
／
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
以
外
の
転
出
届
に
つ

い
て
…
住
民
生
活
課
・
住
民
係

☎
（86）
７
０
０
１

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
で

転
出
届

お知らせ

心の不調は、早めに相談  ３月は自殺対策強化月間

　さまざまな悩みを抱えている人は、１人で悩
まず専門の相談機関に相談しましょう。身近な
人の悩みに気づいたら温かく寄り添い、サポー
トするなどして、自殺を防ぐことが大切です。

こころの健康相談統一ダイヤル

☎０
お こ な お う

５７０‐０
ま も ろ う よ

６４‐５
こ こ ろ

５６
受付時間　月～金曜日(年末年始・祝日除く)

午前９時～午後10時

　

国
民
年
金
は
、
20
歳
を
超
え
る

と
保
険
料
の
納
付
が
義
務
と
な
り
、

学
生
で
あ
っ
て
も
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
学
生

の
方
は
一
般
的
に
所
得
が
少
な
い

た
め
、
本
人
の
所
得
が
一
定
額
以

下
の
場
合
、
国
民
年
金
保
険
料
の

納
付
が
猶
予
さ
れ
る
「
学
生
納
付

特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
学
生

の
方
で
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
難
し
い
と
き
は
制
度
の

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
学
生
以
外
の
方
は
「
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
制
度
」
を
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　
学
校
教
育
法
に
規
定

す
る
大
学
（
大
学
院
）、
短
期

大
学
、
高
等
学
校
、
高
等
専
門

学
校
、
専
修
学
校
お
よ
び
各
種

学
校
に
在
学
す
る
学
生
で
、
本

人
の
前
年
所
得
が
一
定
額
以
下

▼
特
例
期
間　
４
月
か
ら
翌
年
３

月
ま
で

※
次
年
度
も
在
学
予
定
で
申
請
を

希
望
す
る
方
は
、
４
月
以
降
に

再
申
請
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
方
法　
学
生
証
の
コ
ピ
ー

ま
た
は
在
学
期
間
が
わ
か
る
在

学
証
明
書
の
原
本
を
添
付
し
、

年
金
事
務
所
ま
た
は
役
場
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
住
民
生
活
課
・
保
険
年
金
係
☎

(86)
７
０
０
１
／
太
田
年
金
事
務

所
☎
(49)
３
７
１
６

学
生
納
付
特
例
制
度
は

毎
年
申
請
が
必
要
で
す

年金　
年金手帳
年金手帳

年金手帳

年金手帳

子
ど
も
が
病
気
な
ど
に
よ
り
集

団
保
育
が
困
難
で
、
保
護
者
が
就

労
で
家
庭
保
育
が
で
き
な
い
場
合

な
ど
、
病
児
保
育
室
に
子
ど
も
を

一
時
的
に
預
け
ら
れ
ま
す
。

※
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

※
登
録
済
み
の
方
も
新
年
度
の
登

録
が
必
要
で
す
。

▼
対
象　
生
後
３
ヵ
月
～
小
学
３

年
生
で
、
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
児
童

①
当
面
、
症
状
の
急
変
は
認
め
ら

れ
な
い
が
回
復
期
に
な
い
た
め
、

集
団
保
育
が
困
難
な
児
童

②
回
復
期
に
あ
る
が
、
集
団
保
育

が
困
難
な
児
童

▼
場
所　
こ
や
な
ぎ
小
児
科
病
児

保
育
室
ぱ
ん
だ
（
以
下
ぱ
ん
だ
）

館
林
市
富
士
原
町
１
１
７
４
‐
18

▼
定
員　
１
日
６
名

▼
保
育
時
間　
午
前
８
時
～
午
後

５
時
30
分
（
平
日
の
み
）

▼
料
金　
日
額
２
，０
０
０
円
（
町

民
税
非
課
税
世
帯
は
１
，
０
０

０
円
、
生
活
保
護
世
帯
は
無
料
）

▼
利
用
方
法　

①
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保

健
福
祉
課
）
で
登
録

※
印
鑑
持
参
・
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可

②
ぱ
ん
だ（
☎
(78)
７
３
９
１
）へ
電

話
、
ま
た
は
直
接
予
約

③
健
康
保
険
証
・
福
祉
医
療
受
給

者
証
・
利
用
登
録
証
を
持
参
し
、

利
用
申
込
書
・
診
療
情
報
提
供

書
を
ぱ
ん
だ
へ
提
出

問
保
健
福
祉
課
・
子
育
て
支
援
係

☎
(86)
５
４
１
１

体
調
を
崩
し
た
お
子
さ
ん

お
預
か
り
し
ま
す

児童　

　
２
月
28
日
、
役
場
で
教
育

委
員
任
命
発
令
書
交
付
式
が

行
わ
れ
、
吉
羽
靜
江
さ
ん
に

任
命
発
令
書
が
交
付
さ
れ
ま

し
た
。

●
教
育
委
員

委
員
紹
介

吉羽靜江さん
（邑楽町・再任）

▼日程
● 水曜コース　４月２日、５月７日、６月４日、７月２日、８月６日、９月３日、

10月１日、11月５日、12月３日、令和８年１月７日、２月４日、３月４日
● 木曜コース　４月24日、５月29日、６月26日、７月24日、８月21日、９月

25日、10月23日、11月27日、12月25日、令和８年１月29日、２月26日、
３月26日

▼時間　午前10時～ 11時
▼会場
●水曜コース：総合保健福祉センター
●木曜コース：陽だまり交流館（旧東幼稚園）
▼対象者　町内在住の65歳以上の方
▼参加費　無料
▼募集人員（先着）

問保健福祉課・地域包括支援センター☎（86）7000

音楽療法参加者募集
音楽の力で心と体の健康を維持しましょう！

「1万歩の会｣に
参加しませんか

　健康のため、仲間と一緒に楽
しく歩きましょう。
▼ 日 時　４月11日、６月13日、
10月10日、12月12日、令和８
年２月13日　午前９時集合

▼場所　総合保健福祉センター
▼内容　約１時間のウォーキング
▼対象　20歳以上の方（町内在住）
▼申込方法　３月21日㈮まで
に上記まで電話にて申し込み

問保健福祉課・健康推進係☎(86)5411

▲ホームページ

申込フォーム
　水曜コース：40名、木曜コース：25名
▼ 申込受付　３月14日㈮～４月１日㈫まで

に電話または窓口にて申し込み

広　　　告 広　　　告 広　　　告 広　　　告
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▼
入
居
資
格　
住
宅
に
困
窮
し
て
い

る
方
（
収
入
制
限
あ
り
）

※
詳
細
は
募
集
案
内
ま
た
は
県
住
宅

供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

※
随
時
募
集
団
地
あ
り

▼
申
込
期
限　
３
月
15
日
㈯

▼
申
込
方
法　
申
込
用
紙
を
郵
送

▼
申
込
用
紙
配
布
場
所　
県
住
宅
供

給
公
社
、
役
場
な
ど

▼
入
居
可
能
日　
当
選
後
、
個
別
に

案
内
し
ま
す
。

※
入
居
者
は
、
公
開
抽
選
で
選
定

問
県
住
宅
供
給
公
社

　
☎
０
２
７
‐
２
２
３
‐
５
８
１
１

　
非
行
少
年
の
立
ち
直
り
や
、
家
庭

の
問
題
解
決
の
た
め
に
は
、
少
年
や

家
族
そ
れ
ぞ
れ
の
心
理
や
人
間
関
係
、

環
境
な
ど
を
十
分
に
考
慮
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
行
動
科
学

の
専
門
的
な
知
識
や
技
法
を
持
っ
た

家
庭
裁
判
所
調
査
官（
家
裁
調
査
官
）

が
重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
。

問 

前
橋
家
庭
裁
判
所
事
務
局
総
務
課

庶
務
係　
☎
０
２
７
‐
２
３
１
‐

４
９
６
５

県
営
住
宅
に

入
居
し
ま
せ
ん
か

家
庭
裁
判
所
調
査
官
に

つ
い
て
お
知
ら
せ

①
太
極
拳
教
室

▼
日
時　
３
月
８
日
㈯　
午
前
10
時
～

11
時
30
分

▼
場
所　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

前
・
多
目
的
広
場
（
変
更
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
）

▼
講
師　
小
沼
洋
子
先
生 

▼
参
加
費　
５
０
０
円

▼
持
ち
物　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

動
靴
（
上
履
き
）
な
ど

▼
備
考　
動
き
や
す
い
服
装
、
靴
で

お
越
し
く
だ
さ
い
。

②
野
菜
即
売
会

▼
日
時　
３
月
16
日
㈰　
午
前
９
時

30
分
～
正
午
30
分

▼
場
所　
松
沼
南
駐
車
場
・
入
口
広

場
▼
備
考　
赤
飯
・
饅
頭
な
ど
も
販
売

予
定
で
す
。
商
品
が
な
く
な
り
次

第
終
了
で
す
。

焼
き
芋
販
売

▼
日
時　
土
日
祝
日　
午
前
10
時
頃
～

▼
場
所　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

多
々
良
沼
フ
ェ
ス
タ
協
賛
予
定

▼
日
時　
３
月
30
日
㈰　
午
前
９
時

～
午
後
３
時

▼
場
所　
松
沼
北
・
南
駐
車
場
付
近

問
多
々
良
沼
公
園
☎
(56)
９
９
７
８

県
立
多
々
良
沼
公
園

よ
り
お
知
ら
せ

将
来
医
師
と
し
て
公
立
館
林
厚
生

病
院
へ
勤
務
す
る
意
欲
の
あ
る
方
へ
、

修
学
・
研
修
に
要
す
る
資
金
を
貸
与

し
ま
す
。

▼
採
用
人
数　
若
干
名

▼
資
格

①
医
科
大
学
、
ま
た
は
医
学
大
学
院

で
医
学
を
履
修
す
る
課
程
に
在
学

す
る
３
～
６
年
次
の
学
生

②
大
学
に
お
い
て
医
学
を
履
修
す
る

課
程
を
修
了
し
、
医
師
資
格
を
取

得
し
よ
う
と
す
る
者

▼
貸
与
期
間　
４
年
以
内
（
た
だ
し

②
に
つ
い
て
は
１
年
以
内
）

▼
貸
付
額　
月
額
15
万
円
（
年
額
１

８
０
万
円
）

▼
審
査　
書
類
審
査
・
面
接

▼
申
込
方
法　
左
記
よ
り
申
請
書
を

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
上
、
記
入
し
、

戸
籍
抄
本
、
在
学
（
卒
業
）
証
明

書
、成
績
証
明
書
を
添
え
て
郵
送
。

問
公
立
館
林
厚
生
病
院　
診
療
支
援

室
・
医
師
確
保
支
援
係　

　
☎
(72)
３
１
４
０

館
林
厚
生
病
院
よ
り
医
師

育
成
就
学
資
金
に
つ
い
て

詳細は
コチラ

詳細は
コチラ

　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
や
任

意
加
入
者
は
、
受
給
す
る
年
金
額
を

増
や
す
た
め
に
、
定
額
保
険
料
に
付

加
保
険
料
を
上
乗
せ
し
て
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
付
加
保
険
料
を
納

付
す
る
に
は
、
申
請
が
必
要
で
す
。

※
国
民
年
金
基
金
加
入
者
や
免
除
制

度
を
利
用
の
方
は
不
可
。

▼
定
額
保
険
料
月
額
（
令
和
７
年
度
）

１
７
，
５
１
０
円

▼
付
加
保
険
料
月
額　
４
０
０
円

▼
付
加
年
金
額　
２
０
０
円
×
付
加

保
険
料
を
納
め
た
合
計
月
数

問
太
田
年
金
事
務
所

　
☎
(49)
３
７
１
６

年
金
額
を

増
や
し
ま
せ
ん
か

国
家
公
務
員

自
衛
官
を
募
集

　

防
衛
省
自
衛
隊
で
は
令
和
７
年
春

入
隊
の
自
衛
官
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
種
目　

①
一
般
幹
部
候
補
生

②
一
般
曹
候
補
生

③
予
備
自
衛
官
補

▼
応
募
資
格

①
日
本
国
籍
を
有
し
、
20
歳
以
上
28

歳
未
満
の
方（
既
卒
、見
込
み
含
む
）

②
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
33

歳
未
満
の
方

③
日
本
国
籍
を
有
し
、
18
歳
以
上
52

歳
未
満
の
方

▼
受
付
期
限

①
４
月
４
日
㈮
ま
で

②
５
月
７
日
㈬
ま
で

③
４
月
４
日
㈮
ま
で

▼
一
次
試
験
日

①
４
月
12
日
㈯

②
５
月
17
日
㈯
～
25
日
㈰
の
１
日

③
４
月
６
日
㈰
～
20
日
㈰
の
１
日

▼
試
験
場
所　

①
前
橋
市
民
文
化
会
館

②
前
橋
市
お
よ
び
太
田
市

③
新
町
駐
屯
地

問
自
衛
隊
群
馬
地
方
協
力
本
部
・
太

田
出
張
所
☎
(33)
７
３
０
５

　
多
々
良
沼
を
散
策
し
な
が
ら
自
然

観
察
を
行
い
、
自
然
の
不
思
議
さ
、

大
切
さ
を
学
び
ま
す
。

▼
日
時　
４
月
９
日
㈬　
午
前
９
時
30

　
分
～
正
午

▼
場
所　
お
う
ら
の
森
管
理
事
務
所

前（
邑
楽
町
中
野
３
９
２
４
の
１
）

▼
講
師　
青
木
雅
夫
先
生 

▼
募
集
人
数　

20
名
（
電
話
に
よ
る

申
込
受
付
・
先
着
順
）

▼
申
込
受
付　
３
月
17
日
㈪
午
前
９

時
か
ら
開
始

▼
参
加
費　
無
料

問
お
う
ら
の
森
☎
(88)
７
１
８
８
ま

た
は
☎
(89)
０
７
８
２

お
う
ら
の
森
よ
り
森
林

楽
習
講
座
の
お
知
ら
せ

利
根
加
用
水
土
地
改
良
区
の
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

▼
採
用
人
数　
１
名

　
採
用
後
６
ヵ
月
間
は
臨
時
職
員
雇

用
。
そ
の
後
、
正
規
職
員
と
し
て

雇
用
。

▼
給
与　
臨
時
期
間
は
１
８
０
，
０

０
０
～
２
２
１
，
０
０
０
円
。
本

採
用
後
は
地
方
公
務
員
に
準
じ
る
。

▼
仕
事
内
容　

・
農
業
用
水
利
施
設
の
維
持
管
理
お

よ
び
堰
、
分
水
制
御
盤
の
操
作
な

ど
・
パ
ソ
コ
ン
に
よ
る
事
務
（
エ
ク
セ

ル
、
ワ
ー
ド
な
ど
）

▼
採
用
資
格　
高
校
卒
業
以
上
・
25

～
40
歳
・
普
通
免
許

▼
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分
（
土
日
祝
休
み
）
夜

間
や
早
朝
の
業
務
、
休
日
出
勤
と

な
る
場
合
あ
り
。

▼
受
付
期
間　
３
月
１
日
～
31
日
ま

で
履
歴
書
を
利
根
加
用
水
土
地
改

良
区
（
下
中
森
４
６
３
の
３
）
へ

持
参
（
郵
送
可
）

問
利
根
加
用
水
土
地
改
良
区　
採
用

担
当　

　
☎
(86)
３
４
０
２

利
根
加
用
水
土
地
改
良

区
職
員
の
募
集

　
国
税
局
や
税
務
署
に
お
い
て
、
税

の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
働
く
国

税
専
門
官
（
国
家
公
務
員
）
を
募
集

し
ま
す
。

▼
受
験
資
格

①
平
成
７
年
４
月
２
日
～
平
成
16
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
者

②
平
成
16
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ
の

者
で
次
に
掲
げ
る
者

⑴
大
学
（
短
期
大
学
を
除
く
）
を
卒
業

し
た
者
お
よ
び
令
和
８
年
３
月
ま
で

に
大
学
を
卒
業
見
込
み
の
者

⑵
人
事
院
が
⑴
に
掲
げ
る
者
と
同
等
の

資
格
が
あ
る
と
認
め
る
者

▼
試
験
程
度
・
区
分　
大
学
卒
業
程

国
税
専
門
官
採
用
試
験

に
つ
い
て

度
・
国
税
専
門
Ａ
（
法
文
系
）
国

税
専
門
Ｂ（
理
工・
デ
ジ
タ
ル
系
）

▼
申
込
方
法　

左
記
二
次
元
コ
ー
ド

か
ら
申
し
込
み

▼
申
込
期
間　
２
月
20
日
㈭
午
前
９

時
～
３
月
24
日
㈪
【
受
信
有
効
】

▼
試
験
日

①
第
１
次
試
験
日　
５
月
25
日
㈰

②
第
２
次
試
験
日　
６
月
23
日
㈪
～

７
月
４
日
㈮
の
い
ず
れ
か
第
1
次

試
験
合
格
通
知
書
の
指
定
日
時

▼
試
験
場
所

①
第
１
次
試
験　
高
崎
市
、
さ
い
た

ま
市
、
新
潟
市
、
松
本
市
ほ
か

②
第
２
次
試
験　
さ
い
た
ま
市
ほ
か 

問
ネ
ッ
ト
申
し
込
み
…
人
事
院
人

材
局
・
試
験
課
☎
０
３
‐
３
５
８

１
‐
５
３
１
１
／
そ
の
他
…
関
東

信
越
国
税
局
・
人
事
第
二
課
試
験

係
☎
０
３
‐
３
５
８
１
‐
５
３
１
１

※
土
・
日
曜
日
・
祝
日
な
ど
の
休

日
は
除
く

詳細は
コチラ

をつけて！

「２時間後にこの電話が使えなくなる。オ
ペレーターと話す方は１番を押すように」
という非通知設定かつ自動音声の電話が
かかってきた。自動音声に従い、１番を
押すと男性オペレーターとつながった。
内容を確認してもらうために住所や氏名、
生年月日を伝えた。相手の事業者情報を
確認するため、電話番号や会社名を尋ね
たが、「ＮＴＴカスタマーセンター」とし
か言わず、その後「間違いでした」の一
言で一方的に電話を切られた。個人情報
を伝えてしまったので、今後請求書など
が届くのだろうか。また、個人情報が悪
用されてしまうのだろうか。（50歳代）

・総務省やＮＴＴ東日本をかたり、「電話
が使えなくなる」という電話がかかっ
てきたとの相談が寄せられています。

・電話を停止することに関して、総務省
やＮＴＴから自動音声ガイダンスや
メッセージ機能を使って連絡すること
は絶対にありません。

・非通知や知らない番号からの電話は不
審な電話のおそれがありますので、普
段から慎重な確認を心がけましょう。

・詐欺被害のおそれがあるので、個人情
報は安易に伝えてはいけません。

・高齢者の方には、日頃から身近な家族
や周りの人の見守りも大切です。

※不審に思うことやトラブルが生じた場
合は、早めに大泉町消費生活センター
にご相談ください。

解説

事例

「２時間後に電話が使えない！？」
個人情報を聞き出す不審な電話に注意！

気
大泉町消費生活センター☎（63）3511問

▼日時　３月８日㈯、22日㈯、4月12日㈯
　午後１時30分～４時

▼場所　コスメ・ニスト千代田町プラザ　
パソコン室

▼内容　ワードやエクセルなどの
使い方、デジカメで撮影した画
像の処理方法など各種相談

パソコンで困ったら何でも相談室まで
問コスメ・ニスト千代田町プラザ　☎(86)6311
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Studyスペース。主に教育委員会からのお知らせ

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

＝広告＝＝広告＝

　
あなたへ贈る40字のメッセージ
　令和５年度ふれあいメッセージコンクールの入選作品

朝地域の人にあいさつすると返してくれるとても温かい町千代田

高１　あきとんとん
完全に戻りつつある世の中だからこそ、思いきって挑戦してみよ
う！

一般　吉田健史

＝広告＝

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

＝広告＝ ＝広告＝

　ちよカフェでは、ご高齢の方や認知症の方にやさし
い町づくりを推進するため、茶話会や健康作り・ミ
ニ勉強会などを行っています。健康・介護相談も同
時開催中です。一緒に楽しい時間を過ごしましょう。
▼日程　４月９日、５月14日、６月11日、７月９日、
９月10日、10月８日、11月12日、12月10日、１月14日、
３月11日（いずれも水曜日）
▼時間　午後１時30分～３時
▼会場　陽だまり交流館（旧東幼稚園）
▼内容　茶話会・各種相談・認知症や健康づくりに
　関する勉強会など
▼費用
　〇各種相談・お茶：無料　〇コーヒー：１杯50円

問保健福祉課・地域包括支援センター☎（86）7000

お茶をしながら語らいませんか？
大学生年代を含め22歳年度末までの
子を３人以上養育している方へ

　大学生年代（18歳の年度末翌日～22歳の年度末
まで）のお子さんが「第3子加算」のカウント対象
に含まれるか確認する必要があります。対象者へ通
知を送付しましたので「監護相当・生計費の負担に
ついての確認書」を提出してください。
▼対象者（以下のすべてを満たす方）
①４月１日時点で、大学生年代の子がいる
②児童手当受給者（請求者）が、その子の面倒を
見て生計費を負担している
③その子と、児童手当対象児童の子を合わせて、
子どもが３人以上いる
▼申請期間　3月31日㈪必着
▼受付場所　保健福祉課・子育て支援係
▼�受付時間　午前8時30分～午後５時15分（水曜
日午前8時30分～午後７時30分）

児童手当

問保健福祉課・子育て支援係☎(86)5411 山屋記念図書館過 去 を 読 む 、 知 識 の 教 科 書  

☎（86）2885　開館時間　午前９時～午後５時15分

お知らせ２月15日現在新刊情報

児
童
書

マンガで考える “みんなのキモチ” これって、いじめ？
（藤川大祐／監修）

みんなみんなとってもすてき（バティスト・ボーリュー
／文、チィン・レン／絵、ひがきゆみ／訳）
そつえんするってことは

（中川ひろたか／作、あおきひろえ／絵）
たいこどんどん（三浦太郎／作）
おゆあつどろぼう（阿部結／作）

一
般
書

脳のおそうじ体操　認知症予防学の第一人者が教える１日
10分から始めよう！（浦上克哉／監修）
図解でわかる14歳から知る半導体と私たち（太田出版）
最高の二番手　僕がずっと大切にしてきたこと

（堺正章／著）
とっさに言葉が出てこない人のための脳に効く早口ことばス
パルタ（川島隆太／著、大谷健太／著）
家庭菜園の超裏ワザ（和田義弥／著）
いちねんせいになったら大全（小学校教師ハチ／著）

Ｃ
Ｄ

プレシャス・デイズ（竹内まりや／歌）
三橋美智也全曲集（三橋美智也／歌）

Ｄ
Ｖ
Ｄ

パウ・パトロール
（NBCユニバーサル・エンターテイメント）

52ヘルツのクジラたち（ギャガ）
でんしゃでおぼえるABC（ビコム）

※ 最新の新刊情報は図書館カウンター横のオーパックやホーム
ページでご覧になれます。

虹の会の読み聞かせ
▼日時　３月８日㈯　午後２時～
※終了後に折り紙・ペーパークラフトを行います。

本との出会いを楽しもう
▼内容　「春のおはなし」の展示・貸出
▼展示期間　３月末まで

●本屋大賞ノミネート作品の展示貸出
2025年本屋大賞のノミネート10作が発表されました。
本屋大賞とは新刊書を扱う全国の書店員が、お客さ
んにもっとも薦めたいと思う小説を投票で選ぶ文学
賞で、４月９日に大賞が発表されます。図書館ではノ
ミネートされた10作品の展示および貸出を４月20日
まで行っています。

●３月＆４月上旬の休館日

図書館
３月 ３日㈪、10日㈪、17日㈪、20日㈭、24日㈪、31日㈪

４月 ７日㈪、14日㈪

コスメ・ニス
ト千代田町プ
ラザ

３月 ３日㈪、10日㈪、17日㈪、20日㈭、24日㈪、31日㈪

４月 ７日㈪、14日㈪

東部運動公園
３月 ３日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪

４月 ７日㈪、14日㈪

　
あ
る
け
あ
る
け
友
の
会
主
催
の

「
春
季
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
実
施

し
ま
す
。

▼
期
日　
３
月
30
日
㈰

▼
集
合
場
所
・
時
間　
多
々
良
沼

公
園�

松
沼
南
駐
車
場　
午
前
９

時
集
合
出
発

▼
対
象　
町
内
外
問
わ
ず
健
康
な

方
▼
目
的
地　
多
々
良
沼
公
園
周
辺

▼
参
加
費
　
１
０
０
円

※
傷
害
保
険
代
込
み
、
当
日
集
金

▼
持
ち
物
　
水
筒
、
雨
具
な
ど

▼
定
員　
30
名
程
度
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　
３
月
23
日
㈰
ま
で

に
東
部
運
動
公
園
窓
口
ま
た
は

電
話
に
て
申
し
込
み

問
東
部
運
動
公
園
☎
(86)
３
０
１
２

心
地
よ
い
空
気
の
中
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

●「マイサプリ～心も体も元気になる本」展示、貸出
厳しい寒さが続き、気分が沈みがちなこの時期に「サ
プリ」のように、心の
栄養になるような本
を集めました。３月
30日㈰まで展示・貸出
します。

広　　　告

広　　　告

広　　　告 広　　　告 広　　　告
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広報に掲載された写真を
無料で差し上げます。→
お気軽にご利用ください。

町公式インスタグラムでは、紙面に掲載で
きなかった写真を公開しています！ぜひ、
ご覧ください。＠chiyoda_town_official  ▶

FLASH
まちのできごとをレポート

も体も、南国気分
▼１月26日心

▼２月３日

まきで鬼を退治するぞ！豆

分の身は自分で守る！形の躍動感に驚きの連続
▼１月27日▼１月23日 自人

　東西こども園において、大泉警察署署員を講師に
迎え、５歳児を対象に「交通安全教室」が行われま
した。横断歩道を渡る際にしっかりと右左を確認し、
注意して渡ることを実際の道路を想定して実施。
　４月から小学生になる園児たちにとって、楽しく
て記憶に残る教室となりました。髙木晴

はのん
音ちゃん（17

区）は「ちゃんと確認して渡ります」と話しました。

　西こども園において人形劇工房やまねこ座による
「人形劇」が行われました。「３匹のこぶた」など馴
染みのある物語をまるで生きているかのように動く
人形たちが繰り広げました。園児たちは登場人物た
ちの喜びや悲しみ、驚きの表情に釘付けでした。
　小島沙

さあや
綾ちゃん（赤岩２区・５歳児）は「狼が少

し怖かったけど楽しかった」と笑顔で話しました。

わふわの生地と優しい甘さ
▼２月10日ふ

　西こども園において、㈲田中菓子店（大泉町）に
よる「どら焼きの実演」が行われ、５歳児が見学し
ました。園児たちはどら焼きの生地を焼く様子や、
あんこを包み込む技術に興味津々。最後は実際に焼
きあがった出来立てのどら焼きの試食をしました。
　小島絢

あや
翔
と
くん（福島・５歳児）は「作っていると

ころを初めてみた。おいしい！」と笑顔で話しました。

　西こども園においてザスパ群馬レディースから講
師を招き「サッカー教室」が行われました。チーム
スポーツであるサッカーを通して仲間との協力や集
団での行動の重要性を学びました。冬の冷たい風が
吹く中、園児たちは夢中になってボールを追いかけ
ていました。中尾音

お と
都ちゃん（福島・４歳児）は「もっ

とやりたかった。サッカー大好き」と話しました。

　コスメ・ニスト千代田町プラザにおいて「ハワイア
ンフェスティバル」が開催されました。ステージで
は多数の団体が本場さながらのフラダンスを披露。
滑らかで精密な体の動きが観客を魅了しました。また、
キッチンカーやワークショップなどのお店も立ち並
びました。長柄佑美ちゃん（赤岩２区）は「自分の
好きなキーホルダーができました」と話しました。

東西こども園において「豆まき集会」が行われま
した。園児たちは自分で色を塗って作った鬼のお面
をつけて、鬼の虎のパンツを模したバッグを肩に下
げ登場。鬼が登場すると園児たちは大興奮。新聞紙
で作った豆を鬼にぶつけていました。最後は鬼が謝
り一件落着。髙橋柚

ゆ ず
子ちゃん（赤岩11区・５歳児）は

「怖かったけど面白かった」と笑顔で話しました。

我
々
は
こ
れ
か
ら

鬼
退
治
に
向
か
い
ま
す

おいしー！

ッカーで学ぶチームワーク
▼２月５日サ
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斎藤   美都江斎藤   美都江さんさん（萱野・58歳）（萱野・58歳）

おすすめスナップ

▼栄養価（１人分）
エネルギー…194kcal、たんぱく質…11.0g、脂質…4.0g
カルシウム…13mg、食物繊維…3.0g、食塩相当量…1.0g

▼材料（４人分）

熱中人大募集！！
応募はコチラ

主菜

お料理
No.234

町食生活改善推進員協議会
い っ　 ぴ ん

きのことじゃがいも
のカレー煮

ぐんま食育
ポータル

サイト

食育カルタ

右記の二次元コードを読み取り、応募してください。掲載は先着順です。
【必須項目】写真（最近撮影したもの、氏名（ふりがな）、生年月日、75字
以上100字以内でお子さんへのメッセージ【応募者情報】父母氏名、住所、
電話番号を明記ください。

０～６歳未満の
お子さんを募集

（６歳になっていない子）広報ちよだ４月号は、４月１日火発行

千代田町キッズ
千代田町キッズ

こんにちはこんにちは

Interview
▼

382

食生活改善推進員食生活改善推進員
新規会員募集中！新規会員募集中！

食に関するボランティア団体
です。興味のある方は、お問
い合わせ下さい。

総合保健福祉センター☎(86)5411

▼作り方
①ジャガイモは、皮をむき一口大に切る。しめじは

石づきを取り、小房に分ける。豚肉は一口大に切
る。

②鍋にサラダ油を敷き、具材を炒める。馴染んだら、
調味料を加えて、中火で煮込む。

145

▼材料（４人分）
ジャガイモ………… ５～６個
しめじ…………………… １株
豚肉………………………200g
パセリ…………………… 少々
醤油………………………50ml

みりん……………… 70ml
酒…………………… 70ml
カレー粉……………… 大１
サラダ油……………… 大１

▼現在何をしていますか？
　大学の会計学科で金融の勉強をしています。
▼趣味は？
　ラーメンを食べたり、ダンスをするのが好きです。好きなダン

スのジャンルはシャッフルダンスです。
▼部活は？
　中学と高校でバドミントンをやっていました。レシーブが得意

でした。
▼アルバイトは？
　ガソリンスタンドとコンビニで働いています。周囲の人は優し

くて働きやすい職場です。
▼今の分野を選んだきっかけは？
　高校生の時に簿記を教えてくれた先生に、簿記の魅力を教えて

もらいました。それがきっかけで将来は簿記を活かした仕事に
就きたいと思いました。日商簿記２級は高校生の時に取得しま
した。

▼千代田町のおすすめスポットは？
　サイクリングロードがおススメです。高校生の時、友だちと一

緒によく利用していました。

坂本   坂本   魁魁
か いか い

さんさん（赤岩３区・20歳）（赤岩３区・20歳）

自分とは違う人物を
演じるのが楽しい

斎
藤
美
都
江
さ
ん
は
元
々
演
技
に
興

味
は
あ
っ
た
も
の
の
、
看
護
師
と
し
て

の
道
を
選
び
ま
し
た
。
20
年
以
上
に
渡

っ
て
、
看
護
師
や
看
護
学
校
の
教
員
と

し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
東
日

本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
人
生
を
大
き

く
動
か
す
出
来
事
が
。
大
震
災
で
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
、
人
間
の

命
の
儚
さ
や
貴
重
さ
を
強
く
実
感
。「
人

は
い
つ
死
ぬ
か
分
か
ら
な
い
。
や
り
残

し
た
こ
と
は
な
ん
だ
ろ
う
」
と
思
い
返

し
ま
し
た
。

そ
の
後
、
町
で
あ
る
チ
ラ
シ
を
見
つ

け
ま
し
た
。
そ
れ
は
２
０
１
９
年
に
ケ

ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
映
の
館
林
邑
楽
ま

ち
ド
ラ
マ
『
も
し
も
キ
セ
キ
が
起
き
た

な
ら
～
こ
の
群
馬
の
片
隅
で
～
』
へ
の

キ
ャ
ス
ト
募
集
で
す
。
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
突
破
し
、
は
じ
め
て
の
演
技
。
楽

し
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
反
面
、
難

し
さ
も
感
じ
、
放
映
さ
れ
た
自
分
の
芝

居
を
み
た
ら
、
い
わ
ゆ
る
大
根
役
者
で

と
て
も
恥
ず
か
し
い
思
い
を
し
た
そ
う

で
す
。
し
か
し
、
自
分
と
は
全
く
違
う

人
物
を
演
じ
る
こ
と
に
魅
力
を
体
感
。

そ
の
後
、
約
２
年
間
、
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ

ン
を
受
け
続
け
ま
す
。
そ
し
て
、
現
在

の
事
務
所
か
ら
声
が
か
か
り
ま
す
。
演

技
の
レ
ッ
ス
ン
を
継
続
し
な
が
ら
、
Ｃ

Ｍ
や
エ
キ
ス
ト
ラ
出
演
。
再
現
ド
ラ
マ

や
Ｗ
ｅ
ｂ
動
画
な
ど
の
仕
事
も
少
し
ず

つ
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

人
生
の
転
機
を
迎
え
、
遅
咲
き
で
あ

る
も
の
の
、
演
技
へ
の
情
熱
を
大
切
に

し
て
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
に
挑
戦
。
演
技

を
通
じ
て
、
他
の
人
物
の
感
情
や
視
点

を
理
解
し
、
そ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
命

を
吹
き
込
む
こ
と
の
楽
し
さ
を
感
じ
ま

し
た
。
斎
藤
さ
ん
の
よ
う
に
、
長
い
人

生
経
験
を
も
つ
人
が
演
技
を
す
る
こ
と

で
、
役
を
深
く
理
解
し
、
観
客
に
強
い

印
象
を
与
え
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
は
、

特
別
な
魅
力
の
一
つ
。
今
で
も
本
業
の

看
護
師
の
資
格
を
生
か
し
、
医
療
系
の

専
門
学
校
の
講
師
も
し
て
い
ま
す
。
仕

事
に
支
障
が
な
い
よ
う
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
調
整
を
し
な
が
ら
の
芸
能
活
動
。

「
大
変
で
す
が
、
こ
れ
ま
で
の
人
生
経

験
は
芝
居
に
活
か
さ
れ
る
と
実
感
し
ま

す
し
、
自
分
で
は
な
い
人
物
に
な
る
こ

と
に
面
白
さ
を
感
じ
ま
す
。
こ
の
年
齢

で
新
し
い
こ
と
を
始
め
厳
し
く
感
じ
る

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
、

今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
世
界
を
知
り
、

で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
徐
々
に
で
き
る

喜
び
や
楽
し
み
を
味
わ
え
た
こ
と
も
多

く
あ
り
ま
す
。
し
ば
ら
く
は
こ
の
生
活

を
続
け
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
目
を
輝
か
せ
ま
し
た
。

▲撮影中の斎藤さん

俳優

秋本　紗
さ す け

佑くん（赤岩３区）

平成30年６月３日生
卒園おめでとう！４月からは小学１年生だね！これからた
くさんの楽しいことや新しいことが待っているよ。毎日少
しずつ成長していくさすちゃんが楽しみです！☆彡



※歯科…館林邑楽歯科保健医療センター（☎73-8818）：午前９時～正午
※祝休日は公立館林厚生病院（☎72-3140）も担当しています。（急患の内科・外科）
※館林市夜間急病診療所（☎73-2313）：午後７時～ 10時（内科・小児科。日・祝日除く）
※「子ども医療電話相談」（☎＃8000）月～土曜：午後６時～翌朝８時、日・祝日など：24時間受付 １８９

いち　　は　　やく

児童相談所虐待
対応ダイヤル

チャ
ンネ
ル登
録
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●３・４月の祝休日当番医 ＼必ず電話してから受診してください／
＼当番医は変更になる場合があります／

邑楽郡・館林市
※２月20日現在

期　日
内科 外科 耳鼻科

午前９時～午後５時 午前９時～午後１時

３月９日㈰
福田ペインクリニック 横田医院 館林市夜間急病診療所

84-1233 72-0255 73-2313

３月16日㈰
まりレディスクリニック 長谷川クリニック 慶友整形外科病院 なるしま耳鼻咽喉科クリニック

76-764076-7775 80-3311 49-9000

３月20日㈭
加藤医院 小西医院 慶友整形外科病院
89-1031 86-2261 49-9000

３月23日㈰
さくま内科胃腸科ｸﾘﾆｯｸ 明和赤ちゃんこどもｸﾘﾆｯｸ 明和セントラル病院

55-2500 84-1166（小児科のみ） 84-1234

３月30日㈰
おうら病院 たけい小児科・ｱﾚﾙｷﾞー 科 館林医院

88-5678 76-2525（小児科のみ） 74-2112

４月６日㈰
はまだクリニック 真中医院 田沼整形外科医院 川田耳鼻咽喉科医院

80-1100 72-1630 88-9223 72-3314

土

－  表   紙  －

西こども園においてザスパ群
馬レディースから講師を招き

「サッカー教室」が開催されま
した。仲間と一緒に体を動か
すことで、協力やコミュニケ
ーションの大切さを学びまし
た。当日は寒い風が吹き荒れて、
サッカーゴールが飛ばされそ
うな勢いでしたが、園児たち
は元気いっぱいに夢中でボー
ルを追いかけていました。

生
ご
み
減
量
は　

ご
み
対
策

の
最
重
要
ポ
イ
ン
ト

編集後記
広報ちよだが広報紙部門(町村)と写真部門(市町村)で３席に選ばれました。写真の部
門は初めてだったので嬉しさもひとしおです。これからも読者の方が情報を読み取り
やすく、興味を持てるような広報紙を目指して、ステップアップしたいです。 金井

第一三共なかさと公園
会場

10：00˜16：0010：00˜16：00

20252025

※荒天の場合、翌日順延 ▲ホームページ

▼期間
３/19㈬～３週間程度
▼時間
18：00 ～21：00

夜桜ライトアップ

まつりまつり
桜桜第第1515回回

ち
よ
だ
の
春
は

こ
こ
か
ら
は
じ
ま
る
。

３.29３.29

ミニ芝そり場

問なかさと公 園 桜まつり実 行 委 員会 　 ☎(8 6)70 07
ヒャッホー！！

エキサイティン
グ！

たこあげもできる！




