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プロプロのバットさばきをのバットさばきを披露披露！！
町町のの誇誇りり！岡島豪郎！岡島豪郎 選手選手！！
東北楽天ゴールデンイーグルス＃27

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
は
巳へ

び
ど
し年

。
巳
（
蛇
）
は
昔
か
ら
再
生
や
永
遠
の
象
徴

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
新
し
い
挑
戦
や
変
化
に
対
し
て
前
向

き
な
姿
勢
を
示
す
年
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

プ
ロ
14
年
目
の
シ
ー
ズ
ン

再
び
日
本
一
の
座
を
目
指
し
て

ス
タ
ー
ト
！



2広報ちよだ   2025年１月号

新新謹謹 年年賀賀
明けましておめでとうございます。

2024年は、たいへんお世話になりました。
2025年も千代田町をよろしくお願いします。

◆
高
橋
町
長
よ
り
新
年
の
ご
挨
拶

千代田町長
高  橋  純  一

　令和６年12月議会において「千代田町産ビール等による乾杯を推進

する条例」が全員賛成で可決され、令和７年１月１日より施行します。

　千代田町産ビール等による乾杯を通じて、地域の魅力である「水と緑」

について再認識することで、郷土愛の醸成に寄与し、もって地域の活

性化を図ることを目的としております。

　本条例制定により、対外的な情報発信や話題性の創出、千代田町

の知名度向上、ふるさと納税のさらなる発展などに寄与できるものと考

えております。

これからの乾杯は「スコール！」
と声高らかに発声しよう！

スコール
！

スコール！

みんなでスコール！ビールで心がほどけるひととき。

※飲酒は20歳になってから。

※１

※２

※１ 「スコール」とは、デンマーク語で「乾杯」を意味します。
※２ 町として条例の推進に当たり、町民のみなさまに乾杯を強制するものではなく、あくまで

も個人の嗜好や意思を尊重します。
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に
お
き
ま
し
て
、「
千

代
田
町
産
ビ
ー
ル
等

に
よ
る
乾
杯
を
推
進

す
る
条
例
」
を
制
定

い
た
し
ま
し
た
。
県

内
で
初
と
な
る
乾
杯

条
例
を
制
定
し
、
掛

け
声
は
デ
ン
マ
ー
ク

語
で
乾
杯
を
意
味
す

る
「
ス
コ
ー
ル
」
を
、

町
民
の
皆
様
に
ご
使

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
夢
と
希
望
に
あ
ふ
れ
た
輝

か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
4

月
よ
り
、
効
率
性
や
利
便
性
な
ど
を

高
め
る
た
め
に
「
機
構
改
革
」
を
実

施
し
た
ほ
か
、
民
間
企
業
か
ら
「
地

方
創
生
人
材
支
援
制
度
」
を
活
用
し

て
人
財
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。
そ
の

効
果
は
大
き
く
、
一
例
と
し
て
本
町

を
観
光
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
「
ま

ち
づ
く
り
」
を
実
施
し
、
町
内
に
あ

る
光
恩
寺
と
宝
林
寺
の
ご
協
力
の
も

と
、「
特
別
拝
観
デ
ー
」
を
昨
年
の 

9
月
14
日
に
開
催
し
、
町
内
外
か
ら

多
く
の
人
た
ち
に
寺
院
へ
訪
れ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
民
間
の
視
点
や
考

え
方
、
発
想
な
ど
、
職
員
も
良
い
刺

激
を
受
け
て
お
り
、
新
た
な
風
を
吹

き
込
ん
で
く
れ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
昨
年
12
月
議
会
定
例
会

デ
ィ
ン
グ
を
2
月
14
日
ま
で
募
っ
て

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
赤
岩
渡
船
場
上
流
の

ジ
ェ
ッ
ト
ス
キ
ー
ヤ
ー
が
集
ま
る
ス

ペ
ー
ス
の
活
用
方
法
や
、
赤
岩
宿
通

り
の
活
性
化
対
策
な
ど
、「
賑
わ
い

の
創
出
」
に
向
け
て
検
討
を
重
ね
て

ま
い
り
ま
す
。
そ
し
て
、
町
民
の
悲

願
で
あ
っ
た
「
利
根
川
新
橋
」
関
係

で
あ
り
ま
す
が
、「（
仮
称
）
利
根
川

新
橋
ア
ク
セ
ス
道
路
」
に
関
す
る
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
を
県
が
実
施
し
て
お

り
ま
す
。
今
後
、
地
域
ニ
ー
ズ
な
ど

が
取
り
ま
と
め
ら
れ
た
の
ち
、
ア
ク

セ
ス
ル
ー
ト
や
道
路
の
構
造
な
ど
、

具
現
化
し
て
い
く
も
の
と
考
え
て
お

り
ま
す
。
引
き
続
き
、
近
隣
自
治
体

と
連
携
を
図
り
、
早
期
に
着
手
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
関
係
機
関
へ
要
望

活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

町
民
の
「
命
」
と
「
暮
ら
し
」

を
守
り
、町
の
「
更
な
る
ス
テ
ー
ジ
」

を
目
指
し
て
、
職
員
と
と
も
に
汗
を

流
し
な
が
ら
、
各
課
題
解
決
に
向
け

て
、
着
実
に
歩
ん
で
ま
い
り
た
い
と

存
じ
ま
す
の
で
、
町
民
の
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

結
び
に
、
町
民
の
皆
様
の
ご
健

勝
と
ご
多
幸
を
祈
念
す
る
と
と
も
に
、

町
政
の
推
進
に
対
し
ま
し
て
も
お
力

添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

用
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
、
郷
土
愛

の
醸
成
や
魅
力
の
発
信
に
繋
が
る
も

の
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、
今
年
は
「
乙き
の
と
み巳
」
と
い

う
年
回
り
で
あ
り
ま
す
。こ
れ
は「
努

力
を
重
ね
、
物
事
を
安
定
さ
せ
て
い

く
」
と
い
う
意
味
合
い
を
持
つ
と
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
今
年
の
3
月
末
に

は
、
都
市
計
画
道
路
（
赤
岩
新
福
寺

線
）
の
工
事
が
完
成
予
定
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。
平
成
12
年
に
計
画
決
定

後
、
三
代
に
渡
る
町
長
が
事
業
を
進

め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
25
年
と
い
う

歳
月
が
経
過
し
ま
し
た
が
、
こ
の
都

市
計
画
道
路
が
開
通
す
る
こ
と
で
、

交
通
や
人
の
流
れ
も
変
化
い
た
し
ま

す
。
今
後
は
、
東
西
の
交
通
軸
と
し

て
、
本
町
の
更
な
る
発
展
に
繋
が
る

も
の
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。他
に
も
、

滞
在
型
観
光
の
周
遊
拠
点
と
し
て
、

第
一
三
共
な
か
さ
と
公
園
周
辺
の
整

備
に
向
け
て
、
現
在
、
ふ
る
さ
と
納

税
を
活
用
し
た
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
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邑楽町福島

新福寺

大泉町

舞木

線
田

代
千・利

足

西小学校
千代田中学校

千代田町役場 鍋谷

赤岩
木崎

萱野

上中森

上中森
上五箇

昭和

下中森東小学校

宝生寺

行田市
熊谷市

赤岩渡船入口

東光寺

熊谷・館林線

利　根　川

赤岩新聞店

寺
福
円

新福寺

野辺町

萱野

上中森

上中森原口

上五箇

瀬戸井

赤岩東

赤岩

中島

舞木

福島

下中森

鞍掛工業団地

橋
大
蔵
武

）
堰
大
根
利
（

瀬戸井取水口

し 渡 の 岩 赤赤岩の渡し

第一三共なかさと公園

千代田消防署

足
利・邑
楽・行
田
線

大型ホームセンター

東部運動公園

三橋神社

群馬県東部地域
水道事務所

コンビニ
コンビニ

足利・千代田線

大型家具店

大型・中型車進入禁止
9：35～11：20
赤岩・舞木方面

大型・中型車進入禁止
9：35～11：20

車両全面通行止

❸～❾ 9：40～11：20
上五箇地内町道
上五箇堤防～三橋神社

❽～❾10：00～11：20
利根川堤防天端
元仁木歯科医院～上五箇堤防

❺～❻9：50～10：35
赤岩地内町道
赤岩手押信号～赤岩渡船入口

❼～❽10：00～10：45
舞木地内町道
赤岩新聞店～元仁木歯科医院

❻～❼ 9：50～10：45

赤岩新聞店～赤岩渡船入口

❹～❺ 9：50～10：30
上五箇平成橋～赤岩手押信号

❸～ 9：30～11：30
運動公園北西～三橋神社北

⑨

②

⑩

❶～ 9：30～11：30
運動公園北西～運動公園南西

①

⑥

③④

⑤

⑦

⑧

県道

県道
一方通行 ※東方向のみ車両通行可

上五箇信号～上五箇平成橋
❷～❹ 9：50～11：20
県道

⑪

：迂回誘導
：大型車・中型車迂回路

●交通規制中は、車両によるコースの通行および横断はできません。
●コース周辺の道路でも、車両の通行が制限されることがあります。
●レース中は、歩行者・自転車のコース横断も制限されます。
●路線バスの一部に運休、迂回運行、遅れなどが出ます。
●郵便物や宅配便なども遅れて届くことが予想されます。
●当日の交通規制・迂回については、係員の指示に従ってください。

大会を安全に運営していくため、ご協力をお願いします。

第９回ちよだ利根川
おもてなしマラソン
交通規制のお知らせ

2025.2025.

SUN.
SUN.１.１. 1919

AMAM９:30 ー11:30９:30 ー11:30
※交通規制時間は目安です。

当日の競技状況によって
　　変わることがあります。

昨年のスタートの様子
ランナーは雨にも負けず

たくましい走りを魅せました
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コース沿道で応援する方にお願い
　応援スポットで応援される方には、
応援グッズ「応援旗」を数量限定で配
布します。皆さんの応援が選手の力に
変わります！全力で応援しましょう！

応援スポットno.1

応援スポットno.2

「赤岩の渡し」付近

「三橋神社」付近
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「赤岩」信号南

全力で応援
❶

コース上に
❷

入
ら
な
い～～

応援旗…昨年に引き続きマナ
ベインテリアハーツ様に協賛
をいただいて、作成しました。

みんなで旗を振って応援しよう！

問東部運動公園☎(86)3012

大きな声で応援しましょう！

ランナーやスタッフはネックゲイターが
配られます！活用の仕方は無限大で
す！好きなつけ方で楽しみましょう！

ネックゲイターの
ちよだ利根川おもてなしマラソン限定

応援の声や励ましはランナーにとって大きな励みになります

いろいろ
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　令和６年中の所得金額や控除額を確定させる所得税、町県民税の申告受付が始まります。
申告書は国民健康保険税や高齢者医療保険料、介護保険料などの算出根拠となりますので、
忘れずに期限内に申告してください。

税務会計課・町民税係☎（86）7002 ／館林税務署☎（72）4373問合せ

税の確定申告
令和６年分確定申告・令和７年度町県民税(住民税)申告令和６年分確定申告・令和７年度町県民税(住民税)申告

　・勤務先で年末調整していない方
　・２ヵ所以上の勤務先から給与をもらった方
　・給与・退職所得以外の所得があった方
　・医療費控除や住宅ローン控除、扶養控除などを追加する方

　・公的年金収入が400万円を超える方
　・公的年金以外の所得がある方（年金収入が400万円以下で
　　年金以外の給与所得などが20万円超過）
　・医療費控除や住宅ローン控除、扶養控除などを追加する方

▶給与所得者で次にあてはまる方

▶公的年金受給者で次にあてはまる方

▶収入なしの方（被扶養者は除く）
▶営業・不動産・農業・雑所得（年金以外）・
　一時所得などの所得があった方

※水曜日窓口延長は実施しません。【午前の部】　午前９時～ 11時30分　【午後の部】　午後１時～４時
千代田町役場・２階

令和
７年２月17日㈪～３月17日㈪（土日祝除く）

日程 割当地区
２/17 ㈪ 赤岩１区

18 ㈫ 赤岩２区
19 ㈬ 赤岩３区（熊野）
20 ㈭ 赤岩３区（五反田）
21 ㈮ 赤岩３区（桧内）
25 ㈫ 瀬戸井・上五箇
26 ㈬ 上中森

日程 割当地区
27 ㈭ 下中森
28 ㈮ 萱野

３/ ３ ㈪ 木崎・鍋谷
４ ㈫ 赤岩11区（前天・大日）
５ ㈬ 赤岩11区（中天・後天）
６ ㈭ 福島
７ ㈮ 新福寺

日程 割当地区
３/10 ㈪ 舞木14区

11 ㈫ 舞木15区
12 ㈬ 舞木16区
13 ㈭ ふれあいタウン17区
14 ㈮ 予備日
17 ㈪ 予備日

▶マイナンバーカードまたは通知カード
　…通知カードの場合は運転免許証・パスポート・健康保険証などの本人確認書類
▶給与や年金などの源泉徴収票、支払調書など
▶事業収入（営業・農業・不動産収入）の収支内訳書（作成済のもののみ受付）
----------------------------------------　以下は該当する方　----------------------------------------
▶社会保険料控除を受ける方　…令和６年中に支払った保険料の領収書や確認書
▶生命保険料控除、地震保険料控除を受ける方　…令和６年中に支払った控除証明書
▶医療費控除を受ける方　…令和６年中に支払った医療費の明細書（必ず自宅で集計してください。）
▶還付対象の方　…申告者本人の預金口座がわかるもの
▶ 障害者控除を受ける方　…障害者手帳などの内容がわかるもの
▶住宅ローン控除を受ける方　…住宅ローンの年末残高等証明書などの必要書類
　（事前に町民税係または税務署などへお問合せください）

　確定申告は、マイナンバーカードを利用し
たスマホ申告が便利です。国税庁ホームペ
ージ「確定申告書等作成コーナー」で、画
面の案内にそって金額などを入力すると自動
計算して申告書を作成することができ、作成
した確定申告書をそのまま送信すると申告完
了となります。
　　　マイナポータルと連携することで、一
　　部所得控除などが一括取得できるなど、
　　作成がより簡単になります。

①館林税務署会場　午前８時30分～午後４時
②イオン太田会場　午前10時～午後３時（譲渡所得・贈与税な
どは除く）
▼申告会場期間　２月17日㈪～３月17日㈪（土日祝除く）
※申告会場では、スマホ・マイナンバーカードでの申告が基本
　体制となります。マイナンバーカードのパスワード（数字４桁、
　英数字６～ 16桁）も準備してお越しください。
※必要書類がない場合は、確定申告ができません。
※申告会場の入場には国税庁LINE公式アカウントから事前発行
　（または当日配布）により取得した入場整理券が必要です。

■マイナンバーカードでスマホ申告 ■役場以外の申告会場

確定申告等作成
コーナー

国税庁公式
LINEアカウント

スマホ申告の場合 入場整理券について

※都合がつかない場合は割当日以外でも可能です。

　次の方は役場では受付できませんの
で税務署へ事前予約してから申告して
ください。
▶青色申告の方
▶土地や建物などを譲渡した方
▶株式譲渡のあった方（損失繰越含む）
▶新しく事業を始めた方　
▶海外居住者を扶養にとる方
▶特定肉用牛所得の申告をする方
▶消費税の確定申告の方
▶暗号資産で利益のあった方
▶過年分を申告する方

申 告 日 程

申 要告 なが 方必

申

主

要

事

告

な

な

例

に

申

物必

告
主たる給与（年調済）

＋
従たる給与（年調未）

収入20万円超過
↓

確定申告申告必要

公的年金のみ
収入400万円以下

↓
申告不要申告不要

公的年金
収入400万円以下

＋
給与所得20万円超過

↓
確定申告申告必要

主たる給与（年調未）
＋

従たる給与（年調未）

↓

申告必要

円

円
円

円

円

円

円

円

（摘要）

年 月 日

年 月 日

（摘要）に前職分の加算額、支払者等を記入してください

（右詰で記載してください。）

（電話）

受給者生年月日

元号 年 月 日

勤

労

学

生

中途就・退職

日

特

別
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他
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害

者

乙

欄

控
除
対
象
扶
養
親
族

（フリガナ）

個人番号

本人が障害者 寡

婦

ひ

と

り

親

支
払
者

個人番号又は
法人番号

住所（居所）又は
所在地

氏名又は名称

（フリガナ）
区
分

氏名

氏名
（フリガナ）個人番号

個人番号

（フリガナ）
区
分

氏名
個人番号

氏名

氏名
5人目以降の控除対象扶
養親族の個人番号

氏名

氏名

区
分

（フリガナ）
区
分

（フリガナ）

個人番号

個人番号

区
分 １

６
歳
未
満
の
扶
養
親
族

（フリガナ）
区　
分個人番号

（フリガナ）

区　
分

氏名 区　
分 5人目以降の16歳未満の扶養親族の個人番号

個人番号

円氏名

旧長期損害保
険料の金額

円
個人番号

基礎控除の額 円 所得金額
調整控除額

円

（源泉・特別）控除対
象配偶者

（フリガナ）

区　
分 配偶者の合計所得

円 国民年金保険
料等の金額

円

住宅借入金
等特別控除区分
（2回目）

住宅借入金等
年末残高
（2回目）

円
新個人年金保
険料の金額

円
旧個人年金保
険料の金額

円
住宅借入金等特別控除

の額の内訳

住宅借入金等
特別控除適用数

居住開始
年月日

（１回目）
住宅借入金等
特別控除区分
（1回目）

住宅借入金等
年末残高
（1回目）

円

住宅借入金等
特別控除可能額

円 居住開始
年月日

（２回目）

新生命保険料
の金額

円
旧生命保険料

の金額
円

介護医療保険
料の金額

内
社会保険料等の金額

生命保険料の控除額
地震保険料の控除額 住宅借入金等特別控除の額

人 人

従人 人

生命保険料の金額の内
訳

内

所得控除の額の合計額 源泉徴収税額
（源泉）控除対象配偶者の有

無等 配偶者（特別）
控除の額

控除対象扶養親族の数（配偶者を除く。） 16歳未満
扶養親族
の数

障害者の数
（本人を除く。）

非居住者
である親
族の数

老人
特　定 老　人

有 従有
円 人 従人 内 人

※

※種別
※整理番号

※

①
支 払

を 受 け
る 者

住所又
は居所

（受給者番号）
（個人番号）

給
与
支
払
報
告
書
（
個
人
別
明
細
書
）

（役職名）

氏名
（フリガナ）

内

種　　別
支　払　金　額

給与所得控除後の金額

その他
特　別 その他従人 人 内 人

開場時間は８時30分からです

ワンストップ特例を申請しているにも関わらず確定申告した場合、ワンストップ特例は無効にな
りますので、医療費控除などで確定申告することになった際は必ずふるさと納税分の寄附控除を
合わせて申告するようにお願いします。

ふ ワ を納 特る ン 申税 例さ ス 請ッ れ 方と ト さプ た へ

※年調…年末調整

ただし、申告することにより、
所得税の還付や住民税が減額と
なる場合があります。

確定申告する場合、一部の収入、

控除しか申告されない方がいます

が、すべての収入、控除を記載し

ないと正しい計算ができません。

確定申告する場合は必ず１年間す

べての収入を申告しましょう！

税務署での申告が必要な方

町商工会での
青色申告相談青色

▶期日　３月５日㈬　　▶場所　千代田町商工会
※希望者は事前に商工会へ（要電話予約  ☎86-3207）

平成 
２ ９

 年分
の所得

税の確
定申告

書

0101

0202

0303

0404
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まちのわだい
CHIYODA HOT NEWS

11月23日、「利根川クリーン作戦」が行わ
れました。赤岩渡船場付近を会場に子どもか
らご年配の方まで約500名が集まり、全長約
２ｋｍの作業範囲の中を和気あいあいと巡り、
128㎏のごみが回収されました。

将田惺
せいしゅう

柊さん(木崎・中１)は「寒かったけ
れど頑張りました。ポイ捨てのゴミが減って
もっとキレイな千代田町になってくれたら嬉
しいです」と笑顔で話しました。

12月３日、西小学校において「新児童会
本部役員選挙」が行われました。各々の候補
者がステージに立ち、自身の想いを演説しま
した。その後、本格的な選挙形式で、４～６
年生の児童は選挙管理委員から投票用紙を受
け取り、公平かつ緊張感をもって投票しまし
た。高橋美

み は る
陽さん(福島・小６)は「一人ひと

りが、この学校をどうしていきたいかを真剣
に話していて良かったです」と話しました。

町をより美しく
利根川河川敷清掃活動

みんなで作る学校の明
日。一票で変わる未来

12月12日、災害協定を締結した(一社)日本
ドローン協会がドローンの展示会を行いました。
様々な種類のドローンの災害時に役立つ機能を
紹介。地震や土砂災害などの時に、人間がアク
セスできない場所でもドローンは安全に飛行を
行い、情報提供したり、現場の救援活動を効率
的に実施できることを示しました。荒川代表は

「ドローンは様々なケースに応じて、その特性
を活かすことができます」と話しました。

災害時を想定した
ドローン展示会

11月26日、群馬県オートバイ事業協同組
合と「災害時における情報収集等に関する協
定」を締結しました。この協定は、町内で大
規模な災害が発生した場合において、町が行
う応急対策に対して、群馬県オートバイ事業
協同組合の協力に関し必要な事項を定めるこ
とを目的としています。

金谷理事長は「近年、災害が頻発している。
町と協力してやっていきます」と話しました。

オートバイ組合と
防災協定を締結

11月21日、西小学校において３年生を対
象に「人権教室」が行われました。人形劇を
通じて、異なる立場の人々が直面する問題や
差別についてそれぞれの意見を話し合い、誰
しもが持つ「人権」について考えました。劇
を通して他者への思いやりが育まれ、日常生
活にも人権意識が広がりました。

新島洸
こ う た

太くん(福島)は「人権の大切さが分
かりました」と話しました。

お互いを大切に、みんな
でつくる素敵な社会

11月28日、役場大会議室においてNTTドコモ
デジタル推進委員により「人にやさしいデジタ
ル講習会」が行われました。スマートフォンを
使い、前半はLINEアプリの利用方法・友だち登
録について学び、後半はマイナンバーカードを
健康保険証として利用する方法や公金受取口座
の登録の仕方を学びました。坂本真一さん(赤
岩３区)は「マイナポータルをはじめて知りま
した。分かりやすい説明でした」と話しました。

デジタルの力で、もっと
便利に、もっと楽しく

池田義明さん茂木恭
やすなり
成さん

秋
の
叙
勲
で
長
年
の
功
績
を
称
え

町
か
ら
３
名
が
受
章

令
和
６
年
秋
の
叙
勲
に
お
い
て
、
本

町
か
ら
は
池
田
義
明
さ
ん
（
上
中
森
）

と
、
茂
木
恭
成
さ
ん
（
木
崎
）
が
「
瑞

宝
双
光
章
」
に
、
田
島
賢
次
さ
ん
（
鍋

谷
）
が
「
瑞
宝
単
光
章
」
を
受
章
さ
れ

ま
し
た
。「
瑞
宝
章
」
は
、
長
年
に
わ

た
る
公
共
の
た
め
の
貢
献
や
功
績
を
称

え
る
た
め
に
授
与
さ
れ
る
も
の
で
す
。

池
田
さ
ん
は
昭
和
46
年
に
館
林
地
区

消
防
組
合
消
防
士
を
拝
命
し
、
長
き
に

わ
た
り
、
そ
の
卓
越
し
た
知
識
や
技
術

を
発
揮
し
て
消
防
力
強
化
の
基
盤
に
一

翼
を
担
い
ま
し
た
。

田
島
さ
ん
は
昭
和
46
年
に
館
林
地
区

消
防
組
合
消
防
士
を
拝
命
し
、
数
々
の

火
災
現
場
で
活
躍
し
、
後
輩
職
員
の
教

育
、
相
談
役
な
ど
、
ま
と
め
役
と
し
て

重
要
な
役
割
を
果
た
し
ま
し
た
。

茂
木
さ
ん
は
昭
和
48
年
に
群
馬
県
庁

に
入
庁
後
、長
年
に
わ
た
り
都
市
計
画
、

土
木
事
業
、
イ
ン
フ
ラ
整
備
、
道
路
整

備
な
ど
の
指
導
監
督
を
務
め
、
県
土
整

備
部
長
と
し
て
ご
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

田島賢次さん
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問保健福祉課・健康推進係☎（86）5411
健康診断の数値を改善したい

　▼日時　１月16日㈭、２月20日㈭

　　午前10時～ 11時30分（要予約）

　▼場所　総合保健福祉センター

　▼持ち物　健診結果や血圧手帳など

◆予約方法　保健福祉課・健康推進係

　へ電話にて申し込み

生活習慣病
予防健康相談会

１.２月

人口 10,854人 (＋５)
男性 5,496人 (＋11)
女性 5,358人 (－６)
世帯 4,722戸 (＋16)

うち
外国人 600人 (＋18)

人口と世帯

※令和６年11月30日現在（前月比）

問税務会計課・固定資産税係☎（86）7002
▼日時　１月16日㈭　午後２時～
▼場所　役場・ 相談会議室( １階)
▼相談時間　１組30分以内( ６組まで）
◆予約方法　税務会計課・固定資産税係へ電話または窓口にて
　申し込み

相続登記に関わる住民向け相談

Chiyoda  Information 　 町のお知らせChiyoda  Information 　

TAX
￥ 納税

　国民健康保険税　第７期 期
限
　

１
月
31
日
㈮

　介護保険料　第７期

　後期高齢者医療保険料　第７期

納付には口座振替をおすすめします。

問住民生活課・住民係☎（86）7001
秘密は厳守されます

相談会定期的な

１月

①人権・行政合同相談
　▼日時　１月８日㈬
　　午後１時30分～４時
　▼場所　役場・ 相談会議室（１階）
②法律相談（要予約）
　▼日時　１月24日㈮（定員６名）
　　午後１時30分～３時30分
　▼場所　役場・ 相談会議室（１階）
③女性のための法律相談（要予約）
　▼日時　１月11日㈯（定員４名）
　　午後１時～３時（女性限定）
　▼場所　邑楽町役場
◆予約方法　住民生活課・住民係へ
　電話または窓口にて申し込み

問総合政策課・まちづくり戦略室☎(86)7007

～みんなでつくる豊かで元気なまち～
　令和７年度に行政と協力し合い、新しい町づくりの
事業を自ら提案・実行する（既にしている）「協働の
まちづくり団体」を募集します。

教えて、みどりちゃん
Ｑ.「協働」って、何？

協働のまちづくりに取り組まれている
団体の皆さんにご連絡
　対象となる団体の担当者の方に通知を送付し
ます。協働している役場課局とご相談のうえ、
次の関係書類の準備・提出をお願いします。
①令和６年度の実績報告
②令和７年度の助成金申請

相談窓口 関係する団体・事業内容など

総務課
☎(86)2112 交通・防災関係、安全安心な町づくり

保健福祉課・福祉部門
(総合保健福祉センター)

☎(86)7000

地域福祉の推進(高齢者、障がい者、児
童福祉関係)、その他福祉関係

保健福祉課・子育て部門
(総合保健福祉センター)

☎(86)5411

健康づくり、子育て支援、その他保健
関係

産業振興課
☎(86)7005

花いっぱい運動、森林保全、農業用道
水路の保全、産業振興、その他農業・
工業・商業関係

建設下水道課
☎(86)7004

環境保護、リサイクル運動、河川美化、
道路美化、公園関係、その他河川・道
路関係

コスメ・ニスト
千代田町プラザ

☎(86)6311

生涯学習、青少年教育、文化財関係、
子どもの健全育成

東部運動公園
☎(86)3012

スポーツ振興、スポーツイベント、東
部運動公園関係、KAKINUMAアリーナ・
アクア関係

総合政策課
☎(86)7007 観光振興、協働のまちづくり団体全般

●募集概要
　町が協働のまちづくり団体の活動を把握することで、
団体と行政との連携や情報交換などを行い、「協働の
まちづくり」を円滑に推進させていくことが募集の目
的です。
※町からの助成金を受ける、受けないに関わらず募集
▼ 対象事業　地域活性化を推進させる公益的な取り組

みで、不特定多数の町民の利益になる事業（例：公
共的な場所の美化活動、ごみの減量化、リサイクル
の推進、子育て支援活動、防災・防犯活動など）

▼ 応募方法　活動内容について、まずは事業に関連す
る役場所管課（右表参照）へご相談ください。

▼ 応募期間　２月３日㈪～ 28日㈮

募集概要

町からの各種助成金●募集概要
① 協働のまちづくり事業助成金
　事業の必要経費を20万円まで助成
② 協働のまちづくり推進団体設立支援事業助成金
　 団体設立のための必要経費を５万円まで助成
▼ 対象期間　４月１日㈫～令和８年３月31日㈫
▼ 対象経費　原材料費、保険代、通信費、印刷費など
▼ 対象外経費　宴会などの飲食費、金券購入代、領収

書がない経費など
▼ 対象外事業　既に国や県などから補助金や委託など

を受けている事業や政治的・宗教的・営利的な活動

　町民や地域組織団体、企業
やNPO法人といった「民間の
個人・団体」と「行政」が課
題を共有して、対等な立場で
町づくりに関する事業を提案、
実行していくことです。

協働のまちづくり団体を募集

世界中の子どもにワクチンを届けるSDGｓ活動

　国では、今夏以降の大幅な需要増により、HPV ワクチンの接種を希望
しても受けられなかった方がいる状況等を踏まえ、令和７年３月末までに
接種を開始した方が、全３回の接種を公費で完了できるよう国の審議会
で検討しています。

「HPV（子宮頸がん予防)ワクチンの接種
期間が延長される見込みです」

▼対象者（予定）
令和４年４月１日から令和７年３月31日までにHPVワクチンを１回以上接
種した①②の方

①キャッチアップ接種対象者：平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれ
の女子

②平成20年度生まれの女子
▼延長期間　令和８年３月31日まで（予定）
※HPVワクチンに関する最新情報は町ホームペ
ージでご確認ください。 ▲ホームページ

　予防接種法に基づき、定期予防接種として65歳以上の方などを対象に高
齢者インフルエンザおよび新型コロナワクチンの接種を実施しています。接
種希望の方は、１月末までに接種をしましょう。

「高齢者インフルエンザ・新型コロナワク
チンの接種は１月末まで」

▼対象者
（1）65歳以上の方（昭和34年12月31日以前に生まれた方）
（2）接種当日に60歳～ 64歳の方で、心臓、腎臓または呼吸器の機能に自

己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度の障がいがある方及び
ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程
度の障害がある方

▼実施期間　令和７年１月31日まで
▼自己負担金

高齢者インフルエンザ 1,000円
新型コロナワクチン　 3,000円

▼実施医療機関
館林市・邑楽郡・太田市・足利市・羽生市内指定医療機関です。詳細は町
ホームページをご覧ください。

▲高齢者インフルエンザ ▲新型コロナ

１1月のごみの量

可燃ごみ

不燃ごみ

18.95 kg －2.27 kg －0.22 kg

0.53 kg －0.19 kg －0.07 kg

先月比一人あたり 昨年同月比

　　令和６年度目標値 ▶ 21.14kg  

　　令和６年度目標値 ▶ 1.64kg  
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▼
入
居
資
格　
住
宅
に
困
っ
て
お

り
、
親
族
と
入
居
予
定
の
方
、

ま
た
は
単
身
の
高
齢
者
や
障
が

い
の
あ
る
方
（
町
税
等
の
滞
納

が
あ
る
方
は
入
居
不
可
）

▼
入
居
収
入
基
準
　
月
収
１
５
８
，

０
０
０
円
以
下
（
障
が
い
者
な

ど
の
世
帯
の
場
合
は
月
収
２
１

４
，
０
０
０
円
以
下
）

町
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

募集

▼
募
集
団
地
　
里
東
団
地
…
２
戸
、

２
階
建
て
３
Ｄ
Ｋ
、
汲
取
式
ト

イ
レ
、
浴
槽
・
ボ
イ
ラ
ー
無
し

※
ペ
ッ
ト
不
可

▼
申
込
方
法　
１
月
17
日
㈮
ま
で

に
左
記
へ
申
し
込
み

※
抽
選
で
選
定
す
る
場
合
あ
り

問
建
設
下
水
道
課
・
土
木
管
理
室

　

☎
(86)
７
０
０
４

問住民生活課・エコ推進係☎(49)5200

問保健福祉課・子育て支援係☎(86)5411

問都市整備課・都市計画係☎(86)7003

お問合せ専用窓口：☎0570(085)800（午前10時～午後５時）

日
本
に
住
む
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
方
は
、
国
民
年
金
に
加
入
す

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。20
歳
に
な
る
と
、日
本
年
金
機

構
か
ら
、
国
民
年
金
に
加
入
し
た

こ
と
の
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。

　

ま
た
、
学
生
や
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
の
方
は
申
請
を
す
る

と
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
保
険
料
の
納
め
方

①
口
座
振
替

希
望
口
座
か
ら
引
き
落
と
し
さ

れ
ま
す
。
申
し
込
み
は
、
年
金

事
務
所
、
金
融
機
関
の
窓
口
ま

た
は
住
民
生
活
課
・
保
険
年
金

係
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

※
割
引
が
一
番
大
き
い
納
付
方
法

で
す
。

②
納
付
書
（
現
金
）
で
の
支
払
い

日
本
年
金
機
構
か
ら
送
ら
れ
る

納
付
書
を
使
い
、
金
融
機
関
や

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
付
し
ま
す
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
・
電

子
納
付
・
電
子
決
済

詳
し
く
は
年
金
事
務
所
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
学
生
納
付
特
例
制
度

学
生
の
方
は
一
般
的
に
所
得
が

少
な
い
た
め
、
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
、
保
険
料
の
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。
対
象
は
、

学
校
教
育
法
に
規
定
す
る
大
学
、

大
学
院
、
短
大
、
高
校
、
専
修

学
校
な
ど
に
在
学
す
る
方
で
す
。

●
納
付
猶
予
制
度

　
学
生
で
な
い
50
歳
未
満
の
方
で
、

本
人
お
よ
び
配
偶
者
の
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
保
険
料

の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、
い
ず
れ
か
の
制
度
の
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
太
田
年
金
事
務
所
☎
(49)
３
７
１

６
／
住
民
生
活
課
・
保
険
年
金

係
☎
(86)
７
０
０
１

二
十
歳
の
皆
さ
ん
へ

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

年金　
年金手帳
年金手帳

年金手帳

年金手帳

　県では、宅地造成及び特定盛土等規制法の規定に基づき、
県内全域を規制区域に指定し、令和７年５月26日から運用
を開始します。
　規制区域や規制内容などの詳細につきま
しては、右記２次元コードを読み込み、県
のホームページをご覧ください。

　町では、「小型家電リサイクル法」の認定事業者である｢リネットジャパンリサイクル㈱｣と協定を締結し、家庭
で不要になったパソコンなどの宅配便による無料回収、リサイクルを進めています。利用方法は以下のとおりです。

家庭で不要になったパソコンを宅配便で無料回収します。

●データはご自身で消去してください。（無料消去ソフトの提供などのサービスもあります。）
●他の小型家電、プリンタなどの周辺機器も一緒に回収可能です。
●パソコンを含むダンボール１箱分（３辺の合計が140cm以内、重さ20kg以内）の回収料

金が無料になります。※パソコンがないと有料になります。
●詳細はリネットジャパンリサイクル㈱のホームページ を確認するか、お問い合わせ専用窓

口へご相談ください。
▲ホームページ
　はコチラ

リネットジャパンへ申し込み
https://www.renet.jp

①申し込み

パソコンなどを
ダンボールに詰める

②詰める ③回収

　県では、進学段階における貧困の連鎖を断ち切るため、
経済的課題を抱える町村部のひとり親家庭や低所得子
育て世帯のこどもに対して、大学等受験料及び模擬試
験受験料の補助を行います。
▼対象者

児童扶養手当受給世帯または住民税非課税世帯
▼対象経費およびお子さん１人当たりの補助上限額

令和６年度中に支払った次の費用です。
①大学、短期大学、専修学校（専門課程）および高等

専門学校（４年時）を受験する際に支払った受験料
　高校３年生など：53,000円
②進学に向けて受験した模擬試験の受験料
　高校３年生など：8,000円、中学３年生：6,000円

▲県ホームページ

盛土規制法をご確認ください

ひとり親家庭などのお子さんの大学受験・模擬試験受験料を補助

▼申請方法
・県のホームページからダウンロードした申請書類を保

健福祉課・子育て支援係へ持参または郵送してくだ
さい。

・申請期限は令和７年２月28日㈮、お子さん１人につき
１回限りです。

※県の事業です。詳しくは県生活子ども部 こども・子
育て支援課 子育て支援係（027-226-2622)までお問
い合わせください。

▲県ホームページ

宅配業者が希望日時に
自宅から回収

ご寄附

▼故齋藤晴彦様菩薩供養として

山屋記念図書館へ…30,000円

大字赤岩　齋藤友　様

▼スポーツ振興事業として

町ヘ…50,000円

群馬県ゴルフ連盟　館林支部様
※ いただいたご寄附は、掲載が寄附の直後とならない場合があります。

　

広　　　告 広　　　告
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をつけて！

　20年以上前に製造された石油ファン
ヒーターを使用している。灯油が残った
状態でカートリッジ式のタンクに給油し
ようとタンクを持ち上げたら、灯油が漏
れた。危ないのでメーカーに苦情を申し
出たら「機器が古いため、フィルター周
辺部品の劣化の可能性がある。そのフィ
ルターはもう製造していない。」と言わ
れた。古い製品だが、使用を続けたいと
思っている。（70歳代）

・石油ファンヒーターは、長く使用して
いるうちに、熱や湿気、ほこりなどの
影響で部品が劣化して発煙・発火し、
場合によっては火災などの重大な事故
につながることがあります。

・業界団体などでは、石油ファンヒー
ターの点検・取替の目安を８年として
いますが、たとえ年数が経過していな
くても、機器に異常を感じたら、ただ
ちに使用を中止してメーカーや販売店
に点検・修理を依頼してください。

・石油ファンヒーターを含む「石油ストー
ブ」は、消費生活用製品安全法の特定
製品として指定されており、国により
安全基準が定められています。PSCマー
クがついている石油ファンヒーターは、
カートリッジタンクのふたが改善され、
また、給油時消火装置や不完全燃焼防
止装置の設置が義務付けられるなど安
全性が強化されています。

・安全のためには製品の買い替えも検討
しましょう。

※不審に思うことやトラブルが生じた場
合は、早めに大泉町消費生活センター
にご相談ください。

解説

事例
問大泉町消費生活センター☎（63）3511

重大な事故につながる恐れも！
長期使用の石油ファンヒーター

気

＝ 広 告 ＝

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

●
こ
こ
ろ
の
相
談

　
精
神
科
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時
　
２
月
６
日
㈭

　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

▼
場
所　
館
林
保
健
福
祉
事
務
所

▼
申
込
方
法　
電
話
に
て
申
し
込
み

問
館
林
保
健
福
祉
事
務
所

　
☎
(72)
３
２
３
０

館
林
保
健
福
祉
事
務
所
よ
り

健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

　
群
馬
県
内
で
適
用
さ
れ
る
最
低
賃

金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。

●
群
馬
県
最
低
賃
金

▼
発
効
日 

令
和
６
年
10
月
４
日

　
　
　
　
　
　
９
８
５
円
／
１
時
間

●
特
定
最
低
賃
金

▼
発
効
日 

令
和
６
年
12
月
28
日

　
製
鋼
・
鉄
素
形
材
製
造
業
…

 

１
，
０
６
７
円
／
１
時
間

一
般
機
械
器
具
製
造
業
、
電
気
機

械
器
具
製
造
業
、
輸
送
用
機
械
器

具
製
造
業
…

　

 

１
，
０
５
６
円
／
１
時
間

問
群
馬
労
働
局
・
労
働
基
準
部
・
賃
金
室

☎
０
２
７
‐
８
９
６
‐
４
７
３
７

県
緑
化
セ
ン
タ
ー
よ
り

緑
化
講
座
の
お
知
ら
せ

い
の
ち
の
電
話
相
談
員

養
成
講
座

県
緑
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ご
家
庭

で
の
緑
化
を
推
進
す
る
た
め
、
緑
化

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　
２
月
6
日
㈭

　
午
前
10
時
～
正
午

▼
場
所
　
お
う
ら
の
森

▼
テ
ー
マ
・
講
師
　「
い
ま
こ
そ
知
っ

て
お
き
た
い
針
葉
樹
類
の
整
枝
剪

定
の
仕
方
」・
樹
木
医　

茂
木
清

美
さ
ん

▼
定
員　
30
名
（
先
着
順
）

▼
参
加
費　
無
料（
筆
記
用
具
持
参
）

問
県
緑
化
セ
ン
タ
ー
☎
(88)
７
１
８
８

▼
研
修
期
間　
５
月
１
日
～
令
和
８
年

10
月
の
土
曜
日　
午
後
１
時
～
５
時

▼
場
所

　
・
足
利
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

　
・
と
ち
ぎ
福
祉
プ
ラ
ザ（
宇
都
宮
市
）

▼
受
講
資
格　
23
歳
以
上
で
心
身
共

に
健
康
な
方

問
栃
木
い
の
ち
の
電
話

　
☎
０
２
８
‐
６
２
２
‐
７
９
２
０

足
利
い
の
ち
の
電
話
（
分
室
）

　
☎
０
２
８
４
‐
４
４
‐
２
２
０
０

事
業
主
の
方
へ

最
低
賃
金
を
チ
ェ
ッ
ク

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
職
業
訓
練
に

興
味
が
あ
る
方
を
対
象
に
職
業
訓
練

説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
支
給
要
件
を
満
た
せ
ば
、

月
十
万
円
の
生
活
支
援
の
給
付
金
を

受
け
な
が
ら
無
料
の
職
業
訓
練
を
受

講
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
ラ
イ
ン
で

職
業
訓
練
の
情
報
も
配
信
中
で
す
。

ぜ
ひ
お
友
達
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
説
明
会
日
程
　
１
月
20
日
㈪
、
２

　
ヨ
シ
に
寄
生
す
る
害
虫
の
駆
除
お

よ
び
野
火
に
よ
る
周
辺
家
屋
へ
の
類

焼
防
止
等
を
目
的
と
し
て
、
渡
良
瀬

遊
水
地
の
ヨ
シ
焼
き
を
実
施
し
ま
す
。

▼
日
時
　
３
月
1
日
㈯
８
時
30
分
～

▼
実
施
範
囲
　
渡
良
瀬
遊
水
地
全
域

▼
主
催
　
渡
良
瀬
遊
地
ヨ
シ
焼
き
連

絡
会

※
当
日
お
よ
び
実
施
後
当
分
の
間
は
、

風
向
き
や
上
昇
気
流
に
よ
り
、
灰

や
煙
が
飛
散
し
、
周
囲
に
迷
惑
を

お
か
け
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

ヨ
シ
焼
き
の
必
要
性
を
ご
理
解
頂

き
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問「
渡
良
瀬
遊
地
ヨ
シ
焼
き
連
絡
会
」

実
施
本
部

☎
０
２
８
２
‐
６
２
‐
１
１
６
１

職
業
訓
練
（
ハ
ロ
ト
レ
）

説
明
会

渡
良
瀬
遊
水
地
ヨ
シ
焼

き
実
施
の
お
知
ら
せ

月
17
日
㈪
、
３
月
10
日
㈪　
午
後

２
時
～
３
時
30
分

▼
場
所
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
林
２
階

会
議
室

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
林

　
☎
(75)
８
６
０
９

▼
入
居
資
格　
住
宅
に
困
窮
し
て
い

る
方
（
収
入
制
限
あ
り
）

※
詳
細
は
募
集
案
内
ま
た
は
県
住
宅

供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

※
随
時
募
集
団
地
あ
り

▼
申
込
期
限　
１
月
15
日
㈬

▼
申
込
方
法　
申
込
用
紙
を
郵
送

▼
申
込
用
紙
配
布
場
所　
県
住
宅
供

給
公
社
、
役
場
な
ど

▼
入
居
可
能
日　
当
選
後
、
個
別
に

案
内
し
ま
す
。

※
入
居
者
は
、
公
開
抽
選
で
選
定

問
県
住
宅
供
給
公
社

　
☎
０
２
７
‐
２
２
３
‐
５
８
１
１

県
営
住
宅
に

入
居
し
ま
せ
ん
か

①
野
鳥
観
察
会

▼
日
時
　
１
月
11
日
㈯　
午
前
９
時
～

10
時

▼
場
所
　
多
々
良
沼
公
園
駐
車
場

▼
持
ち
物　
双
眼
鏡

②
野
菜
即
売
会

▼
日
時
　
１
月
12
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
正
午
30
分

▼
場
所
　
松
沼
南
駐
車
場
・
入
口
広
場

③
太
極
拳
教
室

▼
日
時
　
１
月
18
日
㈯　
午
前
10
時
～

11
時
30
分

▼
場
所
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

前
・
多
目
的
広
場
（
会
議
室
に
変

更
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
）

県
立
多
々
良
沼
公
園

よ
り
お
知
ら
せ

▼
講
師
　
小
沼
洋
子
先
生 

▼
参
加
費
　
５
０
０
円

▼
持
ち
物
　
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
運

動
靴
（
上
履
き
）
な
ど

問
多
々
良
沼
公
園
☎
(56)
９
９
７
８

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

体
験
会 

in 

多
々
良
沼

▼
期
日
　
１
月
26
日
㈰

　
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
集
合
場
所
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
前
・
多
目
的
広
場

▼
参
加
費　
１
，
３
０
０
円

※
小
学
４
年
生
～
中
学
生
は
５
０
０
円

▼
申
込
先　
左
記
へ
申
し
込
み

問
県
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
協
会

　
☎
０
２
７
‐
３
４
７
‐
８
１
８
０

＝ 広 告 ＝

　
「
自
動
車
税
」「
個
人
の
事
業
税
」

の
納
税
に
は
、
指
定
の
口
座
か
ら
納

期
限
に
自
動
的
に
納
税
で
き
る
口
座

振
替
が
利
用
で
き
ま
す
。

▼
申
込
方
法

・
所
定
の
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
ポ
ス
ト
に
投
函
し
て
く

だ
さ
い
。
は
が
き
は
行
政
県
税

事
務
所
・
市
町
村
窓
口
・
各
金

融
機
関
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

・
自
動
車
税
は
令
和
７
年
２
月
末
日

必
着
、
個
人
の
事
業
税
は
令
和

７
年
６
月
末
日
必
着
で
す
。

問
館
林
行
政
県
税
事
務
所

　
☎
(72)
４
４
６
１

県
税
の「
口
座
振
替
制
度
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

LINE友だち
登録はコチラ

広　　　告 広　　　告

広　　　告
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Studyスペース。
主に教育委員会からのお知らせ

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

＝ 広 告 ＝＝ 広 告 ＝＝ 広 告 ＝ ＝ 広 告 ＝

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

　
あなたへ贈る40字のメッセージ
　令和５年度ふれあいメッセージコンクールの入選作品

気づこうよ、友達と話さない子のさみしさを、仲間だから。

小６　加藤修也
平凡に生きて、「平凡」を幸せと感じられる日々・時間を、これか
ら過ごしたい。

一般　春

パソコンで困ったらなんでも相談室へ
▼日時　１月11日㈯、１月25日㈯、２月８日㈯　午後１時30分～４時
▼場所　コスメ・ニスト千代田町プラザ　パソコン室
▼内容　ワードやエクセルなどの使い方、デジカメで撮影した画像の処理方法な

どパソコンに関する各種相談
※申込不要。ノートパソコンのみ持込可能です。ただし、管理は自己責任とし、同

意書に署名してください。

問コスメ・ニスト千代田町プラザ
　☎(86)6311

就
学
援
助
制
度
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
町
立
小
中
学
校
に
在
学
ま
た
は

入
学
予
定
の
児
童･

生
徒
が
い
る

家
庭
で
、
経
済
的
に
お
困
り
の
保

護
者
に
対
し
て
、
学
用
品
費
な
ど

の
一
部
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象　
町
内
在
住
で
生
活
保
護

を
受
け
て
い
る
方
、
ま
た
は
そ

れ
に
準
じ
る
経
済
的
に
お
困
り

の
方

▼
申
請
方
法　
申
請
書
（
教
育
委

員
会
事
務
局
で
配
布
）
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
各
地
区
の
民

生
委
員
児
童
委
員
に
申
し
出
て

か
ら
町
教
育
委
員
会
へ
提
出

▼
申
請
期
間　
１
月
14
日
㈫
～
３

月
31
日
㈪

▼
入
学
前
支
給　
要
件
に
該
当
し
、

新
入
学
児
童
・
生
徒
が
い
る
家

庭
で
希
望
す
る
方
に
は
、
支
給

費
目
の
一
部
を
入
学
前
に
支
給

し
ま
す
（
生
活
保
護
を
受
け
て

い
る
方
は
対
象
外
）。

▼
審
査
方
法　
町
教
育
委
員
会
に

諮
問
し
ま
す
。

※
入
学
前
支
給
を
希
望
す
る
場
合

は
１
月
31
日
㈮
ま
で

問
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
(86)
７
０
０
８

令
和
７
年
度
の

奨
学
生
を
募
集

　
専
門
学
校
・
大
学
な
ど
に
進
学

す
る
方
ま
た
は
在
学
中
の
方
で
、

勉
強
の
意
欲
と
能
力
が
あ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
経
済
的
理
由
で
修
学

困
難
な
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※
所
得
制
限
な
ど
の
詳
細
に
つ
い
て

は
左
記
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
限　
１
月
31
日
㈮
ま
で

▼
申
請
書
配
布
・
申
込
先　
教
育

委
員
会
事
務
局
（
役
場
２
階
）

問
教
育
委
員
会
事
務
局

　
☎
(86)
７
０
０
８

●１月＆２月上旬の休館日

図書館
１月 １日㈬～４日㈯、６日㈪、14日㈫、20日㈪～

24日㈮

２月 ３日㈪、10日㈪、11日㈫

コスメ・ニス
ト千代田町プ
ラザ

１月 １日㈬～３日㈮、６日㈪、13日㈪、20日㈪、
27日㈪

２月 ３日㈪、10日㈪、11日㈫

東部運動公園
１月 １日㈬～３日㈮、６日㈪、14日㈫、19日㈰、

20日㈪、27日㈪

２月 ３日㈪、10日㈪

▼日時　２月28日～３月28日の各金曜日
　午後１時～２時（全５回）
▼対象　20歳以上の方
▼定員　30名
▼費用　１回につき500円
※参加初回時に窓口にて現金一括徴収
▼申込方法・期間　東部運動公園窓口にて申し

込み（電話申し込み可）
　１月25日㈯　午前８時30分から定員満了まで
※受講希望者が少ない際には延期または中止と

する場合があります。

ちよだスマイルポイント事業

水中アクアビクスを
開催します

問東部運動公園☎(86)3012

消防団員募集

▼活動開始日　４月１日㈫
▼活動内容　消火活動、災害時の警戒や
　救助、住民への防火指導、広報活動など

問千代田消防署☎(86)3202

自分のまちを守ろう

山屋記念図書館過 去 を 読 む 、 知 識 の 教 科 書  

☎（86）2885　開館時間　午前９時～午後５時15分

お知らせ12月15日現在新刊情報

●蔵書点検（特別整理）に伴う休館のお知らせ
▼日時　１月21日㈫～ 24日㈮まで、蔵書点検・整理の
　ため休館となります。

児
童
書

そうだったのか！都道府県名の由来ずかん（西村まさゆ
き／著、タラジロウ／絵）
せかいいちのおおどろぼう（みきつきみ／作、菅野　由
貴子／絵）
おせち（内田有美／文・絵、満留邦子／料理、三浦康子
／監修）
こいぬのがっこう（きたむらさとし／作）
もりやまさんとまちやまさんは（にしかわなおこ／作・絵）
ＡＩにはない「思考力」の身につけ方（今井みつみ／著）

一
般
書

ちゃんと歩ける日光御成道・日光例幣使街道・日光壬生通
り（八木牧夫／著）
面白くてヤバすぎる！朝鮮学校（パクユソン／著）
大人の流儀12またどこかで（伊集院靜／著）
ようやくカナダに行きまして（光浦靖子／著）
つなぎごはん（新谷友理江／著）
この不平等な世界で、僕たちがスタートラインに立つために

（矢口太一／著）

Ｃ
Ｄ

ROCK’ Ｎ’ ROLL（RCサクセション／演奏）
ベスト・オブ・クライマックス　青盤　昭和55 ～ 63年

（Sony　Music　Labels）

Ｄ
Ｖ
Ｄ

アイヌモシリ（ポニーキャニオン）
南極料理人（ポニーキャニオン）
あん（ポニーキャニオン）

※ 最新の新刊情報は図書館カウンター横のオーパックやホーム
ページでご覧になれます。

虹の会の読み聞かせ
▼日時　１月11日㈯　午後２時～
※終了後に折り紙・ペーパークラフトを行います。

本との出会いを楽しもう
▼内容　「お正月に読みたい絵本」の展示・貸出
▼展示期間　１月31日㈮まで

先月のクリスマスお楽しみ会の様子

●年末年始休館日について
▼休館日　12月28日㈯～令和７年１月４日㈯

広　　　告 広　　　告 広　　　告 広　　　告
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FLASH
まちのできごとをレポート

広報に掲載された写真を
無料で差し上げます。→
お気軽にご利用ください。

▼12月13日

児たちが頑張りました園

KAKINUMAアリーナにおいて「第30回千代田町近
隣少年少女レスリング大会」が行われ、66チームの
小中学生の男女626名が参加。それぞれの階級で優
勝目指して、熱い闘いを繰り広げていました。

参加した新井絆
き ら

来くん( 桐生市)は「前回負けた
相手と対戦します。絶対に勝ちたいと思います」と
意気込みを語りました。

▼12月７日

界を超えた闘志が集結限

　東・西こども園において「クリスマス会」が行われま
した。園内の全ての園児が集まり、サンタクロースの登
場を待ちわびています。そして、きらきらした飾りつけ
やクリスマスツリーがより一層クリスマス会を盛り上げ
ます。サンタクロースが登場すると一同大興奮。長谷川
ららちゃん(赤岩３区・４歳児)は「サンタさんとトナカ
イさんがきました。楽しかった」と笑顔で話しました。

▼12月16日

しさ溢れる、クリスマス会嬉

東・西こども園において「はっぴょう会」が行われま
した。多くの保護者や先生たちが見守るなか、子ども
たちは歌やダンス、劇などを一生懸命披露しました。
ステージ上では恥ずかしながらも自分の役をしっかり
こなす姿がとても可愛らしく、会場は温かい拍手で包
まれました。子どもたちにとっては、発表会を通じて自
信を持つことができ、成長を感じる貴重な時間でした。
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広報に掲載された写真を
無料で差し上げます。→
お気軽にご利用ください。

町公式インスタグラムでは、紙面に掲載で
きなかった写真を公開しています！ぜひ、
ご覧ください。＠chiyoda_town_official  ▶

FLASH
まちのできごとをレポート

顔と共に最高のクリスマス
▼12月７日笑

役場大会議室において「チヨダクリスマスパー
ティー」が行われました。大人とこどもが計28名
参加し、ALT と楽しくクリスマスパーティーを楽し
みました。英語を使って世界各国のクリスマスを学
んだり、ビンゴゲームなどをして盛り上がりました。

阿部駿太くん (17区・小４) は「英語を使ったゲ
ームが楽しかったです」と笑顔で話しました。

丸粂サッカーフィールドにて「第11回千代田町民
フットサル大会」が開催され、12チームが参加し
ました。予選として４グループの総当たりの後、順
位別のトーナメントを行い、FCガッツが優勝。

柴山湊
み な と

音くん ( 舞木16区・中２) は「いろいろな
人とフットサルを通して交流できました。貴重な体
験で楽しかったです」と笑顔で話しました。

さと技術が交差する
▼12月１日速

子育てサロン「えんじゃるず」による「クリスマ
スツリー」作りが行われました。カラフルな画用紙
を使い、手作りのツリーを作り上げる姿は、クリス
マスの楽しさを感じさせます。細かい作業に集中し
ながら、色とりどりのシールを飾りつけしました。
ツリーができあがった後はクリスマスプレゼントが
配られ、こども達は満面の笑みを浮かべました。

▼12月５日

分でツリーを作ったよ自

コスメ・ニスト千代田町プラザにおいて「岡島豪郎
選手とファンの集い」（後援会主催）が開催されました。
町の野球少年や、本拠地宮城県など県内外から駆け
付けた多くのファンと交流を楽しみました。参加した
関根遥

ようすけ
介くん(下中森・中３)は「憧れの岡島選手

に指導してもらいました。これから打てる気しか
しないです！」と笑顔で話しました。

▼12月８日

の誇り！岡島選手に歓喜町 東北楽天ゴールデンイーグルス

み
て
み
て
、
で
き
た
！

の成長を応援
▼11月23日君

丸粂サッカーフィールドにおいて明治安田生命主催
の「サッカー教室」が行われました。ゲストとしてザス
パ群馬の選手３名も来場し上手くなるコツを伝授しまし
た。近隣の小学４・５年生100名が集まり、普段の練習
とは異なったユニークな練習方法でサッカーを楽しみま
した。金子海

か い ら
羅くん ( 舞木16区・小４) は「コーチの指

導が分かりやすくて、楽しかった」と笑顔で話しました。
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大澤   大澤   真真
ま り なま り な

梨奈梨奈さんさん（赤岩11区出身・19歳）（赤岩11区出身・19歳）

おすすめスナップ

▼栄養価（１人分）
エネルギー…281kcal、たんぱく質…16.0g、脂質…13.0g
カルシウム…18mg、食物繊維…３g、食塩相当量…0.1g

▼材料（４人分）

熱中人大募集！！
応募はコチラ

主菜

お料理
No.232

町食生活改善推進員協議会
い っ　 ぴ ん

エノキとコーン
のシュウマイ

ぐんま食育
ポータル

サイト

食育カルタ

右記の二次元コードを読み取り、応募してください。掲載は先着順です。
【必須項目】写真（最近撮影したもの、氏名（ふりがな）、生年月日、75字
以上100字以内でお子さんへのメッセージ【応募者情報】父母氏名、住所、
電話番号を明記ください。

０〜６歳未満の
お子さんを募集

（６歳になっていない子）

小松崎　千
ち と せ

歳くん（舞木16区）

令和４年２月18日生
誰に対しても優しいちーくん。弟の朝陽が生まれて、パパ
とママのお手伝いや弟のお世話も積極的に笑顔でやってく
れます！色々な言葉を最近覚えてたり、前にできなかった
ことができるようになり成長をすごく感じます！

広報ちよだ２月号は、１月31日金発行

千代田町キッズ
千代田町キッズ

こんにちはこんにちは

Interview
▼

▼現在何をしていますか？
　公務員を目指すための専門学校に通っています。
▼趣味は？
　料理が趣味です。お弁当は自分で作って持っていきます。
▼部活は？
　高校生の時は弓道部で部長をやっていました。初段を持ってい

ます。弓道では礼儀作法や集中力を学ぶことができました。
▼アルバイトは？
　ケーキ屋さんでアルバイトしていて、販売を担当しています。

バイト仲間は仲良くて一緒に遊んだりもします。
▼好きな歌手は？
　Official髭男dismが好きです。ライブも行ったことがあります。

「異端なスター」という曲が特に好きで、落ち込んだ時に勇気
づけられます。

▼今の分野を選んだきっかけは？
　地域の方々のために一生懸命働きたいと思ったからです。子育

て支援や高齢者福祉の部門に興味があります。
▼千代田町のおすすめスポットは？
　利根川の土手沿いが好きです。初日の出や夕陽が綺麗で子ども

の頃から家族と見ていました。

380

食生活改善推進員食生活改善推進員
新規会員募集中！新規会員募集中！

食に関するボランティア団体
です。興味のある方は、お問
い合わせ下さい。

総合保健福祉センター☎(86)5411

丸山   丸山   日日
ひ よ りひ よ り

和和さんさん（舞木16区・20歳）（舞木16区・20歳）

▼作り方
①タマネギ、根生姜をみじん切りにする。
②Aをボウルに入れ、粘りが出るまで混ぜる。
③蒸し器に湯を沸かしておく。
④エノキは石づきの部分を切り落とし、１㎝の長さ

に切る。コーン缶は水気を切る。
⑤蒸し器にクッキングシートを敷き、②を丸めて、

片栗粉を付け、エノキとコーンを周りにまとわせ
て蒸し器に並べる。

⑥蒸し器を中火にして、15分蒸す。

将来はSNSを武器にした
仕事をしたいです

大
澤
さ
ん
は
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
日
本

の
ハ
ー
フ
と
し
て
、
バ
ッ
ク
グ
ラ
ウ
ン

ド
を
持
つ
19
歳
のTikToker

で
す
。
彼

女
は
現
在
、TikTok

※

で
10
万
人
以
上
の

フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
誇
り
、
ダ
ン
ス
を
通
じ

て
自
分
ら
し
さ
を
表
現
し
続
け
て
い
ま

す
。中

学
生
に
な
る
と
友
人
と
ダ
ン
ス
を

踊
っ
た
動
画
をSN

S

で
配
信
し
た
り
し

て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
本
格
的
に
動

画
を
投
稿
し
は
じ
め
た
の
は
高
校
２
年

生
の
頃
。
大
澤
さ
ん
のTikTok

ア
カ
ウ

ン
ト
に
は
、
様
々
な
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
が
投
稿
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
一

つ
一
つ
が
彼
女
の
個
性
を
色
濃
く
反
映

し
て
い
ま
す
。
彼
女
の
ダ
ン
ス
は
、
流

行
を
取
り
入
れ
た
ユ
ニ
ー
ク
な
振
り
付

け
が
特
徴
で
、
フ
ォ
ロ
ワ
ー
を
魅
了
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
大
澤
さ
ん
は
ダ
ン

ス
だ
け
で
な
く
、
彼
女
自
身
の
フ
ァ
ッ

シ
ョ
ン
や
髪
型
な
ど
も
発
信
し
て
い
ま

す
。昨

年
投
稿
し
た
動
画
がTikTok

で
多

く
の
人
の
注
目
を
集
め
、
２
万
人
の
フ

ォ
ロ
ワ
ー
を
獲
得
し
、
今
年
の
２
月
に

は
10
万
人
ま
で
伸
び
ま
し
た
。
海
外
の

フ
ォ
ロ
ワ
ー
も
た
く
さ
ん
い
る
様
で
、

大
澤
さ
ん
は
新
し
い
ト
レ
ン
ド
を
素
早

く
共
有
す
る
こ
と
で
世
界
中
で
自
分
ら

し
さ
を
発
信
し
て
い
ま
す
。TikTok
を

撮
影
し
て
い
る
と
知
ら
な
い
方
に
「
い

い
ね
」
と
言
っ
て
貰
え
る
よ
う
で
す
。

そ
こ
か
ら
新
し
い
交
友
関
係
が
広
が
っ

た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
。

多
く
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
獲
得
は
、
彼
女

の
努
力
と
才
能
の
賜
物
で
す
が
、
そ
の

裏
に
は
常
に
自
己
表
現
を
大
切
に
す
る

姿
勢
が
あ
り
ま
す
。
大
澤
さ
ん
は
「
自

分
ら
し
く
い
る
こ
と
」
が
最
も
大
切
だ

と
考
え
て
お
り
、
そ
れ
が
フ
ォ
ロ
ワ
ー

と
の
信
頼
関
係
を
築
く
要
素
だ
と
語
っ

て
い
ま
す
。
彼
女
の
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
に
は
、
そ
の
自
信
と
ポ
ジ
テ
ィ

ブ
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
感
じ
ら
れ
、
見
て

い
る
人
々
や
同
世
代
の
若
者
に
も
元
気

や
勇
気
を
与
え
て
い
ま
す
。
大
澤
さ
ん

の
影
響
力
は
、TikTok

に
と
ど
ま
ら
ず
、

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
他
の
プ
ラ
ッ
ト

フ
ォ
ー
ム
に
も
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

「
自
分
の
見
た
目
に
自
信
を
持
て
な
か

っ
た
り
、
気
に
し
て
し
ま
う
方
も
多
く

い
ま
す
。
自
分
が
動
画
を
配
信
す
る
こ

と
で
世
界
中
の
人
に
勇
気
を
与
え
た
い

で
す
。
将
来
的
に
は
、
自
分
で
動
画
編

集
を
し
た
り
、SN

S

を
武
器
に
し
た
仕
事

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
笑
顔

で
話
し
ま
し
た
。

TikTokerTikToker
自分らしさを配信

中！
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▼材料（４人分）
豚ひき肉…………………300g
タマネギ………………… １個
根生姜…………………… １片
片栗粉…………… 1/2カップ
砂糖……………………… 小２
食塩…………………… 小1/2

TikTokで配信中！

大澤さんの動画は
コチラから
大澤さんの動画は
コチラから

今すぐフォローしてみよう！

TikToker

片栗粉………………… 適量
エノキ………………… １袋
コーン缶…………… 1/2缶
ぽん酢醤油…………… 適量
からし………………… 適量

A

※T
ティックトック

ikTok…スマートフォン向け動画SNSアプリで、短尺の動画を投稿・視聴できるサービス。



※歯科…館林邑楽歯科保健医療センター（☎73-8818）：午前９時～正午
※祝休日は公立館林厚生病院（☎72-3140）も担当しています。（急患の内科・外科）
※館林市夜間急病診療所（☎73-2313）：午後７時～ 10時（内科・小児科。日・祝日除く）
※「子ども医療電話相談」（☎＃8000）月～土曜：午後６時～翌朝８時、日・祝日など：24時間受付 １８９

いち　　は　　やく

児童相談所虐待
対応ダイヤル

チャ
ンネ
ル登
録

広報５月号掲載案
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●１・２月の祝休日当番医 ＼必ず電話してから受診してください／
＼当番医は変更になる場合があります／

邑楽郡・館林市
※12月20日現在

１
月
19
日
は

第
９
回
お
も
て
な
し
マ
ラ
ソ
ン

　ちよだ

問コスメ・ニスト千代田町プラザ☎（86)6311

FESTIVALFESTIVAL
HAWAIIANHAWAIIAN

ハワイアン　フェスティバル

IN

期　日
内科 外科 耳鼻科

午前９時～午後５時 午前９時～午後１時

１月５日㈰
寺内医院 小児科おぎわらクリニック 井上整形外科医院 板倉耳鼻咽喉科クリニック
88-1511 61-1133（小児科のみ） 82-1131 80-4333

１月12日㈰
竹越医院 小西医院 館林市夜間急病診療所
84-3137 86-2261 73-2313

１月13日㈪
館林記念病院 高橋クリニック 神尾内科医院 ふじの木整形・内科ｸﾘﾆｯｸ

72-3155 75-7772 75-1288 91-4070

１月19日㈰ 三浦医院 たけい小児科・ｱﾚﾙｷﾞｰ科 新橋病院 なるしま耳鼻咽頭科クリニック
62-2917 76-2525（小児科のみ） 75-3011 76-7640

１月26日㈰
横田胃腸科内科 藤原医院 真中医院

72-4970 88-7797 72-1630

２月２日㈰
大泉町泌尿器科内科 長谷川クリニック 小曽根整形外科 川田耳鼻咽喉科医院

63-7800 80-3311 72-7707 72-3314

１１.2626

10:00 ～16:00

12:00~17:00
チケット  500円（全席自由）

チケットチケットはは窓口窓口にてにて発売中発売中！！

場所  コスメ・ニスト千代田町プラザ

フラステージフラステージ

ハワイアンマルシェハワイアンマルシェ

（11：30開場）

主催：千代田町・千代田町教育委員会

SUN

20252025

ハワイの風と共に、心も身体もリフレッシュ！

多数の団体が出演！圧巻のパフォーマンスを披露！

入場無料

キッチンカーや販売、ワークショップ、ハンドメイドなど魅力的な
お店が盛りだくさん！ぜひ、足を運んでください！

キッチンカー
も出店！

－  表   紙  －

「岡島豪郎選手とファンの集
い」（後援会主催）が開催されま
した。町の野球少年や、県内
外から駆け付けた多くのファ
ンと交流を楽しみました。会
場ではファンや野球少年から
の質問コーナーやお楽しみの
抽選会、ワンポイントアドバ
イスなども行い、プロの選手
からの貴重なアドバイスに少
年たちの目は輝いていました。

プロプロのバットさばきをのバットさばきを披露披露！！
町町のの誇誇りり！岡島豪郎！岡島豪郎選手選手！！
東北楽天ゴールデンイーグルス＃27

編集後記
ホットミルクはリラックス効果があり、寝る前に飲むとぐっすり寝れるようです。
ホットココアもカカオポリフェノールが含まれており、抗酸化作用があるとともに、
身体を温めてくれます。温かい飲み物を飲んで、寒い冬を乗り越えましょう。 金井


