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ま ち の 情 報 が 伝 わ る 暮 ら し の 広 報 紙広 報 ち よ だ

大きな
いちご

採った
どー！
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夏
バ
テ
に
な
る
原
因

・
暑
さ
や
冷
た
い
も
の
の
摂
り
す
ぎ
に
よ

り
食
欲
が
低
下
す
る
。

・
喉
越
し
の
よ
い
麺
類
な
ど
炭
水
化
物
中

心
の
食
事
に
偏
り
が
ち
に
な
る
。

↓
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ
や
す
く
な
り
、

夏
バ
テ
の
原
因
と
な
る
。

夏
バ
テ
し
な
い
食
事

・
代
謝
や
疲
労
回
復
効
果
の
あ
る
ビ
タ
ミ

ン
B1
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
ビ
タ
ミ
ン
B1

は
豚
肉
、
レ
バ
ー
、
大
豆
製
品
な
ど
に

多
く
含
ま
れ
、
に
ん
に
く
、
ね
ぎ
、
玉

ね
ぎ
な
ど
を
一
緒
に
摂
る
と
吸
収
が
良

く
な
り
、
食
欲
も
増
し
ま
す
。

・
た
ん
ぱ
く
質
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。
炭
水

化
物
に
偏
ら
な
い
よ
う
、
肉
や
魚
、
卵

な
ど
も
食
べ
ま
し
ょ
う
。

・
胃
腸
を
冷
や
さ
な
い
よ
う
温
か
い
ス
ー

プ
や
飲
み
物
も
摂
り
ま
し
ょ
う
。

夏
バ
テ
予
防

レ
シ
ピ
を
紹
介

町のこども園の先生に聞いてみました

毎日活動前に暑
※
さ指数を図って、屋外活動が可能か判断しています。日中の活動

の合間には、必ずこまめな水分補給と休憩を取り入れています。子どもの顔色や様
子を常に観察し、体調の変化のサインを見逃さないようにしています。
また、木陰や日陰での砂場遊び、水遊び、シャボン玉遊び等で暑さ対策のでき
る遊びをするよう工夫しています。
そして、園だより、保健だより、クラスのお知らせボード等で、熱中症対策につ
いて保護者と情報共有をしています。

経口補水液は
簡単に作れます！

経口補水液は、
500㎖の水に食塩
1.5ｇと砂糖20ｇ
を加えることで作
ることができま
す。

※経口補水液…主に下痢、嘔吐、発熱等の脱水症状の治療の時に用いられる飲料。

※ 暑さ指数… 人体の熱収支（人体と外気の熱のやりとり）に与える影響の大きい①湿度②周辺の
熱環境③気温の３つを取り入れた指標。

Ⅰ度：現場で応急処置で対応できる軽症

Ⅱ度：病院への搬送を必要とする中等症

Ⅲ度：入院して集中治療の必要性のある重症

・立ちくらみ（脳への血流が瞬間的に不十分になったことで生じる）
・筋肉痛・筋肉の硬直（発汗に伴う塩分不足で生じるこむら返り）
・大量の発汗

・頭痛、吐き気、嘔吐、倦怠感、虚脱感、気分の不快

・意識障害、けいれん、手足の運動障害
・高体温（体に触ると熱い。いわゆる熱射病、重度の日射病）

※参考：公益社団法人　全日本病院協会HP

子育て中のママに聞いてみました

私の家では暑さ対策で、図書館などで絵本を借
りたりしてなるべく室内で過ごすようにしています。
また、エアコンを使う際もサーキュレーターを使
用して室内の空気を循環させて、涼しくなるように
工夫しています。
寝る際に、大人も子どもも接触冷感のタオルケッ
ト等を利用しています。子どもも冷たい感触が気持
ちいいようで、好んで利用しています。

【作り方】
①ご飯を８等分にして、ラップに
包み、俵型に握る。
②豚肉で①を包むように巻き、
表面に片栗粉を軽くまぶす。
③フライパンにサラダ油をひき、
表面をこんがりと焼く。
④はちみつ、しょうゆをからめて、
照り焼きにする。

夏バテ予防レシピ
豚肉巻き巻きの
　　　　焼きおにぎり
材 料 分量（４人分）

ご飯 240ｇ
豚薄切り肉 ８枚
片栗粉 少々
サラダ油 適量
はちみつ 大さじ２
しょうゆ 大さじ１
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熱
中
症
回
避
策

熱
中
症
の
お
よ
そ
半
数
は
65
歳
以
上
の

高
齢
者
で
す
。
高
齢
者
は
暑
さ
や
水
分
不

足
な
ど
に
対
す
る
感
覚
低
下
や
、
暑
さ
に

対
す
る
身
体
調
整
機
能
が
低
下
し
て
い
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
子
ど
も

は
体
温
調
節
機
能
が
未
発
達
な
の
で
注
意

が
必
要
で
す
。
扇
風
機
や
エ
ア
コ
ン
を
積

極
的
に
利
用
し
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
て

い
な
く
て
も
１
時
間
に
１
回
は
水
分
補
給

す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

一
般
的
に
人
は
１
日
に
約
1.3
ℓ
の
水
分

を
飲
み
物
か
ら
摂
取
し
て
い
ま
す
。
汗
の

99
％
は
水
分
で
す
が
、
そ
の
中
に
微
量
な

ミ
ネ
ラ
ル
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中

で
最
も
多
い
の
が
塩
の
主
成
分
で
あ
る
ナ

ト
リ
ウ
ム
で
す
。
熱
中
症
が
疑
わ
れ
る
時

　だんだん気温が高くなってきましたね。これ
から本格的に夏に突入します。ここではこの
季節避けることのできない「熱中症」について
考えていきましょう。
熱中症とは？
　熱中症とは、体温が上がり体内の水分や塩
分のバランスが崩れたり、体温調節機能が乱
れてしまうことで起こる、めまいやけいれん、
頭痛等の様々な症状を引き起こすものです。
　熱中症は重症度によって３つの段階に分け
られます。

保
健
師
さ
ん
に

聞
い
て
み
ま
し
た

〜
か
し
こ
く
工
夫
し
て
熱
中
症
対
策
〜

※経口補水液…主に下痢、嘔吐、発熱等の脱水症状の治療の時に用いられる飲料。

の
対
策
と
し
て
、
水
分
と
一
緒
に
塩
分
補

給
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

特
に
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
は
、
運
動
や

日
常
生
活
で
発
汗
に
よ
っ
て
失
わ
れ
た
水

分
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
効
率
よ
く
補
給
で
き
る

飲
料
で
す
。
炎
天
下
で
運
動
や
作
業
に
よ

り
大
量
に
汗
を
か
く
と
、
体
内
の
水
分
と

共
に
塩
分
や
ミ
ネ
ラ
ル
も
失
い
ま
す
。
そ

ん
な
時
に
水
だ
け
を
飲
ん
で
し
ま
う
と
塩

分
濃
度
が
低
下
し
、
摂
取
し
た
水
分
を
う

ま
く
吸
収
で
き
ず
、
尿
と
し
て
排
出
さ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ

ン
ク
は
乳
酸
の
分
解
や
回
復
に
効
果
的
な

ク
エ
ン
酸
や
糖
分
を
含
ん
で
い
る
の
で
、

水
分
補
給
と
同
時
に
疲
労
回
復
に
も
効
果

的
で
す
。
た
だ
、
ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
に

は
多
量
の
糖
分
が
含
ま
れ
て
お
り
、
麦
茶

代
わ
り
に
飲
み
続
け
る
と
肥
満
や
虫
歯
の

原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
酸
性
度
も
強

い
の
で
、
歯
の
エ
ナ
メ
ル
質
が
溶
け
る
可

能
性
が
あ
り
注
意
が
必
要
で
す
。

経
※

口
補
水
液
は
、
水
と
ナ
ト
リ
ウ
ム
な

ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
と
ブ
ド
ウ
糖
を
一
定
割
合

配
合
し
た
も
の
で
体
液
と
ほ
ぼ
同
じ
浸
透

圧
の
た
め
吸
収
率
が
高
く
、
大
量
に
発
汗

し
た
と
き
や
、
下
痢
や
嘔
吐
に
よ
る
脱
水

症
状
が
出
た
時
に
適
し
て
い
ま
す
。

適
切
に
水
分
と
塩
分
を
補
給
し
て
、
暑

い
夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
回
避
策

特集

東こども園教諭
渡邉理恵子

大川美映さん
（舞木16区）

おすすめレシピ聞いてみた！

町食生活改善推進員協議会
会長　月岡任子さん

◎ワンポイント
　豚肉の表面を香ばし
く焼くことで、食欲が
増します。たれをよく
絡めると美味しく食べ
られます。暑い夏を乗
り切るため、食事をし
っかりと摂りましょう。

町保健師
田村亜美
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まちのわだい

災害時のデータ連携
について協定

町民体育館に
フードバンクが誕生

委員の紹介と
情報公開の実績

●令和４年度の情報公開請求状況
内　容 件数

公開請求件数 ７件
公開決定件数 ７件

公開しない旨の決定件数 ０件
部分公開の決定件数 ０件
不服申立件数 ０件

問総務課・行政係☎(86)2112

　６月14日付で上記の方々が情報公開・個
人情報保護審査会委員に選任されました。

岩橋逸男さん
（赤岩３区／再任）

入谷　忠さん
（新福寺／再任）

羽中田陽子さん
（17区／新任）

千代田少年SCが
谷津杯で優勝

　５月30日、町は大泉町とふるさと納税を
原資とした新たな施策として「フードバンク
おおいずみちよだ」事業の協定を締結し、町
民体育館の事務室に設置しました。
　この協定は未利用食品を有効活用すること
で食品ロス削減を図ること、並びに２町の生
活困窮世帯の自立に向けた支援および子ども
食堂等に対する支援を行うことにより、地域
生活の増進を図ることを目的としています。

６月14日、三井住友海上火災保険株式会
社と「損害調査結果の提供及び利用に関する
協定」を締結しました。この協定は、保険会
社として行った自然被害を受けた生活基盤の
損害調査に関するデータの提供を受け、町が
利用することで、早期の被災者支援ができる
よう協力することを目的としています。
宇
う さ

佐群馬支店長は「町とタッグを組んで、安
全安心に向けて尽力していく」と話しました。

館林税務署より
町に感謝状

　６月21日、館林税務署より「地方公共団
体から国への確定申告書データ引継ぎ」に係
る感謝状が贈呈されました。従来は、町で受
け付けた申告書は紙ベースで税務署に引き継
いでいましたが、住民サービス向上と事務効
率化の観点から、令和元年分申告より一部
データにて引き継ぎを行っていました。
　令和４年分に申告書の全件データ送信を実
現したことにより、今回の表彰となりました。

千代田の祭

場所：千代田町赤岩地先利根川河畔
※詳細は、今後町HP等でお知らせします。

川せがき
８月18日金

問千代田の祭川せがき実施委員会事務局　産業観光課・商工観光係 ☏（86）7005/ 町商工会 ☏（86）3207

４年ぶりの通常開催決定！

荒天の場合、翌日19日㈯へ順延

■□　ご寄付のお願い　□■
川せがきは、発祥から約150年、祭りとし
て開催100回を超える歴史があります。
また、地域住民の交流を深める町民総参
加の祭りであり、町民の皆様の連帯感と郷
土を愛する心を育み、町のさらなる発展に
寄与することを目的に実施しております。
行政区の役員が皆さまのご自宅にお伺い
いたしますが、趣旨をご理解いただき、ご寄
付にご協力のほどお願い申し上げます。

千代田の祭川せがき実施委員会
委員長　　髙　野　　広

　５月20日、千代田少年SCが「第11回谷津
杯争奪少年サッカー大会」で優勝しました。
この大会では、館林邑楽地区の４年生以下で
編成された、総勢12チームが参加。決勝戦
は今までの大会でなかなか勝てなかったラ
ファーガCFに３対２で勝利しました。
　島村空

くうご

冴くん（舞木16区）は「いつも勝て
なかったラファーガに勝って嬉しい。これか
らも頑張って、次も優勝したい」と話しました。

利根川新橋建設に向け
ここに宣言

　６月25日、コスメ・ニスト千代田町プラ
ザにて利根川新橋を架ける市民の会による
「第14回利根川新橋建設促進大会」が開催さ
れ、約500名が来場しました。利根川新橋の
早期の建設着工と完成を今後の活動の軸とし
ていくことを銘記して大会宣言としました。
　福田美津江さん（赤岩３区）は「20年以上
待ちに待った新橋建設が決定し、感無量です。
完成がとても楽しみです」と話しました。
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Chiyoda  Information 　 町のお知らせ

　

入
院
や
通
院
な
ど
で
１
ヵ
月
あ

た
り
の
医
療
費
が
高
額
見
込
み
の

方
は
「
限
度
額
適
用
（
・
標
準
負

担
額
減
額
）
認
定
証
」
を
申
請
す

る
こ
と
に
よ
り
、
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
の
支
払
い
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
70
歳
以
上
で
一
般
お
よ

び
現
役
並
所
得
者
Ⅲ
の
区
分
の
方

は
、
被
保
険
者
証
兼
高
齢
受
給
者

証
が
認
定
証
の
代
わ
り
に
な
る
た

め
、申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
限
度
額
認
定
証
が
必
要
な
方

・
70
歳
未
満
の
方

・
70
歳
以
上
で
低
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
お

よ
び
現
役
並
み
所
得
Ⅰ
・
Ⅱ
の
方

▼
申
請
に
必
要
な
も
の　
保
険
証
、

印
鑑
、
世
帯
主
お
よ
び
被
保
険

者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
わ
か
る

も
の
、
身
分
証
明
書

▼
認
定
証
を
お
持
ち
の
方　

・
現
在
の
認
定
証
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
㈪
で
す
。

・
引
き
続
き
認
定
を
受
け
る
場
合
、

国
民
健
康
保
険
を
お
持
ち
の
方

は
、
７
月
上
旬
に
更
新
通
知
を

発
送
し
ま
す
の
で
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

・
後
期
高
齢
者
医
療
で
認
定
証
を

申
請
済
み
の
方
は
、
８
月
か
ら

新
し
い
保
険
証
と
同
封
す
る
た

め
手
続
き
は
不
要
で
す
。

問
住
民
福
祉
課
・
保
険
年
金
係

　

☎
(86)
７
０
０
１

高
額
な
医
療
費

窓
口
負
担
を
軽
減

健康　
保険　

●●●●

Chiyoda  Information 　

　

８
月
１
日
㈫
か
ら
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
証
（
以
下
、保
険
証
）

が
新
し
く
な
り
ま
す
。
現
在
お
使

い
の
保
険
証
の
有
効
期
限
は
７
月

31
日
㈪
で
す
。新
し
い
保
険
証
は
、

国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）

に
加
入
し
て
い
る
世
帯
員
全
員
分

を
同
封
し
、
簡
易
書
留
で
７
月
中

旬
に
世
帯
主
宛
に
発
送
し
ま
す
。

●
保
険
証
が
届
い
た
ら
確
認
を

　

新
し
い
保
険
証
の
「
保
険
証
が

人
数
分
あ
る
か
」「
記
載
事
項
に

誤
り
は
な
い
か
」
な
ど
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。
不
明
な
点
は
住
民
福

祉
課
・
保
険
年
金
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
有
効
期
限
に
ご
注
意

　

保
険
証
の
有
効
期
限
は
、
令
和

６
年
７
月
31
日
㈬
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
医
療
制
度
に
よ
り
下
の
表

に
該
当
す
る
方
は
、
保
険
証
の
有

効
期
限
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

●
滞
納
者
の
保
険
証

　

国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
状
況

に
応
じ
、
有
効
期
限
の
短
い
「
短

期
証
」
や
「
資
格
証
明
書
」
を
交

付
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
臓
器
提
供
意
思
表
示
欄

　

保
険
証
の
裏
面
に
、
臓
器
提
供

意
思
表
示
の
記
入
欄
が
設
け
て
あ

り
ま
す
。
臓
器
提
供
の
意
思
表
示

を
す
る
場
合
に
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
記
入
内
容
や
そ
の
有
無

を
他
人
に
知
ら
れ
た
く
な
い
場
合

は
「
個
人
情
報
保
護
シ
ー
ル
」
を

貼
っ
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

●
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

　
「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
」
の

利
用
促
進
の
た
め
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
へ
の
切
替
え
に
関
す
る

意
思
表
示
シ
ー
ル
を
、
保
険
証
と

一
緒
に
お
送
り
し
ま
す
。
保
険
証

や
お
薬
手
帳
の
表
面
に
貼
っ
て
、

ご
家
族
で
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
…
低
価

格
で
安
全
性
や
効
き
目
が
新
薬

と
同
等
と
認
め
ら
れ
て
い
る
後

発
医
薬
品
の
こ
と

●
納
付
が
困
難
な
場
合

　

納
税
相
談
も
な
く
国
保
税
の
滞

納
が
続
く
と
、保
険
証
が「
短
期
証
」

や「
資
格
証
明
書
」に
な
る
だ
け
で

な
く
、財
産（
預
貯
金
・
給
与
・
不

動
産
な
ど
）を
調
査
し
、差
押
え
を

執
行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
災

害
や
病
気
、
失
職
な
ど
特
別
な
事

情
を
お
持
ち
の
方
や
納
付
が
困
難

な
方
は
、
税
務
会
計
課
・
収
納
係

保
険
証
が

新
し
く
な
り
ま
す

健康　
保険　

●●●●

　

70
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
方
が
現

在
お
持
ち
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
証
兼
高
齢
受
給
者
証
は
、
７

月
31
日
㈪
ま
で
が
有
効
期
限
と
な

り
ま
す
。
令
和
４
年
の
更
新
か
ら

保
険
証
と
高
齢
受
給
者
証
が
一
体

化
し
、
１
枚
で
受
診
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

　

８
月
１
日
㈫
か
ら
１
年
間
有
効

の
新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
兼
高
齢
受
給
者
証（
以
下
、

保
険
証
兼
高
齢
受
給
者
証
）
を
、

簡
易
書
留
で
、
７
月
中
旬
を
目
安

に
発
送
い
た
し
ま
す
。

　
保
険
証
兼
高
齢
受
給
者
証
に
は
、

ご
本
人
が
支
払
う
窓
口
負
担
の
割

合
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

医
療
機
関
等
を
受
診
さ
れ
る
場
合

に
は
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
８
月
以
降
の
年
度
途
中

で
70
歳
に
な
ら
れ
る
方
は
、
誕
生

日
の
翌
月（
１
日
が
誕
生
日
の
方

は
そ
の
月
）
か
ら
利
用
で
き
る
よ

う
に
、
町
よ
り
ご
案
内
の
通
知
を

し
ま
す
。

問
住
民
福
祉
課
・
保
険
年
金
係

　

☎
(86)
７
０
０
１

70
歳
〜
74
歳
の

国
保
加
入
の
方
へ

健康　
保険　

●●●●

へ
相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
古
い
保
険
証
の
回
収

　

現
在
の
保
険
証
は
、
８
月
以
降

に
回
収
箱
へ
返
却
す
る
か
、
は
さ

み
な
ど
で
切
り
破
棄
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
回
収
箱
設
置
場
所

　

役
場
、KAKIN

U
M
A

ア
ク
ア
、

　

小
西
医
院
、
千
代
田
医
院

●
加
入
・
脱
退
の
届
け
出

　

就
職
や
退
職
な
ど
で
医
療
保
険

が
変
わ
る
場
合
に
は
、
14
日
以
内

に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
住
民
福
祉
課
・
保
険
年
金
係
☎

(86)
７
０
０
１
／
税
務
会
計
課
・

収
納
係
☎
(86)
７
０
０
２

保険証種類 対　　象 有効期限

一般
被保険者証

令和５年８月２日～令和
６年７月31日の間に70歳
に到達する人

70歳の誕生月の末日
※誕生日の翌月１日（１日が誕生日
　の方はその月）から｢国民健康保
　険被保険者証兼高齢受給者証｣

被保険者証兼
高齢受給者証

令和５年８月２日～令和
６年７月31日の間に75歳
に到達する人

75歳の誕生日の前日
※誕生日から｢後期高齢者医療被
　保険者証｣

●70歳未満の方
所得区分※1 ３回目まで ４回目以降※２

ア 901万円超　 252,600円
＋(総医療費－842,000円)×1％ 140,100円

イ 600万円超～
901万円以下

167,400円
＋(総医療費－558,000円)×1％ 93,000円

ウ 210万円超～
600万円以下

80,100円
＋(総医療費－267,000円)×1％ 44,400円

エ 210万円以下 57,600円
オ 住民税非課税世帯 35,400円 24,600円

●70歳以上の方
所得区分※1 外来(個人単位) 外来＋入院(世帯単位)

現役並所得者Ⅲ 課税所得690万円以上 252,600円＋(総医療費－842,000円)×1％<140,100円※２>
現役並所得者Ⅱ 課税所得380万円以上690万円未満 167,400円＋(総医療費－558,000円)×1％<  93,000円※２>
現役並所得者Ⅰ 課税所得145万円以上380万円未満   80,100円＋(総医療費－267,000円)×1％<  44,400円※２>

一般 課税所得145万円未満の
住民税課税世帯

18,000円
（年間限度額144,000円）

57,600円
  <  44,400円※２>

低所得者Ⅱ 住民税非課税世帯で、
低所得者Ⅰ以外の世帯

8,000円
24,600円

低所得者Ⅰ 住民税非課税世帯で、
基礎控除後の所得が０円の方 15,000円

※１  前年の所得によって区分が異なります。  
※２  過去１年以内に４回以上、上限額に達した場合は、４回目から上限額が下がります。

８
月
１
日
㈫
か
ら
、
紫
色
の
後

期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証（
保

険
証
）
に
更
新
さ
れ
ま
す
。
７
月

下
旬
に
該
当
者
へ
簡
易
書
留
で
郵

送
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

75
歳
以
上
お
よ
び
65

歳
以
上
の
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
の
認
定
を
受
け
た
方

▼
負
担
割
合　

世
帯
の
被
保
険
者

の
今
年
度
の
住
民
税
課
税
所
得

等
に
よ
り
判
定

・
１
４
５
万
円
以
上
…
３
割
負
担

・
28
万
円
以
上
１
４
５
万
円
未
満

年
金
収
入
と
そ
の
他
の
合
計
所

得
が
１
人
の
場
合
２
０
０
万
円

以
上
、
複
数
人
の
場
合
は
３
２

０
万
円
以
上
…
２
割
負
担

・
そ
の
他
の
方
…
１
割
負
担

※
３
割
の
方
で
、
次
に
該
当
す
る

場
合
は
、
２
割
ま
た
は
１
割
と

な
り
ま
す
。

・
世
帯
に
被
保
険
者
が
１
人
で
、

収
入
額
３
８
３
万
円
未
満
の
方

・
被
保
険
者
複
数
人
で
収
入
額
５

２
０
万
円
未
満
の
方

・
世
帯
に
70
歳
〜
74
歳
の
方
が
い

て
、
そ
の
方
と
被
保
険
者
の
合

計
収
入
額
５
２
０
万
円
未
満
の
方

・
昭
和
20
年
1
月
2
日
以
降
生
ま
れ

の
被
保
険
者
お
よ
び
同
一
世
帯
の

被
保
険
者
は
前
年
の
総
所
得
金
額

か
ら
43
万
円
を
控
除
し
た
額
の
合

計
が
２
１
０
万
円
以
下
の
場
合

▼
減
額
認
定
証
の
申
請
と
更
新　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
被
保
険

者
は
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負

担
額
減
額
認
定
証
」
を
提
示
す

る
と
、
ひ
と
月
の
同
一
医
療
機

関
な
ど
で
の
支
払
い
が
自
己
負

担
限
度
額
ま
で
と
な
り
、
入
院

時
の
食
事
代
も
減
額
さ
れ
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

保
険
証
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
が
わ
か
る
も
の
、
身
分
証
明

書
を
持
参
し
、
役
場
へ
申
込

※
減
額
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
で
令

和
５
年
度
も
引
き
続
き
住
民
税
非

課
税
世
帯
の
方
は
、
８
月
１
日
㈫

か
ら
使
用
で
き
る
減
額
認
定
証
を

新
し
い
保
険
証
に
同
封
し
ま
す
の

で
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

問
住
民
福
祉
課
・
保
険
年
金
係
☎

(86)
７
０
０
１
／
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
☎
０
２
７
‐
２

５
６
‐
７
１
２
５

後
期
高
齢
者
医
療
の

各
種
証
書
を
更
新

健康　
保険　

●●●●
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問住民福祉課・住民係☎（86）7001

問健康子ども課・健康推進係☎（86）5411

秘密は厳守されます

健康診断の数値を改善したい

相談会定期的な

７月

　▼日時　７月21日㈮、８月25日㈮
　　午前10時～ 11時30分（要予約）
　▼場所　総合保健福祉センター
　▼持ち物　健診結果や血圧手帳など
◆予約方法　健康子ども課・健康推進
　係へ電話にて申し込み

生活習慣病
予防健康相談会

7.8月

①人権・行政合同相談
　▼日時　７月12日㈬
　　午後１時30分～４時
　▼場所　役場・ 相談会議室（１階）
②法律相談（要予約）
　▼日時　７月28日㈮（定員６名）
　　午後１時30分～３時30分
　▼場所　役場・ 相談会議室（１階）
③女性のための法律相談（要予約）
　▼日時　７月19日㈬（定員３名）
　　午後２時30分～４時（女性限定）
　▼場所　邑楽町中央公民館
◆予約方法　住民福祉課・住民係へ
　電話または窓口にて申し込み

▼
対
象
者　

次
の
①
と
②
の
両
方

に
該
当
す
る
方
（
ひ
と
り
親
世

帯
分
の
給
付
金
を
受
け
と
っ
た

方
を
除
く
）

①
令
和
５
年
３
月
31
日
で
18
歳
未

満
の
児
童（
障
が
い
児
の
場
合
、

20
歳
未
満
）

※
令
和
６
年
２
月
末
ま
で
に
生
ま

れ
た
新
生
児
も
対
象

②
令
和
５
年
度
住
民
税（
均
等
割
）

が
非
課
税
の
方
、
ま
た
は
令
和

５
年
１
月
１
日
以
降
に
収
入
が

急
変
し
、
住
民
税
非
課
税
相
当

の
収
入
と
な
っ
た
方

▼
支
給
額　

５
万
円（
児
童
１
名
）

▼
申
請
方
法

①
申
請
不
要
の
方　

令
和
４
年
度

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給

付
金
（
前
回
給
付
金
）
の
支
援

対
象
だ
っ
た
方
（
前
回
給
付
金

を
支
給
し
た
口
座
へ
振
り
込
み

予
定
と
な
り
ま
す
）

②
申
請
が
必
要
の
方　

①
以
外
の

方
は
直
接
左
記
窓
口
へ
申
請

▼
申
請
期
間　

令
和
６
年
２
月
28

日
ま
で

問
健
康
子
ど
も
課
・
子
育
て
支
援

係
☎
(86)
５
４
１
１

子
育
て
世
帯
生
活
支
援

特
別
給
付
金
を
支
給

給付金

人口 10,978人 (－２)
男性 5,594人 (－６)
女性 5,384人 (＋４)
世帯 4,648戸 (＋13)
うち
外国人 497人 (＋７)

人口と世帯

※令和５年５月31日現在（前月比）

TAX
￥ 納税

　固定資産税　第２期 期
限
：
７
月
31
日
㈪

　国民健康保険税　第１期

　介護保険料　第１期

　後期高齢者医療保険料　第１期

納付には口座振替をおすすめします。

町のお知らせ

▼
無
料
送
迎
車　

期
日
前
投
票
所

ま
で
の
交
通
手
段
に
お
困
り
の

方
な
ど
の
た
め
に
、
役
場
ま
で

無
料
送
迎
す
る
送
迎
車
を
運
行

す
る
日
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
左
記
に

お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
社
会
福
祉
協
議
会
☎
(86)
６
１
８
１

　

個
人
ご
と
に
郵
送
し
ま
す
。

※
家
族
で
も
配
達
さ
れ
る
日
が
異

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
入
場
券
が
届
か
な
い
場
合
や
紛

失
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
町

選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

　

次
の
要
件
を
満
た
し
、
選
挙
人

名
簿
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
す
。

▼
年
齢
要
件　

平
成
17
年
７
月
24

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方

▼
住
所
要
件　

令
和
５
年
４
月
５

日
以
前
に
住
民
票
が
作
成
さ
れ
、

引
き
続
き
住
民
基
本
台
帳
に
記

録
さ
れ
て
い
る
方

※
投
票
日
前
日
ま
で
に
群
馬
県
外
に

転
出
し
た
方
は
、
選
挙
権
を
失
い

ま
す
。ま
た
、県
内
他
市
町
村
に
転

出
し
た
場
合
は「
引
き
続
き
県
内
に

住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書
」（
転

出
元
の
市
町
村
で
交
付
）を
提
示
す

れ
ば
、
本
町
で
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

投
票
日
前
に
投
票
す
る
場
合
、

次
の
方
は
投
票
用
紙
を
専
用
の
封

筒
に
入
れ
て
署
名
す
る
、
不
在
者

投
票
を
行
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
不
在
者
投
票
期
間
は
期
日
前
投

票
と
同
じ

▼
対
象
者

①
投
票
日
に
は
18
歳
を
迎
え
る
が
、

投
票
日
前
の
投
票
を
す
る
時
に

は
ま
だ
17
歳
の
方

②
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す

る
病
院
な
ど
に
入
院
し
て
い
る

方
で
、歩
行
困
難
な
ど
に
よ
り
、

投
票
日
に
投
票
所
で
投
票
す
る

こ
と
が
困
難
で
あ
る
方

③
滞
在
先
で
投
票
す
る
方

④
郵
便
な
ど
に
よ
る
不
在
者
投
票

を
す
る
方
（
重
度
の
障
が
い
が

あ
る
方
で
、
一
定
要
件
に
該
当

す
る
方
の
み
）

問
町
選
挙
管
理
委
員
会
（
総
務
課

内
）
☎
（86）
２
１
１
２

▼
告
示
日　

７
月
６
日
㈭

▼
投
票
日
時　

７
月
23
日
㈰

　

午
前
７
時
〜
午
後
８
時

▼
投
票
所　

下
表
を
参
照

▼
開
票
日
時　

７
月
23
日
㈰

　

午
後
９
時
〜

▼
開
票
場
所　

コ
ス
メ
・
ニ
ス
ト

千
代
田
町
プ
ラ
ザ
ホ
ー
ル

※
開
票
速
報
：
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

投
票
日
に
、
仕
事
や
旅
行
な
ど

の
た
め
投
票
所
に
行
け
な
い
場
合

は
、
期
日
前
投
票
が
で
き
ま
す
。

投
票
日
が
近
付
く
と
混
雑
す
る
の

で
、早
め
に
お
済
ま
せ
く
だ
さ
い
。

▼
期
日
前
投
票
が
で
き
る
期
間　

７
月
７
日
㈮
〜
22
日
㈯

▼
投
票
時
間　

午
前
８
時
30
分
〜

午
後
８
時

▼
投
票
場
所　

役
場
期
日
前
投
票

所
（
１
階
ロ
ビ
ー
）

▼
持
参
品　

投
票
所
入
場
券

町内の
各投票所
※■の数字は投票区
※地図下段は対象地区

東小

至足利

至利根大堰

コ
ン
ビ
ニ富永郵便局

上五箇
駐在所 東こども園

至
赤
岩

至
明
和

上中森

投票所

上五箇

1陽だまり交流館

４区･５区･８区･17区

県道

用水
中島橋

至
赤
岩

至
大
泉

投票所

中島

5中島集会所

13区･14区

至
瀬
戸
井

至大泉

公園

公園

倉庫

赤岩

農協

医院

舞木

斎場

投票所

4舞木16区公民館

15区･16区

用水

県道

至利根大堰

至
赤
岩

至
明
和

投票所

上中森

上中森原口

2上中森公会堂

６区･７区

至邑楽

至
新
福
寺

至
館
林食堂

大日集会所

投票所
福島

6前天神原公民館

11区･12区

中学校

コンビニ

広域農道

赤岩郵便局

ドラッグストア

至館林

至
明
和

歯科医院

医院

投票所

3コスメ・ニスト千代田町プラザ

１区･２区･３区

至館林

至
赤
岩

県道

至
明
和

医院

東光寺

広域農道

医王寺

歯科
投票所

木崎公民館

7鍋谷公民館

９区･10区

群
馬
県
知
事
選
挙

あ
な
た
の
思
い
を
県
政
に

お知らせ
投票日

７月23日㈰

　

期
日
前
投
票

　

投
票
所
入
場
券

　

投
票
で
き
る
方

　

不
在
者
投
票

Chiyoda  Information 　

育
児
用
品
の

購
入
費
を
助
成
し
ま
す

　

４
月
か
ら
育
児
用
品
購
入
費
助

成
事
業
の
対
象
者
を
拡
大
し
、
助

成
額
を
増
額
し
ま
し
た
。

▼
対
象
者　

令
和
５
年
４
月
１
日

時
点
で
３
歳
未
満
の
乳
幼
児
の

保
護
者
で
次
の
す
べ
て
に
該
当

す
る
方

①
購
入
日
お
よ
び
申
請
日
に
町
内

に
在
住
し
て
い
る

②
町
税
等
の
滞
納
が
な
い

▼
対
象
商
品　

出
生
日
ま
た
は
令

和
５
年
4
月
１
日
以
降
に
町
内
店

舗
で
購
入
し
た
乳
幼
児
用
品
（
紙

お
む
つ
、
お
し
り
拭
き
、
ミ
ル
ク
、

衣
類
、
靴
、
寝
具
、
ベ
ビ
ー
カ
ー
、

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
な
ど
）

※
乳
幼
児
以
外
も
対
象
と
な
る
も

の
は
不
可

▼
助
成
額　

上
限
３
６
，
０
０
０

円
／
年
間

※
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
乳
児
は
上
限
１
２
，

０
０
０
円

▼
申
請
区
分

①
１
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
に
購

入
、
１
歳
誕
生
日
の
翌
月
末
ま

で
に
申
請

②
１
歳
の
誕
生
日
か
ら
２
歳
誕
生

日
前
日
ま
で
に
購
入
、
２
歳
誕

生
日
の
翌
月
末
ま
で
に
申
請

③
２
歳
の
誕
生
日
か
ら
３
歳
誕
生

日
前
日
ま
で
に
購
入
、
３
歳
誕

生
日
の
翌
月
末
ま
で
に
申
請

※
申
請
は
区
分
ご
と
に
１
回
限
り

▼
申
請
方
法　

購
入
し
た
店
舗
・

日
付
・
用
品
名
が
わ
か
る
レ
シ

ー
ト
（
原
本
）、
印
鑑
（
シ
ャ

チ
ハ
タ
不
可
）、
申
請
者
の
通

帳
を
持
っ
て
左
記
へ
申
請

問
健
康
子
ど
も
課
・
子
育
て
支
援

係
☎
(86)
５
４
１
１
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＝広告＝

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

＝広告＝

施
設
サ
ー
ビ
ス
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
、介
護
老
人
保
健
施
設
、

介
護
療
養
型
医
療
施
設
・
介
護
医

療
院
）
や
短
期
入
所
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
場
合
、
一
定
の
要
件
を

満
た
す
方
を
対
象
に
食
費
と
居
住

費
（
滞
在
費
）
を
軽
減
し
ま
す
。

▼
対
象　

本
人
お
よ
び
世
帯
全
員

が
住
民
税
非
課
税
で
、
①
〜
④

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

※
世
帯
分
離
し
て
い
る
配
偶
者
が

住
民
税
課
税
の
場
合
は
対
象
外

と
な
り
ま
す
。

①
老
齢
年
金
ま
た
は
生
活
保
護
の

受
給
者
で
、
預
貯
金
な
ど
が
単

身
１
，０
０
０
万
円
、
夫
婦
２
，

０
０
０
万
円
以
下
の
方

②
合
計
所
得
金
額
＋
課
税
年
金
収

入
額
＋
非
課
税
年
金
収
入
額
が

80
万
円
以
下
で
、
預
貯
金
な
ど

が
単
身
６
５
０
万
円
、夫
婦
１
，

６
５
０
万
円
以
下
の
方

③
合
計
所
得
金
額
＋
課
税
年
金
収

入
額
＋
非
課
税
年
金
収
入
額
が

80
万
円
超
１
２
０
万
円
以
下
で
、

預
貯
金
な
ど
が
単
身
５
５
０
万

円
、
夫
婦
１
，
５
５
０
万
円
以

介
護
施
設
利
用
者
の

食
費
・
居
住
費
を
軽
減

福祉　

下
の
方

④
合
計
所
得
金
額
＋
課
税
年
金
収

入
額
＋
非
課
税
年
金
収
入
額
が

１
２
０
万
円
超
で
、
預
貯
金
な

ど
が
単
身
５
０
０
万
円
、
夫
婦

１
，
５
０
０
万
円
以
下
の
方

▼
申
請
方
法　
「
介
護
保
険
負
担

限
度
額
認
定
申
請
書
」
に
必
要

事
項
を
記
入
し
て
「
持
参
す
る

も
の
」
と
一
緒
に
左
記
へ
提
出

▼
持
参
す
る
も
の　

個
人
番
号
カ

ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
、
印

鑑
、
預
貯
金
通
帳
の
写
し
、
申

請
者
の
身
分
証
明
書

※
軽
減
措
置
は
原
則
と
し
て
申
請

月
分
か
ら
が
対
象
で
す
。

※
対
象
者
に
は
認
定
証
を
交
付
し

ま
す
の
で
、
利
用
す
る
施
設
へ

提
示
し
て
く
だ
さ
い
（
提
示
が

な
か
っ
た
場
合
は
、
負
担
限
度

額
が
適
用
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
）。

※
す
で
に
お
持
ち
の
方
は
、
有
効

期
限
が
あ
り
ま
す
の
で
、
再
度

申
請
が
必
要
で
す
。

問
住
民
福
祉
課
・
介
護
保
険
係

　

☎
(86)
７
０
０
０

介
護
保
険
料
は
、
65
歳
以
上
の

方
（
第
１
号
被
保
険
者
）、
40
歳

〜
64
歳
の
方（
第
２
号
被
保
険
者
）

に
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

こ
の
保
険
料
は
、
介
護
保
険
制
度

を
安
定
し
て
運
営
す
る
た
め
の
大

切
な
財
源
で
す
。
現
金
の
方
に
は

納
付
書
を
、
口
座
振
替
の
方
に
は

納
税
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
発
送

し
ま
す
。
ま
た
、
年
金
か
ら
天
引

き
と
な
る
方
に
は
、
保
険
料
決
定

の
は
が
き
を
７
月
中
旬
に
発
送
し

ま
す
。

　

ま
た
、
年
金
天
引
き
以
外
で
口

座
か
ら
の
引
き
落
と
し
を
希
望
さ

れ
る
方
は
、
金
融
機
関
で
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
税
務
会
計
課
・
町
民
税
係
☎
(86)

７
０
０
２
／
住
民
福
祉
課
・
介

護
保
険
係
☎
(86)
７
０
０
０

介
護
保
険
料
を
納
め
て

安
心
な
老
後
を

福祉　
所得
段階 対象となる方 保険料

（年額）

第１
段階

・生活保護を受けている方
・世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金を受
けている方

・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金
額＋課税年金収入額が80万円以下の方

21,500円

第２
段階

・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金
額＋課税年金収入額が80万円超120万円以下の方 35,800円

第３
段階

・世帯全員が住民税非課税で、前年の合計所得金
額＋課税年金収入額が120万円超の方 50,100円

第４
段階

・世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は
住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が80万円以下の方

64,500円

第５
段階

・世帯の誰かに住民税が課税されているが本人は
住民税非課税で、前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が80万円超の方

71,700円

第６
段階

・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120
万円未満の方 86,000円

第７
段階

・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が120
万円以上210万円未満の方 93,200円

第８
段階

・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が210
万円以上320万円未満の方 107,500円

第９
段階

・本人が住民税課税で、前年の合計所得金額が320
万円以上の方 121,800円

町のお知らせ

＝広告＝

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

時
差
出
勤
制
度
を

活
用
し
ま
す

お知らせ

　

町
で
は
夏
季
期
間
中
、
時
差
出

勤
制
度
を
活
用
し
、
ワ
ー
ク
・
ラ

イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
推
進
し
ま
す
。

▼
期
間　

７
月
１
日
㈯
〜
８
月
31

日
㈭

▼
内
容　

午
前
７
時
30
分
〜
午
後

４
時
15
分
ま
た
は
午
前
８
時
〜

午
後
４
時
45
分
に
時
差
出
勤
制

度
を
活
用
し
た
勤
務
を
行
い
ま

す
。

※
実
施
日
は
職
員
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。
一
斉
に
勤
務
時
間
の

　

町
で
は
、
協
働
の
ま
ち
づ
く
り

団
体
の
活
動
な
ど
に
必
要
な
経
費

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

※
協
働
で
行
う
事
業
…
地
域
の
活

性
化
を
推
進
さ
せ
る
公
益
的
な

事
業
で
、
不
特
定
多
数
の
町
民

の
利
益
に
な
る
こ
と
が
要
件

例
清
掃
・
植
栽
な
ど
の
美
化
活
動
、

子
育
て
支
援
活
動
、
防
災
・
防

犯
活
動
な
ど

▼
助
成
金
の
種
類

①
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
助
成
金

　

事
業
に
必
要
な
経
費
を
助
成

　
（
限
度
額
20
万
円
）

②
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
団
体

協
働
の
ま
ち
づ
く
り

団
体
を
募
集
し
ま
す

設
立
支
援
事
業
助
成
金

　

団
体
設
立
に
際
し
、
必
要
な
経

費
を
助
成
（
限
度
額
５
万
円
）

▼
対
象
経
費　

原
材
料
費
、
保
険

代
、
通
信
費
、
印
刷
費
な
ど

▼
対
象
外
経
費　

宴
会
等
の
飲
食

費
、
領
収
書
の
な
い
経
費
な
ど

▼
対
象
期
間　

申
請
時
〜
令
和
６

年
３
月
31
日
㈰

▼
申
請
方
法　

協
働
で
行
う
事
業

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
左
記
ま
で

問
い
合
わ
せ
・
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
企
画
財
政
課
・
企
画
調
整
係

　

☎
(86)
７
０
０
７

募集変
更
を
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

※
開
庁
時
間
は
、
午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時
15
分
（
水
曜
日
は

午
後
７
時
30
分
）
で
す
。

問
総
務
課
・
行
政
係
☎
(86)
２
１
１
２
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骨
髄
移
植
な
ど
に
よ
り
、
接
種

済
み
の
定
期
予
防
接
種
で
得
ら
れ

た
免
疫
能
が
経
年
的
に
低
下
も
し

く
は
消
失
す
る
こ
と
か
ら
、
再
接

種
が
必
要
で
あ
る
と
医
師
に
判
断

さ
れ
た
方
を
対
象
に
再
接
種
費
用

を
助
成
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象

①
骨
髄
移
植
手
術
そ
の
他
の
理
由

に
よ
り
、
接
種
済
み
の
定
期
予

防
接
種
の
予
防
効
果
が
期
待
で

き
な
い
と
医
師
に
判
断
さ
れ
た

②
予
防
接
種
の
再
接
種
を
受
け
る

日
に
お
い
て
町
内
に
居
住
し
、

骨
髄
移
植
後
等
の
理
由
に

よ
る
ワ
ク
チ
ン
再
接
種

か
つ
、
町
の
住
民
基
本
台
帳
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方

③
20
歳
に
達
す
る
ま
で
の
間
に
実

施
す
る
予
防
接
種
で
あ
る
こ
と

（
た
だ
し
、
ヒ
ブ
ワ
ク
チ
ン
は

10
歳
未
満
、
小
児
用
肺
炎
球
菌

は
６
歳
未
満
、
四
種
混
合
は
15

歳
未
満
、
Ｂ
Ｃ
Ｇ
は
４
歳
未
満

ま
で
で
あ
る
こ
と
）

▼
助
成
額　

接
種
に
要
し
た
費
用

▼
申
請
方
法　
申
請
希
望
の
方
は
、

再
接
種
を
受
け
る
前
に
左
記
へ

連
絡

問
健
康
子
ど
も
課
・
健
康
推
進
係

☎
(86)
５
４
１
１

保健　

５月のごみの量

可燃ごみ

不燃ごみ

23.21 kg 3.34kg －0.52kg

0.58 kg 0.06 kg －0.51 kg

先月比一人あたり 昨年同月比

　　令和５年度目標値 ▶ 21.09kg  

　　令和５年度目標値 ▶ 1.71kg  

広　　　告広　　　告 広　　　告
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町
は
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
と
「
空
家
等
の
適
切
な
管
理
の

推
進
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結
し

て
い
ま
す
。
空
き
家
の
管
理
を
行

う
こ
と
が
難
し
い
場
合
は
、
町
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
な
ど
へ
管

理
を
委
託
す
る
な
ど
管
理
不
全
な

状
態
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

●
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

▼
可
能
な
管
理
業
務 空

き
家
管
理
を
町
シ
ル
バ
ー

が
請
け
負
い
ま
す

　

目
視
点
検
、
除
草
・
清
掃
、
樹

木
の
伐
採
、
枝
お
ろ
し
、
剪
定
、

小
規
模
修
繕
・
修
理　

な
ど

▼
申
込
方
法　

町
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み

▼
費
用

有
料

問
空
き
家
等
協
定
に
関
す
る
こ
と

…
都
市
整
備
課
・
都
市
計
画
係

☎
(86)
７
０
０
３
／
空
き
家
管
理

に
関
す
る
こ
と
…
町
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
☎
(86)
６
１
８
１

お知らせ
▼
入
居
資
格　

現
在
住
宅
に
困
っ

て
お
り
、
親
族
と
入
居
予
定
の

方
、
ま
た
は
単
身
の
高
齢
者
や

障
が
い
の
あ
る
方
（
町
税
等
の

滞
納
が
あ
る
方
は
入
居
不
可
）

▼
入
居
収
入
基
準　
月
収
１
５
８
，

０
０
０
円
以
下
（
障
が
い
者
な

ど
の
世
帯
の
場
合
は
月
収
２
１

４
，
０
０
０
円
以
下
）

▼
募
集
団
地　
里
東
団
地
…
２
戸
、

町
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集

募集

２
階
建
て
３
Ｄ
Ｋ
、
汲
取
式
ト

イ
レ
、
浴
槽
・
ボ
イ
ラ
ー
無
し

※
ペ
ッ
ト
不
可

▼
申
込
方
法　

７
月
20
日
㈭
ま
で

に
左
記
へ
申
し
込
み

※
抽
選
で
選
定
す
る
場
合
あ
り

問
建
設
環
境
課
・
土
木
管
理
室

　

☎
(49)
５
２
０
０

国
民
年
金
保
険
料
の

免
除
・
納
付
猶
予
制
度

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年

金
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合

は
、免
除
ま
た
は
猶
予
さ
れ
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。希
望
す
る
方
は

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
免
除
制
度　

本
人
、配
偶
者
、世

帯
主
の
各
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
や
失
業
な
ど
の
事

由
が
あ
る
場
合
、保
険
料
が
全
額

ま
た
は
一
部
免
除
と
な
り
ま
す
。

※
一
部
免
除
の
方
は
減
額
さ
れ
た

保
険
料
を
納
付
し
な
い
と
、未

納
扱
い
と
な
り
ま
す
。

●
納
付
猶
予
制
度

50
歳
未
満
で
、

本
人
と
配
偶
者
の
前
年
所
得
が

一
定
の
基
準
以
下
の
場
合
、保
険

料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
学
生
の
方
は
、学
生
納
付
特
例

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※
免
除
等
が
承
認
さ
れ
る
と
、付

加
年
金
や
国
民
年
金
基
金
は
脱

退
と
な
り
ま
す
。

▼
承
認
期
間　

７
月
〜
翌
年
６
月

※
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
の
申
請

受
付
は
７
月
か
ら
で
、原
則
毎

年
必
要
で
す
。

※
２
年
１
ヵ
月
前
の
月
分
ま
で
遡

り
申
請
が
可
能
で
す
。申
請
が

遅
れ
る
と
障
害
年
金
が
受
け
取

れ
な
い
な
ど
の
不
利
益
が
生
じ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、速

や
か
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※
保
険
料
の
納
付
が
経
済
的
に
困

難
に
な
っ
た
も
の
の
、申
請
を

忘
れ
て
い
た
た
め
に
未
納
期
間

が
あ
る
方
は
、左
記
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

問
太
田
年
金
事
務
所
☎
(49)
３
７
１

６
／
住
民
福
祉
課
・
保
険
年
金

係
☎
(86)
７
０
０
１

年金
年金手帳
年金手帳

年金手帳

年金手帳

福
祉
医
療
更
新
を

忘
れ
ず
に

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防

接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
費
用
助
成

健康　
保険　

●●●●
福
祉
医
療
制
度
は
、
対
象
者
が

医
療
機
関
に
支
払
う
医
療
費
を
町

と
県
が
助
成
す
る
制
度
で
す
。
福

祉
医
療
費
受
給
資
格
者
証
（
受
給

者
証
）
を
お
持
ち
の
方
は
、
有
効

期
限
が
７
月
31
日
の
た
め
、
更
新

手
続
き
が
必
要
で
す
。

▼
ひ
と
り
親
世
帯　

対
象
の
方
へ

７
月
上
旬
に
通
知
を
送
付
し
ま
す

　

国
内
で
麻
し
ん
の
感
染
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
麻
し
ん
は
、「
は

し
か
」
と
も
呼
ば
れ
、
発
熱
や
咳
、

鼻
水
と
い
っ
た
風
邪
の
よ
う
な
症

状
と
発
し
ん
が
現
れ
る
感
染
症
と

し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。ま
た
肺
炎
、

脳
炎
と
い
っ
た
重
い
合
併
症
を
発

症
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

麻
し
ん
の
感
染
力
は
極
め
て
強

　

お
た
ふ
く
か
ぜ
は
ム
ン
プ
ス
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
感
染
症
で
す
。
２

〜
3
週
間
の
潜
伏
期
間
の
後
に
、

頬
や
あ
ご
下
辺
り
の
腫
れ
、発
熱
、

頭
痛
、
倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
あ

り
、
重
症
化
す
る
と
髄
膜
炎
や
重

度
の
難
聴
な
ど
の
合
併
症
を
発
症

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
予
防
と

し
て
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
が
有
効

と
さ
れ
て
い
る
た
め
、１
回
分
の
接

種
費
用
を
助
成
し
ま
す
。

▼
接
種
対
象
者　

接
種
日
、
申
請

の
で
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

手
続
き
に
は
、
受
給
者
全
員
の
保

険
証
、
旧
受
給
者
証
、
令
和
５
年

度
の
所
得
課
税
証
明
書
ま
た
は
非

課
税
証
明
書
（
令
和
５
年
１
月
１

日
の
住
所
が
千
代
田
町
の
方
は
不

要
）
が
必
要
で
す
。

▼
重
度
心
身
障
害
者

手
続
き
不

要
で
、
新
し
い
受
給
者
証
は
郵

く
、
免
疫
を
持
っ
て
い
な
い
人
が

感
染
す
る
と
ほ
ぼ
１
０
０
％
発
症

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

定
期
接
種
対
象
の
方
は
、
早
め

の
予
防
接
種
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
定
期
接
種
対
象
者

①
生
後
12
ヵ
月
〜
24
ヵ
月
未
満
児

②
平
成
29
年
4
月
2
日
〜
30
年
4

月
1
日
生
ま
れ

日
に
お
い
て
町
に
住
民
登
録
が

あ
り
、
満
1
歳
〜
7
歳
未
満
の

小
学
校
就
学
前
の
お
子
さ
ん

▼
助
成
額
上
限　

８
，
０
０
０
円

※
た
だ
し
、
接
種
額
が
上
限
に
満

た
な
い
と
き
は
接
種
に
要
し
た

費
用
を
助
成
し
ま
す
。

※
町
外
で
お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
助
成
金
の
交
付
を

受
け
た
方
は
助
成
対
象
外
で
す
。

▼
助
成
回
数　

1
回
限
り

▼
接
種
期
間　

令
和
５
年
4
月
1

送
し
ま
す
。
手
続
き
が
必
要
な

方
に
は
個
別
に
通
知
を
送
り
ま

す
の
で
対
応
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
令
和
５
年
度
よ
り
１
年
ご
と
の

更
新
に
な
り
ま
す
。

※
令
和
５
年
８
月
１
日
か
ら
制
度
を

将
来
に
わ
た
っ
て
安
定
的
に
運
営

し
て
い
く
た
め
に
、
所
得
制
限
基

準
額
を
上
回
る
方
は
、
福
祉
医
療

制
度
の
助
成
対
象
外
と
な
り
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
住
民
福
祉
課
・
保
険
年
金
係

　

☎
(86)
７
０
０
１

▼
実
施
場
所　

館
林
市
邑
楽
郡
内

お
よ
び
太
田
市
内
、足
利
市
内
、

羽
生
市
内
の
指
定
医
療
機
関

※
右
記
以
外
で
接
種
す
る
場
合
は
、

事
前
に
保
健
セ
ン
タ
ー
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
当
日
の
持
ち
物　

母
子
健
康
手

帳
、
予
診
票
（
※
対
象
者
に
は

送
付
済
み
）、
健
康
保
険
証

▼
費
用　

無
料
（
接
種
期
間
を
過

ぎ
る
と
全
額
自
己
負
担
）

問
健
康
子
ど
も
課
・
健
康
推
進
係

　

☎
(86)
５
４
１
１

日
〜
令
和
6
年
3
月
31
日

▼
申
請
方
法　

接
種
後
、
左
記
①

〜
④
を
持
参
し
、
町
に
住
民
登

録
の
あ
る
保
護
者
の
方
が
左
記

へ
申
請

①
お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
こ
と
が
わ
か
る
領
収
書

（
原
本
）

②
母
子
健
康
手
帳

③
印
鑑
（
ス
タ
ン
プ
式
以
外
）

④
振
込
先
の
通
帳
（
申
請
す
る
保

護
者
名
義
の
も
の
）

※
申
請
期
限
は
令
和
6
年
4
月
5

日
ま
で
で
す
。

問
健
康
子
ど
も
課
・
健
康
推
進
係

　

☎
(86)
５
４
１
１

町のお知らせ

７
月
11
日
㈫
〜
20
日
㈭
の
10
日

間
で
夏
の
県
民
交
通
安
全
運
動
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が

交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交

通
マ
ナ
ー
を
習
慣
づ
け
、
相
手
の

立
場
に
立
っ
た「
優
し
さ
」と「
思

い
や
り
」
の
あ
る
運
転
や
行
動
を

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ス
ロ
ー
ガ
ン

「
急
い
で
る　

焦
る
気
持
ち
が

夏
の
交
通
安
全
運
動

を
実
施
し
ま
す

事
故
を
呼
ぶ
」

　
「
あ
り
が
と
う　

次
は
私
が　

譲
り
ま
す
。」

▼
重
点

①
こ
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

②
自
転
車
の
交
通
安
全
意
識
の
向

上
と
交
通
事
故
防
止

問
総
務
課
・
危
機
管
理
室

　

☎
(86)
２
１
１
２

交通交通
ち
よ
だ
ス
マ
イ
ル
ポ
イ
ン
ト
事
業

　

健
康
的
で
お
い
し
い
料
理
を
食

生
活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
作
り
ま
せ
ん
か
。
料
理
初
心

者
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。
こ
の

機
会
に
、
楽
し
く
元
気
に
調
理
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
期
日　

９
月
７
日
㈭

　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後
１
時

▼
場
所

総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ

男
性
の
た
め
の

料
理
教
室
を
開
催

ー
・
調
理
室

▼
対
象

成
人
男
性

▼
内
容

簡
単
な
調
理
実
習

▼
参
加
費　

１
名
３
０
０
円

▼
募
集
人
数

10
名（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法　

７
月
28
日
㈮
ま
で

に
左
記
へ
電
話
で
申
し
込
み

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
バ
ン
ダ

ナ
・
タ
オ
ル
・
ス
リ
ッ
パ

問
健
康
子
ど
も
課
・
健
康
推
進
係

　

☎
(86)
５
４
１
１

教養　
講座　

保健　

Chiyoda  Information 　
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がん検診
を受けましょう

結
婚
50
周
年
（
金
婚
）
を
迎
え

る
ご
夫
婦
を
お
祝
い
す
る
金
婚
の

祝
典
を
11
月
３
日
㈮
に
行
い
ま
す
。

ま
た
、
結
婚
60
周
年
（
ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
婚
）を
迎
え
る
ご
夫
婦
に
は
、

町
長
が
11
月
中
に
ご
家
庭
を
訪
問

し
、
慶
祝
状
や
記
念
品
を
贈
呈
し

ま
す
。
対
象
の
方
は
、
８
月
18
日

㈮
ま
で
に
印
鑑
を
持
っ
て
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

●
金
婚
（
結
婚
50
周
年
）

昭
和
48
年
１
月
１
日
〜
12
月
31

結
婚
50
周
年
・
60
周
年
の

ご
夫
婦
を
お
祝
い

募集

日
に
結
婚
（
事
実
婚
含
む
）
し
、
町

内
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
夫
婦

次
の
い
ず
れ
か
の
夫
婦

①
昭
和
38
年
１
月
１
日
〜
12
月
31

日
に
結
婚
（
事
実
婚
含
む
）
し
、

町
内
に
１
年
以
上
居
住
す
る
者

②
平
成
25
年
度「
金
婚
者
」
の
夫
婦

※
事
実
婚
の
場
合
は
、「
事
実
婚

証
明
」
が
必
要
で
す
。

問
住
民
福
祉
課
・
福
祉
係

　

☎
(86)
７
０
０
０

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
婚
（
結
婚
60
周
年
）

金
婚
（
結
婚
50
周
年
）

　　

一
定
条
件
を
満
た
し
た
新
婚

夫
婦
等
に
対
し
、
居
住
す
る
た
め

に
令
和
５
年
１
月
１
日
か
ら
令

和
６
年
３
月
31
日
ま
で
に
支
払

っ
た
経
費
を
一
部
補
助
し
ま
す
。

▼
対
象
経
費　

①
婚
姻
を
機
に
、
新
た
に
住
宅
を

購
入
し
た
建
物
部
分
の
費
用

②
婚
姻
を
機
に
、
新
た
に
住
宅
を

賃
借
す
る
際
の
費
用
（
住
宅
手

当
分
は
差
し
引
く
）

③
専
門
業
者
へ
支
払
っ
た
引
越
費
用

※
す
べ
て
住
宅
は
千
代
田
町
内
に

あ
る
こ
と

▼
対
象
夫
婦　

次
の
す
べ
て
を
満

た
す
こ
と

①
令
和
５
年
１
月
１
日
か
ら
令
和

６
年
３
月
31
日
ま
で
に
婚
姻
届

等
を
提
出
し
た
年
齢
が
夫
婦
等

と
も
に
39
歳
以
下

②
夫
婦
合
算
の
所
得
が
５
０
０
万

円
未
満

③
申
請
時
に
夫
婦
等
双
方
の
住
所

一
定
条
件
を
満
た
し
た

新
婚
夫
婦
等
に
お
祝
い

が
対
象
と
な
る
住
宅
に
あ
る

④
申
請
時
に
３
年
以
内
に
町
外
へ

転
出
す
る
予
定
が
な
い

⑤
他
の
公
的
制
度
に
よ
る
家
賃
補

助
な
ど
を
受
け
て
い
な
い

⑥
世
帯
で
町
税
等
の
滞
納
が
な
い

▼
補
助
額　

新
婚
夫
婦
１
組
に
最

大
60
万
円
（
29
歳
以
下
）、
そ

れ
以
外
30
万
円

▼
申
込
方
法　

左
記
へ
申
込

問
健
康
子
ど
も
課
・
子
育
て
支
援

係
☎
(86)
５
４
１
１

お知らせ

令和５年度最後の集団でのがん検診を８月10
日㈭に実施します。この機会に受診しましょう。
▼場所　総合保健福祉センター（入口は北側）
▼日時　８月10日㈭
▼検診名（略称）　
　肺  …  結核・肺がん　  乳  …  乳がん
　腸  …  大腸がん　　　  子  …  子宮頸がん
　胃  …  胃バリウム　　  骨  …  骨密度
▼時間内容

▼専用ダイヤル　【予約用】☎(60)5301
▼当日の持ち物　受診シール、負担金、検便容
器（大腸がん検診受診者のみ）、無料クーポ
ン(乳がん検診・子宮頸がん検診受診者のみ)

▼無料クーポン対象者
・乳がん…S57.4.2生～S58.4.1生
・子宮頸がん…H14.4.2生～H15.4.1生

検診名 8:30~10:30 13:00~15:00 費用
肺 〇 〇 無料

腸 〇 〇

各500円

胃 ●要予約

乳 ●要予約 ●要予約

子 ●要予約

骨 〇

＝広告＝

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

Chiyoda  Information 　 町のお知らせ

　

認
知
症
の
診
断
が
初
期
に
行
わ

れ
、速
や
か
な
医
療
・
介
護
等
に

繋
げ
ら
れ
る
よ
う
、診
断
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

町
内
に
１
年
以
上
居

住
し
て
い
る
75
歳
以
上
の
方
で
、

世
帯
全
員
に
町
税
等
の
滞
納
が

な
い
方

▼
補
助
金
額　

上
限
５
千
円
（
１

認
知
症
の
早
期
診
断
を

支
援
し
ま
す

福祉　

人
１
回
限
り
）

▼
申
請
方
法　

交
付
申
請
書
兼
実

績
報
告
書
に
領
収
書
の
写
し
を

添
付
し
て
申
請

▼
協
力
医
療
機
関　

医
療
法
人
康

生
会
つ
つ
じ
メ
ン
タ
ル
ホ
ス
ピ

タ
ル
／
医
療
法
人
穎
原
会
東
毛

敬
愛
病
院

問
住
民
福
祉
課
・
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
(86)
７
０
０
０

　

認
知
症
徘
徊
高
齢
者
等
を
介
護

し
て
い
る
方
の
支
援
お
よ
び
見
守

り
体
制
を
目
的
と
し
て
、
徘
徊
探

知
機
を
貸
与
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

次
の
い
ず
れ
か
の
方

①
徘
徊
高
齢
者
を
居
宅
に
お
い
て

介
護
す
る
方

②
障
害
者
(児)
を
居
宅
に
お
い
て
介

護
す
る
方

▼
貸
与
品　

位
置
情
報
探
索
シ
ス

テ
ム
を
用
い
て
居
場
所
を
特
定

徘
徊
探
知
機
を

貸
し
出
し
ま
す

福祉　

福祉　

す
る
た
め
の
機
器
お
よ
び
そ
の

他
付
属
品

▼
費
用　

無
料
（
貸
与
品
の
使
用

に
伴
う
充
電
に
係
る
費
用
及
び

毀
損
ま
た
は
紛
失
に
損
害
が
生

じ
た
場
合
は
利
用
者
負
担
に
な

り
ま
す
）

▼
申
込
方
法　

申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
左
記
へ
申
請

問
住
民
福
祉
課
・
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
(86)
７
０
０
０

　

高
齢
者
等
に
対
し
、
熱
中
症
予

防
お
よ
び
普
及
啓
発
の
た
め
熱
中

症
計
貸
与
を
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者　

在
宅
で
、
町
内
に
１

年
以
上
居
住
し
て
い
る
方
の
う

ち
、
世
帯
全
員
に
町
税
等
の
滞

納
が
な
く
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
75
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方

②
75
歳
以
上
の
方
の
み
で
構
成
の

高
齢
者
の

熱
中
症
予
防
の
た
め
に

世
帯
に
属
す
る
方

▼
貸
与
品　

熱
中
症
計
（
気
温
と

湿
度
を
計
測
す
る
こ
と
に
よ
り
、

熱
中
症
の
危
険
度
を
ア
ラ
ー
ム

で
知
ら
せ
る
機
器
）

▼
費
用　

無
料

▼
申
込
方
法　

申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
申
請

問
住
民
福
祉
課
・
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー　
☎
(86)
７
０
０
0

ち
よ
だ
ス
マ
イ
ル
ポ
イ
ン
ト
事
業

動
脈
硬
化
予
防
教
室
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

お知らせ

　
生
活
習
慣
を
改
善
し
て
、
元
気
で

若
々
し
い
血
管
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

①
７
月
25
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分　

血
管
年
齢
測
定
、

筋
力
・
脂
肪
量
測
定
な
ど

②
８
月
１
日
㈫
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

ス
ト
レ
ス
を
減
ら
す
セ

ル
フ
マ
ッ
サ
ー
ジ

③
８
月
23
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜

３
時　

リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
た
運
動

▼
場
所　
総
合
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

20
歳
以
上
の
町
民
の
方

▼
定
員　

20
名

▼
申
込
方
法　

保
健
セ
ン
タ
ー
へ

お
電
話
く
だ
さ
い
。

※
原
則
３
回
コ
ー
ス
で
す
が
、
全

て
参
加
で
き
な
い
方
で
も
お
申

し
込
み
で
き
ま
す
。

問
健
康
子
ど
も
課
・
健
康
推
進
係

　

☎
(86)
５
４
１
１

●取組内容
①再犯防止の大切さや更生保護活動を広く周知する取り組み
②多くの方に協力者として気軽に参加してもらうための取り組み
③保護司、更生保護女性会会員などの更生保護ボランティ
アの成り手を増やすための取り組み

④国などと連携し、犯罪や非行をした人が必要な支援を受
けやすくするためのネットワークをつくる取り組み

⑤犯罪や非行が起こらないように若い人を見守る取り組み

第73回社会を明るくする運動 問社会を明るくする運動千代田町推進委員会
　（役場・住民福祉課内）☎(86)7000７月

Chiyoda  Information 　

　犯罪や非行をなくし、過ちを犯した人たちの立
ち直りを支えるためには、地域の方々の協力が不
可欠です。
●目指すこと
①犯罪や非行を防止し、明るい地域社会を築くこと
②犯罪や非行をした人が再び犯罪や非行をしない
ようにその立ち直りを支えること

問健康子ども課・健康推進係☎(86)5411

広　　　告
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をつけて！

　自宅に電話があり「お試し価格の３千

円で、換気扇やエアコンのクリーニン

グができる」と勧誘され、換気扇の掃

除を依頼した。業者が来訪し換気扇を

掃除した後、汚れが付きにくくなるか

らとコーティングを強く勧められ、断

れずに承諾した。すると、風呂場や洗

面所の換気扇もコーティングされて約

30万円も請求された。

・低価格と勧誘されても、電話の説明だ

けでは詳しい内容は分かりません。安

易に訪問を承諾せず、一旦電話を切って、

周りに相談するなどしてから判断しま

しょう。

・電話勧誘トラブルの防止には、通話録

音装置や迷惑電話対策機能が付いた電

話機を使用することも有効です。

・作業を依頼した場合、作業当日に追加

の契約を勧誘されてもその場で決めな

いようにしましょう。作業時は、なるべ

く家族などに同席してもらいましょう。

※クーリング・オフができる場合があり

ます。困ったときは、消費生活センター

にご相談ください。

解説

事例
問大泉町消費生活センター☎（63）3511

クリーニングにはご注意を！
「低価格だ」と電話勧誘する気

＝広告＝

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

＝広告＝

Others  information

▼
入
居
資
格　

現
在
住
宅
に
困
窮
し

て
い
る
方
（
収
入
制
限
あ
り
）

※
詳
細
は
募
集
案
内
ま
た
は
県
住
宅

供
給
公
社
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

※
随
時
募
集
団
地
あ
り

▼
申
込
期
限　

７
月
15
日
㈯
ま
で

▼
申
込
方
法　

申
込
用
紙
を
郵
送

▼
申
込
用
紙
配
布
場
所　

県
住
宅
供

給
公
社
、
役
場
な
ど

▼
入
居
可
能
日　

当
選
後
、
個
別
に

案
内
し
ま
す
。

※
入
居
者
は
、
公
開
抽
選
で
選
定

問
県
住
宅
供
給
公
社

　

☎
０
２
７
‐
２
２
３
‐
５
８
１
１

県
営
住
宅
に

入
居
し
ま
せ
ん
か

①
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

▼
日
時　

７
月
30
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
11
時
30
分

▼
場
所　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

前
・
多
目
的
広
場

▼
参
加
費　

１
，
３
０
０
円
（
小
４

〜
中
学
３
年
５
０
０
円
） 

問
群
馬
県
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
協
会
☎
０
２
７
‐
３
４
７
‐

８
１
８
０

②
野
菜
即
売
会

▼
日
時　

７
月
９
日
㈰

　

午
前
９
時
30
分
〜
正
午
30
分

▼
場
所　
松
沼
南
駐
車
場
・
入
口
広
場

問
多
々
良
沼
公
園
☎
(56)
９
９
７
８

県
立
多
々
良
沼
公
園

よ
り
お
知
ら
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
職
業
訓
練
に

興
味
が
あ
る
方
を
対
象
に
職
業
訓
練

説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
支
給
要
件
を
満
た
せ
ば
、

月
十
万
円
の
生
活
支
援
の
給
付
金
を

受
け
な
が
ら
無
料
の
職
業
訓
練
を
受

講
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
ラ
イ
ン
で

職
業
訓
練
の
情
報
も
配
信
中
で
す
。

ぜ
ひ
お
友
達
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
説
明
会
日
程　

７
月
10
日
㈪
、
８

月
14
日
㈪
、
９
月
11
日
㈪　

午
後

２
時
〜
３
時
30
分

▼
場
所　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
林
２
階

会
議
室

職
業
訓
練
（
ハ
ロ
ト
レ
）

説
明
会

情報Output!
主に近隣地域や官公庁などからのお知らせです。主に近隣地域や官公庁などからのお知らせです。

　

最
新
ス
マ
ホ
の
衝
撃
検
知
機
能
に

よ
り
、
ポ
ケ
ッ
ト
や
バ
ッ
グ
に
入
れ

て
い
た
だ
け
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が

勝
手
に
１
１
９
番
通
報
し
て
し
ま
う

誤
報
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

消
防
が
応
答
し
て
も
気
づ
か
ず
、

折
り
返
し
電
話
を
か
け
て
も
知
ら
な

い
番
号
の
た
め
着
信
を
無
視
さ
れ
る

ケ
ー
ス
が
多
く
、
場
合
に
よ
っ
て
は

救
急
車
を
出
動
さ
せ
な
く
て
は
な
り

ま
せ
ん
。

　

誤
作
動
（
通
報
）
に
思
い
当
た
る

時
は
、
か
か
っ
て
き
た
電
話
に
出
て

い
た
だ
き
、
何
事
も
な
い
こ
と
を
お

伝
え
く
だ
さ
い
。

問
館
林
地
区
消
防
組
合
消
防
本
部
・

通
信
指
令
課
☎
(72)
３
１
７
０

　
「
フ
ー
ド
バ
ン
ク
お
お
い
ず
み
ち

よ
だ
」
で
は
、
家
庭
や
企
業
で
余
っ

て
い
る
食
品
を
無
償
で
提
供
し
て
い

た
だ
く
事
業
（
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
食
品

ス
マ
ホ
が
勝
手
に

１
１
９
番
通
報
？

余
っ
た
食
品
の
寄
付
を

お
願
い
し
ま
す

●
こ
こ
ろ
の
相
談

　

精
神
科
医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
日
時　
８
月
３
日
㈭
午
後
１
時
〜

▼
場
所　

館
林
保
健
福
祉
事
務
所

▼
申
込
方
法　

電
話
に
て
申
し
込
み

問
館
林
保
健
福
祉
事
務
所

　

☎
(72)
３
２
３
０

　

国
民
年
金
の
加
入
手
続
き
な
ど
を

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
よ
り
電
子

申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
の
情
報
を
活
用
し

た
申
請
方
法
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
で
簡
単
に
申
請
書
を
作

成
す
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
紙
の

申
請
書
よ
り
手
軽
で
す
。
申
請
結
果

を
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の
で
、

手
続
き
す
る
際
は
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

▼
申
請
可
能
な
も
の　

国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
の
資
格
取
得
・
種

別
変
更
、
保
険
料
免
除
・
納
付
猶

予
申
請
、
学
生
納
付
特
例
申
請

問
太
田
年
金
事
務
所
☎
(49)
３
７
１
６

館
林
保
健
福
祉
事
務
所
よ
り

健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

国
民
年
金
加
入
手
続
き

な
ど
を
電
子
申
請
で

　

国
税
庁
の
確
定
申
告
書
等
作
成

コ
ー
ナ
ー
か
ら
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

や
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
、
寄
付
金
控

除
の
確
定
申
告
が
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
取
対
応
の
ス
マ
ホ

（
ま
た
は
IC
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
）
が

あ
れ
ば
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連
携

し
て
ふ
る
さ
と
納
税
の
情
報
を
自
動

入
力
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
館
林
税
務
署
☎
(72)
４
３
７
３

寄
付
金
控
除
は

確
定
申
告
で

　

主
食
（
お
米
・
乾
麺
・
小
麦
粉
な

ど
）、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
（
ラ
ー
メ

ン
な
ど
）、
乾
物
（
の
り
・
わ
か

め
な
ど
）、
食
用
油
（
オ
リ
ー
ブ

油
・
ご
ま
油
な
ど
）、
保
存
食
品

（
缶
詰
・
瓶
詰
な
ど
）、
レ
ト
ル
ト

（
カ
レ
ー
・
ス
ー
プ
な
ど
）、
調
味

料
（
し
ょ
う
ゆ
・
砂
糖
・
塩
な
ど
）

▼
留
意
事
項

①
賞
味
期
限
記
載
の
も
の
（
１
ヵ
月

以
上
あ
る
も
の
）

②
常
温
保
存
可
能
な
も
の

③
未
開
封
の
も
の

④
破
損
し
て
い
な
い
も
の

⑤
お
米・
玄
米
は
２
年
以
内
の
も
の
、

精
米
は
半
年
以
内
の
も
の

▼
実
施
場
所　

町
民
体
育
館
事
務
室

▼
実
施
日
時　

毎
週
月
曜
日
〜
金
曜

日　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
土
・
日
・
祝
日
お
よ
び
12
月
29
日

〜
1
月
3
日
は
休
み

問
フ
ー
ド
バ
ン
ク
お
お
い
ず
み
ち
よ
だ

　

☎
(61)
３
１
７
９

　

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術

者
資
格
認
定
共
通
試
験
を
行
い
ま

す
。

▼
試
験
日　

10
月
15
日
㈰
午
後
２
時

群
馬
県
下
水
道
協
会

か
ら
共
通
試
験
の
案
内

〜
４
時

▼
試
験
会
場　

高
崎
経
済
大
学

▼
受
験
手
数
料　

８
，
５
０
０
円

▼
申
込
書
配
布
期
間　

８
月
１
日
㈫

〜
31
日
㈭

▼
配
布
窓
口　

役
場
建
設
環
境
課

▼
申
込
方
法　

申
込
書
一
式
を
「
東

京
都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社
」

へ
郵
送
（
指
定
の
封
筒
）

▼
申
込
期
限　

８
月
31
日
㈭
（
当
日

消
印
有
効
）

問
建
設
環
境
課
・
下
水
道
係

　

☎
(49)
５
２
０
０

　

町
を
含
む
太
田
・
邑
楽
・
館
林
地

域
で
地
域
課
題
解
決
の
た
め
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。

▼
日
時　

８
月
23
日
㈬
午
後
１
時
30

分
〜
午
後
５
時
、
10
月
６
日
㈮
、

11
月
21
日
㈫
午
前
10
時
30
分
〜
午

後
４
時
30
分

▼
対
象
者　

太
田
・
邑
楽
・
館
林
地

域
に
お
住
ま
い
の
方
又
は
通
勤
通

学
さ
れ
て
い
る
方

▼
費
用　

無
料

▼
応
募
方
法　

左
記
コ
ー
ド
参
照

▼
申
込
期
限　

７
月
28
日
㈮
必
着

問
県
知
事
戦
略
部
戦
略
企
画
課
未
来

創
生
室

　

☎
０
２
７
‐
２
２
６
‐
２
３
１
４

未
来
共
創
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
募
集

詳細はコチラ

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
館
林

　

☎
(75)
８
６
０
９

LINE友だち
登録はコチラ

青
空
ヨ
ガ
教
室

▼
日
時　

７
月
９
日
㈰

　

午
前
９
時
〜
10
時

▼
場
所　

お
う
ら
の
森
（
旧
緑
化
セ

ン
タ
ー
）
芝
生
園

▼
参
加
費　

大
人
５
０
０
円

　

小
学
生
以
下
無
料

▼
講
師　

新
井　

真
理
江
先
生

▼
持
ち
物　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、バ
ス
タ
オ

ル
、レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
、飲
み
物
な
ど

※
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し
く
だ

さ
い
。

※
天
候
な
ど
の
理
由
で
変
更
・
中
止

の
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
お
う
ら
の
森
☎
(88)
７
１
８
８

お
う
ら
の
森
よ
り

お
知
ら
せ

詳細はコチラ

広　　　告 広　　　告
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あなたへ贈る40字のメッセージ
　令和４年度ふれあいメッセージコンクールの入選作品

コロナでも、コロナじゃなくても、

大切な人とこれからもずっといっしょ。

自分とは違う他人を尊重し認め合うこと。

その気持ちがあれば「いじめ」なんて無くせる。

匿名希望

匿名希望

●７月＆８月上旬の休館日

図書館
７月 ３日㈪、10日㈪、18日㈫、24日㈪、31日㈪

８月 ７日㈪、14日㈪

コスメ・ニス
ト千代田町プ
ラザ

７月 ３日㈪、10日㈪、17日㈪、24日㈪、31日㈪

８月 ７日㈪、14日㈪

東部運動公園
７月 ３日㈪、10日㈪、18日㈫、24日㈪、31日㈪

８月 ７日㈪、14日㈪

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

＝広告＝＝広告＝

Studyスペース。主に教育委員会からのお知らせ

広告の一切の責任は広告主に帰属し、千代田町が推奨するものではありません。

＝広告＝ ＝広告＝

山屋記念図書館過去を読む、知識の教科書 

☎（86）2885　開館時間　午前９時～午後５時15分

お知らせ

本との出会いを楽しもう
▼内容 「夏のおはなし」の展示・貸出
▼展示期間　７月末まで

●児童向け夏季展示貸出
『Ｒ.Ｐ.Ｇ冒険の書－Reading Play Guide－』
　「冒険の書」とは、人気ゲーム「ドラゴンクエスト」
で使われているデータの名称です。
　当館では、これにちなみ、本を読むワクワク感を子
どもたちに伝えるため、ゲームのような世界観を「戦
士(活発)」「魔法使い(創造)」「(賢者(探求)」という３
つのキーワードを銘打って本を紹介しています。
▼貸出期間　８月末まで

●「図書館読書手帳」をご利用ください！
　借りた本を専用機で打ち出すとレシートが出ます。
このレシートは、読書履歴として活用できます。ま
た、図書館で本を借りたり、体験学習や各種行事に
参加した場合は「チャレンジ手帳」へみどりちゃん
㊞を押すことができます。

虹の会の読み聞かせ
▼日時　７月８日㈯午後２時～
※終了後に折り紙・ペーパークラフトを行います。

６月15日現在新刊情報

児
童
書

ひとりでうんちがしたいのに（ジョニー・レイトン／作）
おじいちゃんのくしゃみ（阿部結／作）
プールにいこう！（みうらとも／作）
へんしんようかい（あきやまただし／作・絵）
どすこいすしずもう やさいばたけでおおあばれ！

（アン・マサコ／作）
ねこのすしやさん（KORIRI／作・絵）

一
般
書

メメンとモリ（ヨシタケシンスケ／著）
70代でも元気に歩けるゆるウォーキングのコツ

（保坂隆／著）
親の家を売る。（永峰英太郎／著、高橋正典／監修）
ニチレイフーズの広報さんに教わる食材の冷凍、これが正解です！

（ニチレイフーズ／監修）
さっと！つるっと！夏麺（重信初江／著）
70歳からの人生相談（毒蝮三太夫／著）

Ｃ
Ｄ

瞳へ落ちるよレコード（あいみょん）
ah-面白かった（吉田拓郎）
ONE（EXILE　ATSUSHI）

※ 最新の新刊情報は図書館カウンター横のオーパックやホーム
ページでご覧になれます。

こ
れ
か
ら
始
め
よ
う
！

ワ
ー
ド
入
門
講
座

コ
ス
メ
・
ニ
ス
ト
千
代
田
町
プ
ラ

ザ
に
て
、『
ワ
ー
ド
入
門
講
座
』
を

実
施
し
ま
す
。
身
近
な
題
材
を
使

っ
て
ワ
ー
ド
の
基
本
操
作
を
ご
紹

介
し
ま
す
。
日
常
生
活
に
役
立
つ

文
章
を
作
り
な
が
ら
、
ワ
ー
ド
の

基
本
操
作
を
楽
し
く
学
べ
ま
す
。

▼
日
時

9
月
2
日
㈯
、
５
日
㈫
、

９
日
㈯
、
12
日
㈫
、
16
日
㈯
、

19
日
㈫
、
26
日
㈫
全
７
回　

午

後
７
時
〜
９
時

▼
場
所　

コ
ス
メ
・
ニ
ス
ト
千
代

田
町
プ
ラ
ザ　

３
階　

パ
ソ
コ

ン
室

▼
講
師

町
パ
ソ
コ
ン
サ
ポ
ー
タ
ー

▼
参
加
費

２
，
０
５
７
円
（
テ
キ

ス
ト
代
）

▼
定
員

14
名
（
先
着
順
）

▼
対
象　

町
内
在
住
及
び
在
勤
の

満
18
歳
以
上
の
ワ
ー
ド
初
心
者

（
高
校
生
は
除
く
）。

▼
申
込
期
間　

７
月
15
日
㈯
午
前

９
時
〜
30
日
㈰
午
後
５
時

▼
申
込
方
法

コ
ス
メ
・
ニ
ス
ト

千
代
田
町
プ
ラ
ザ
窓
口
か
電
話

に
て
申
し
込
み

問
コ
ス
メ
・
ニ
ス
ト
千
代
田
町
プ
ラ

ザ
☎
(86)
６
３
１
１

ア
ロ
マ
ヨ
ガ
教
室
で

リ
ラ
ッ
ク
ス
効
果

　

町
で
は
、
町
民
文
化
教
養
教
室

と
し
て
、「
ア
ロ
マ
ヨ
ガ
教
室
」
を

実
施
し
ま
す
。

▼
日
時

9
月
2
日
㈯
、
9
日
㈯
、

16
日
㈯
、
30
日
㈯
、
10
月
7
日
㈯
、

14
日
㈯
、
21
日
㈯
、
28
日
㈯
全
8

回　
午
後
1
時
30
分
〜
3
時
30
分

▼
場
所　

コ
ス
メ
・
ニ
ス
ト
千
代

田
町
プ
ラ
ザ　
和
室

▼
講
師

青
木　
昭
子
先
生

▼
参
加
費

１
，
０
０
０
円

▼
用
意　
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス

タ
オ
ル
、
飲
物
、
フ
ェ
イ
ス
タ
オ
ル

▼
定
員

15
名
（
先
着
順
）

※
申
込
状
況
に
よ
り
中
止
と
な
る

場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
対
象　

町
内
在
住
及
び
在
勤
の

満
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
は

除
く
）

▼
申
込
方
法

７
月
22
日
㈯
午
前

9
時
〜
8
月
５
日
㈯
午
後
9
時

ま
で
に
コ
ス
メ
・
ニ
ス
ト
千
代

田
町
プ
ラ
ザ
窓
口
か
電
話
に
て

申
込
み

　

な
お
、
7
月
24
日
㈪
、
31
日
㈪

は
休
館
日
で
す
。

問
コ
ス
メ
・
ニ
ス
ト
千
代
田
町
プ
ラ

ザ
☎
(86)
６
３
１
１

小学生水泳教室の受講者を募集

問東部運動公園☎（86）3012
▼日時　７月28日～９月８日までの
　水曜日・金曜日午後５時～６時まで（全10回）
※８月11日、16日、18日はお休み。
▼対象　町内在住の小学生
▼定員　40名
▼ 申込方法　東部運動公園窓口にて申込（電話申込およ
び家族以外の児童分の申込不可）

▼申込期間　７月９日㈰午前８時30分から定員満了まで
▼参加料　１回参加につき500円
※初日に参加回数分の費用をまとめて現金で集金します。
▼ 注意事項　受講希望者が多数の場合は、指定した待
機位置に並んでください。

※ 受講希望者が少ないなどの理由により延期または中止
となる場合があります。

広　　　告 広　　　告広　　　告 広　　　告

川せがきで〝千代田音頭〞
を踊ろう♪
問コスメ・ニスト千代田町プラザ☎（86）6311
　８月18日に開催の川せがき恒例、「民踊流し」の参加
者を募集します。おともだちやお子さんと「千代田音頭」
等を踊りながら、祭会場を盛り上げて夏の一夜を楽しみ
ませんか。初めての方も、大歓迎です。
　参加者にはみどりちゃん手ぬぐいをプレゼントします。
▼対象　町内在住の個人または町内で活動する団体
▼ 申込方法 コスメ・ニスト千代田町プラザ窓口また
は電話で申込み

民謡流し練習会
▼日時　８月９日㈬、12日㈯　両日午前10時～
▼場所　コスメ・ニスト千代田町プラザホール
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刈り頑張りました
▼５月27日麦

広報に掲載された写真を
無料で差し上げます。
詳しくは、企画財政課・
企画調整係まで☎（86）7007

習の成果を発揮
▼６月４日練

くて美味しい蒸かし芋
▼６月11日甘

FLASH
まちのできごとをレポート

町公式インスタグラムでは、紙面に掲載で
きなかった写真を公開しています！ぜひ、
ご覧ください。＠＠＠ccchhhiyyooddaa___tooowwwn___ooooffififi cccial  ▶▶

　東・西こども園において、年長児による「じゃが
いも掘り」が行われました。西こども園では、「男
爵いも」と「きたあかり」の２種類を栽培。７月に
行われる「カレーパーティー」に使うじゃがいもを、
泥だらけになりながら掘っていました。
　齋藤凪

なぎ さ

沙ちゃん（舞木16区）は「全然疲れなく
て楽しかった。またやりたい」と話しました。

きなじゃがいも掘れたよ
▼６月８日（東こども園）６月13日（西こども園）大

ウトドアで気分爽快
▼５月27日、28日ア

　瀬戸井地内において「生涯学習活動」の一環でふ
かし芋を食べる会が行われました。毎年、じゃがい
も掘り大会が、地区の恒例行事にもなっており、今
回で９回目を迎え、参加者全員が楽しみにしていま
したが、当日は雨で芋掘りは実施を見送り、ふかし
芋を食べる会に変更。福田璃

り こ

子ちゃん（瀬戸井・小
２）は「甘くて、とても美味しかった」と話しました。

力いっぱい体験ツアー
▼５月27日魅

　町内において旅行会社主催の「千代田町魅力体験
ツアー」が開催されました。参加者は赤岩渡船体験
や赤岩光恩寺見学、麦刈り体験、サントリービール
工場見学などを行いました。
　参加者の男性（高崎市在住）は「ビールの試飲を楽
しみに来ました。お寺の天井に描かれている、竜の全
体像を写真に撮るのが難しかった」と話しました。

東部運動公園において「R
リバーサ イ ド マ ー ケ ッ ト

iversidemarket」と「ぱ
るM

マ ル シ ェ

ARCHE」が開催されました。マーケットでは
様々なキャンプグッズやハンドメイドの作品が販売
され、活気に溢れました。またマルシェにはキッチ
ンカーや物販、ワークショップなどが出店しました。
大澤一

いち や

弥くん（赤岩11区・小２）は「色のつい
た砂で作品を作れて楽しかった」と話しました。

　コスメ・ニスト千代田町プラザにおいて、ロビー
コンサート「b

ブ ー ケ

ouquet」が行われ、９組が歌や楽器
演奏、フラダンスを披露しました。練習の成果を発
揮して会場を盛り上げました。
　亀山正雄さん（福島）は「太鼓の音が大きくて、と
ても迫力がありました。練習をたくさんされている
な、というのが伝わってきました」と話しました。

　木崎の耕作地において、小学３年生以上を対象と
した「麦刈り体験」が行われました。参加した14
名は、普段触れない鎌を使って麦刈りを体験しまし
た。麦刈り体験後は、サントリービール工場を見学。
　東梅光希くん（赤岩３区・小６）は「楽しかった。
麦刈りで昔の人の大変さを知りました。工場見学で
はビールの作り方を学べました」と話しました。
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おすすめスナップ

食育カルタ

▼作り方
①もやしはお皿に広げてラップをかけ、電子レンジ
600Wで３分加熱する。冷めたら、しっかり水気を
切る。

②きゅうり、ハムは千切りにする。
③①と②を調味料で和える。
④冷蔵庫で冷やす。

副菜

▼栄養価（１人分）
エネルギー…84kcal、たんぱく質…4.3g、脂質…5.2g
カルシウム…21mg、食物繊維…1.4g、食塩相当量…1.2g

お料理
No.214

町食生活改善推進員協議会
い っ　 ぴ ん

もやし……………………１袋
きゅうり…………………１本
ハム………………………４枚
しょうゆ………… 大さじ1.5

▼材料（４人分）
酢……………………大さじ1.5
砂糖………………… 大さじ１
ごま油……………… 大さじ１
いりごま………………… 少々

中華風もやしサラダ

Intervi
ew

▼ 池田　翔
かけるかける

さん（17区・19歳）
▼現在何をしていますか？
　製造業の仕事をしています。半導体を検査するための機械を作
っています。
▼部活は何をしていた？
　中学と高校でバドミントン部に入っていました。中学校では副
部長を務め、雰囲気の良い部活を作ろうと心がけていました。
後輩とコミュニケーションを取るのが好きで、友だち同士のよ
うな関係で接するようにしていました。
▼趣味は？
　ゲームです。高校からの友だちと通話しながらプレイするのが
好きです。
▼よく聞く音楽は？
　櫻井敦司さんがボーカルの「B

バ ク

UCK－T
チ ク

ICK」をよく聞きます。母
の影響で、昔の曲を聴くようになり好きになりました。
▼町の印象は？
　町民の皆さんが声をかけてくれて優しいです。自分は都会より
も、のどかで自然豊かなところが好きなので過ごしやすいです。

362

右記の二次元コードを読み取り、応募してください。掲載は先着順です。
【必須項目】写真（最近撮影したもの、氏名（ふりがな）、生年月日、75字
以上100字以内でお子さんへのメッセージ【応募者情報】父母氏名、住所、
電話番号を明記ください。

０～３歳未満の
お子さんを募集

（３歳になっていない子）

須藤　美
み お り

織ちゃん（福島）
令和３年７月７日生
お歌とダンスが上手なみーたん。お喋りも上手になって
きて、パパとママはお話しするのがとても楽しいよ。こ
れからも笑顔で元気いっぱい育ってね。
生まれてきてくれてありがとう♡家族の宝物☆

赤ちゃん赤ちゃん
こんにちはこんにちは

折り紙の楽しさを
伝えたい

織姫クラブ会長

125

𠮷田　𠮷田　悦悦
え つ こえ つ こ

子子さんさん（下中森・71歳）（下中森・71歳）

こ
の
日
の
𠮷
田
悦
子
さ
ん
は
、
和

太
鼓
サ
ー
ク
ル
で
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
に
向
け
た
リ
ハ
ー
サ
ル
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
大
き
な
太
鼓
を
勇
ま
し

く
叩
く
𠮷
田
さ
ん
に
は
、
も
う
一
つ

の
趣
味
が
。
そ
れ
は
折
り
紙
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
前
に
友
人
４
人
で
参
加
し

た
JA
バ
ン
ク
主
催
の
旅
行
で
石
川
県

に
行
っ
た
時
、
宿
泊
し
た
「
和
倉
温

泉　

加
賀
屋
」
で
見
た
折
り
紙
作
品

の
美
し
さ
に
感
動
し
た
𠮷
田
さ
ん
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
豊
富
な
こ
と
か

ら
「
自
分
で
も
や
っ
て
み
よ
う
」
と

思
い
立
ち
ま
し
た
。

邑
楽
町
で
折
り
紙
教
室
「TOKYO 

ORIGAM
I

」
を
開
い
て
い
る
平
山
美

鈴
先
生
を
講
師
と
し
て「
織
姫
ク
ラ
ブ
」

を
発
足
。
最
初
は
一
枚
で
作
る
こ
と

な
に
配
っ
た
そ
う
で
す
。
ま
た
東
京

都
に
あ
る
群
馬
県
東
京
事
務
所
の
千

代
田
町
の
ブ
ー
ス
に
「
と
ん
ぼ
」
の

作
品
を
展
示
し
た
り
、
東
京
都
庁
に

も
織
姫
ク
ラ
ブ
の
作
品
が
飾
ら
れ
、

海
外
の
方
か
ら
も
折
り
紙
文
化
は
新

鮮
で
興
味
深
い
も
の
と
好
評
。
作
品

を
欲
し
い
と
言
っ
て
持
ち
帰
っ
た
方

も
い
た
よ
う
で
す
。

そ
し
て
、
陽
だ
ま
り
交
流
館
で
高

齢
者
の
方
々
に
折
り
紙
を
教
え
る
交

流
会
「
ち
よ
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
」
も
実
施
。「
折

り
紙
は
、
認
知
症
の
予
防
の
脳
ト
レ

に
も
な
る
た
め
、
高
齢
の
方
も
積
極

的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
順

序
に
沿
っ
て
正
確
に
作
業
を
行
う
の

で
論
理
的
思
考
力
を
養
う
こ
と
が
で

き
る
の
で
子
ど
も
の
教
育
的
な
価
値

も
高
い
」
と
𠮷
田
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

最
後
に
「
折
り
紙
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ

ル
で
誰
で
も
す
ぐ
に
始
め
ら
れ
、
織

姫
ク
ラ
ブ
の
メ
ン
バ
ー
で
楽
し
く
お

話
を
し
な
が
ら
で
き
ま
す
。
今
後
は

も
っ
と
多
く
の
方
、
特
に
子
ど
も
た

ち
に
向
け
て
、
折
り
紙
の
魅
力
を
伝

え
て
い
き
た
い
で
す
」
と
笑
顔
を
見

せ
ま
し
た
。

が
で
き
る
「
ち
ょ
う
ち
ょ
」
や
「
か

た
つ
む
り
」
か
ら
始
め
ま
し
た
。
慣

れ
な
い
作
業
に
時
間
が
か
か
り
ま
し

た
が
、
持
ち
前
の
筋
の
良
さ
で
、
徐
々

に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
。
今
で
は
「
コ
チ
ョ

ウ
ラ
ン
」
ま
で
作
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
こ
の
作
品
は
織
姫
ク
ラ
ブ

の
メ
ン
バ
ー
と
平
山
先
生
の
総
合
プ

ロ
デ
ュ
ー
ス
の
下
、
制
作
期
間
は
約
一

ヵ
月
。「
み
ん
な
で
楽
し
く
お
し
ゃ
べ

り
し
な
が
ら
な
の
で
、
全
く
大
変
で

は
な
か
っ
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

そ
の
後
は
コ
ス
メ
・
ニ
ス
ト
千
代

田
町
プ
ラ
ザ
で
子
ど
も
に
向
け
た
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
音
の
鳴
る
二
連
紙

鉄
砲
を
制
作
。
子
ど
も
た
ち
に
大
人

気
で
、
参
加
し
な
か
っ
た
子
ど
も
が

持
ち
帰
り
た
い
と
言
う
の
で
、
み
ん

広報ちよだ８月号は、８月１日火発行

ぐんま食育
ポータルサイト

織
姫
ク
ラ
ブ
メ
ン
バ
ー
募
集
中
！

会
長　

𠮷
田　

☎
(86)
３
９
８
７

コ
ス
メ
・
ニ
ス
ト
千
代
田
町
プ
ラ
ザ

☎
(86)
６
３
１
１

ラ
ザ



アイスが美味しい季節になりました。私は家で何気なく食べた「カルピスア
イスバー」が美味し過ぎて感動。思わず２本目に手を伸ばしましたが、お腹
を冷やすので自重しました。皆さんアイスの食べ過ぎにはご注意を。 金井
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※歯科…館林邑楽歯科保健医療センター（☎73-8818）：午前９時～正午
※祝休日は公立館林厚生病院（☎72-3140）も担当しています。（急患の内科・外科）
※館林市夜間急病診療所（☎73-2313）：午後７時～ 10時（内科・小児科。日・祝日除く）
※「子ども医療電話相談」（☎＃8000）月～土曜：午後６時～翌朝８時、日・祝日など：24時間受付 １８９

いち　　は　　やく

児童相談所虐待
対応ダイヤル

●７月・８月の祝休日当番医 ＼必ず電話してから受診してください／
＼当番医は変更になる場合があります／

邑楽郡・館林市
※６月20日現在

期　日
内科 外科 耳鼻科

午前９時～午後５時 午前９時～午後１時

７月30日㈰
湯沢医院 こやなぎ小児科 しんじょう整形外科ｸﾘﾆｯｸ
62-2209 80-2220（小児科のみ） 55-3623

８月６日㈰
新井内科クリニック うえの医院 富士ｸﾘﾆｯｸ　ﾍ ｲ゚ﾝｸﾘﾆｯｸ 川村耳鼻咽喉科医院

20-1220 72-3330 20-1971 72-1337

８月11日㈮
森下内科医院 堀越医院 慶友整形外科病院
73-7776 73-4151 49-9000

８月13日㈰
ごが内科楡クリニック 明和赤ちゃんこどもｸﾘﾆｯｸ 明和セントラル病院

73-7587 84-1166（小児科のみ） 84-1234

８月20日㈰
かさはら内科医院 横田医院 岡田整形外科ｸﾘﾆｯｸ 板倉耳鼻咽喉科クリニック

55-2537 72-0255 72-3163 80-4333

８月27日㈰
いたくら内科クリニック 阿部医院 川島脳神経外科医院

70-4080 62-5428 75-5511
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シルク・ドゥ・イグニスIN千代田

一　　　般 1,000円
高校生以下　町内の方無料　町外の方500円 全席指定
チケット取扱所　コスメ・ニスト千代田町プラザ
チケット販売日　７月８日㈯午前９時より
主催：千代田町・千代田町教育委員会　　後援：千代田町文化協会
お問合せ：コスメ・ニスト千代田町プラザ　☎0276-86-6311

2023年　　　　　　　　　　　　13：00開場　13：30開演
コスメ・ニスト千代田町プラザ　ホール

IGUNIS DE ORNIS
パフォーマンスパフォーマンス

日本の現代サーカス公演
イグニス  デ  オルニス

９月16日土

奥澤 秀人（おくざわ ひでと）
桐生市出身。2005年にカナダの
サーカス集団「シルク・ドゥ・ソレ
イユ」に入団し14年間在籍。ダイ
ハツコルテオ＆トーテムに出演し
800万人以上を魅了。現在では現
代 サーカスチームIGUNIS DE 
ORNIS（イグニス デ オルニス）を
率いる。

－  表   紙  －

５月29日に斉藤いちご園に
て、東こども園と西こども園
の園児がいちご狩りをしま
した。この日の天気は、生

あいにく

憎
の雨模様でしたが、園児は
ぬかるんだ地面を気にせず、
友だち同士、とても楽しそう
にいちご狩りをしていまし
た。表紙は瑞

みずみず

々しく実った大
きないちごを採って見せて
くれた園児の写真です。

編集後記


