
令和
れいわ

６年
  ねん

６月号
  がつごう

 

千代田町
ちよだまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

セ
せ

ンター 

おうちのひととよんでね 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

  

6月
がつ

は、千葉県
ち ば け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をご紹介
 しょうかい

します。当日
とうじつ

、どんな料理
りょうり

が食べられる
た

か、楽しみ
たの

にしていてくださいね。 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 今月のリピートレシピは、「ビビンバ（肉みそ・ナムル）です。この料理は、子ども

たちにも大人気で、リクエストメニューにもよく登場します 

「ビビンバ（肉みそ・ナムル）」 

材料
ざいりょう

 分量
ぶんりょう

（４人分
４にんぶん

） 作り方
つくりかた

 

★肉
にく

みそ ★肉
にく

みそ 

⓵フライパンに、ひき肉
   に く

とＡの

調味料
ちょうみりょう

を入れて
い

、中火
ちゅうび

より弱
よわ

い火
ひ

で

炒めて
いた

いく。 

②
２

ひき肉
    にく

に火
ひ

が通ったら
とお

、大豆
だいず

を

加えて
くわ

炒め
いた

て出来上がり
できあ

。 

 

★ナムル 

①ほうれん草は２ｃｍ幅、キャベツ

は太めの千切り、にんじんは千切り

にする。 

②ゆでたほうれん草・キャベツ・に

んじんをＢの調味料とごまであえて

出来上がり
できあ

。 

豚ひき肉
ぶた    にく

 180ｇ 

水
みず

煮
に

大豆
だ い ず

 80ｇ 

おろしにんにく ２ｇ 

しょうゆ 大
おお

さじ2/3 

さとう 大
おお

さじ１ 強
きょう

 

トウバンジャン 少 々
しょうしょう

 

★ナムル 

ほうれん草
そう

 160ｇ 

キャベツ 80ｇ 

大豆
だ い ず

もやし 50ｇ 

にんじん 50ｇ 

ごま 小
こ

さじ1 

ごま 油
あぶら

 小
こ

さじ１ 

塩
しお

 少 々
しょうしょう

 

しょうゆ 小さじ１ 弱
じゃく

 

とうがらし 少 々
しょうしょう

 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作ろう
つく

 

衛生
えいせい

に注意
ちゅうい

しよう 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

 

さんがやき 
「さんがやき」は、漁師

りょうし

の料理
りょうり

で、新鮮
しんせん

な魚
さかな

をしょうがと一緒
いっしょ

に細かく
こま

切って
き

、みそで味付け
あじつ

をし、焼いて
や

作ります
つく

。焼く
や

前
まえ

の、生の状態は「なめろう」とよばれる料理
りょうり

です。皿
さら

までなめ

たくなるほどおいしいことから、この名前
な ま え

がつきました。 

毎月
まいつき

19日
にち

は「食 育
しょくいく

の日
ひ

」、そして毎年
まいとし

6月
がつ

は「食 育
しょくいく

月間
げっかん

」です。子
こ

どもの健康
けんこう

づくりに毎日
まいにち

の食事
しょくじ

は

大
おお

きな役割
やくわり

を果
は

たしています。栄養
えいよう

面
めん

だけでなく、豊
ゆた

かな 心
こころ

や社会
しゃかい

性
せい

を育
そだ

て、自分
じ ぶ ん

で判断
はんだん

し生活
せいかつ

できる

大人
お と な

になるためにも食 育
しょくいく

が果
は

たす役割
やくわり

には大
おお

きなものがあります。 あさりのみそしる 

千葉県
ちばけん

の海
うみ

では、あさり漁
     りょう

も盛ん
さか

におこなわれています。

潮干狩り
しおひが

に行った
い

ことがある人
ひと

もいるかもしれませんね。

千葉県
ちばけん

には、たっぷりのあさりでつくる「ふうかし」というみそ

しるがあります。 

6月
がつ

4日
か

からは歯
は

の衛 生 週 間
えいせいしゅうかん

も始
はじ

まります。食
た

べ物
もの

の入
い

り口
ぐち

になる歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

は体 全 体
からだぜんたい

の健康
けんこう

に

もとても密接
みっせつ

なつながりがあります。よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が 吸 収
きゅうしゅう

されやすくなるだけで

なく、 体
からだ

や 心
こころ

にとてもいいことがたくさんあります。 

これから９月
がつ

にかけて、 食 中 毒
しょくちゅうどく

が毎年多
まいとしおお

く発生
はっせい

しています。 食 中 毒
しょくちゅうどく

は細菌
さいきん

やウイルスによって起
お

こ

りますが、食
た

べ物
もの

の中
なか

にそうした細菌類
さいきんるい

が増
ふ

えていても、味
あじ

やにおいではわかりません。ぜひ、次
つぎ

のことに

気
き

をつけましょう。 

★ 

Ａ 

Ｂ 


