
令和6年  ８ 月・９ 月学校給食予定献立表（8/29～9/26） 

9/27･30の献立はうらの面にあります           千代田町立学校給食センター 

 

◎献立は都合で変更することがあります。   ◎野菜サラダは、すべて熱処理しています。   

◎はしは毎日あらってもってきましょう。  ◎お米と太字の野菜は千代田町産のものを使用しています。  

◎９月分の給食費引き落とし日は 9 月 30 日(月)です。※8 月分は引き落としがありません。 

日 
／ 
曜 

こ ん だ て おもなざいりょう と はたらき 
エ 
ネ 
ル 
ギ 
｜ 

kcal 

た 
ん 
ぱ 
く 
質 
g 

脂   
 
質 
 
g 

食 
塩 
相 
当 
量 
g 

からだをつくる（あか） からだのちょうしをととのえる（みどり） ねつやちからになる（きいろ） 

しゅしょく 

のみもの 
おかず 

1群 

魚･肉･卵 

豆･豆製品 

2群 

牛乳･乳製品  

小魚･海藻 

3群 

緑黄色 

野菜 

4群 

その他の野菜 

果物 

5群 

米･パン･麺 

いも･砂糖 

6群 

油脂 

種実 

29 
木 

ツイストロールパン 

 

ぎゅうにゅう 

ハンバーグトマトソース 

だいこんサラダ 

ABCスープ 

ベーコン 
ハンバーグ 

ぎゅうにゅう 

 

トマト  
にんじん  
パプリカ 

たまねぎ マッシュルーム 
だいこん きゅうり  
とうもろこし キャベツ 

パン さとう  
マカロニ 
じゃがいも 

あぶら  
ごまあぶら 614 

802 
25.3 
31.7 

26.0 
33.1 

2.7 
3.7 

30 
金 

わかめごはん 

 

ぎゅうにゅう 

たかなまんじゅう(こ小①中②) 

ゴーヤチャンプルー 

チンゲンサイのスープ 

とうふ  
ぶたにく ハム 
たかなまんじゅう 

ぎゅうにゅう にんじん  
チンゲンサイ 

もやし ゴーヤ  
とうもろこし たまねぎ  
ねぎ 

わかめごはん  
はるさめ  
じゃがいも 

あぶら  
ごまあぶら 633 

816 
24.9 
31.6 

20.8 
25.6 

2.0 
2.8 

2 
月 

 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

 

いかしゅうまい(こ①小中②) 

じゃこサラダ  いりやき 

とりにく とうふ 
いかしゅうまい 

ぎゅうにゅう  
わかめ 
ちりめんじゃこ 

にんじん きゅうり もやし  
ごぼう ぶなしめじ  
えのきたけ ねぎ 

ごはん さとう  
こんにゃく  
じゃがいも さとう 

ごま  
ごまあぶら 666 

838 
25.4 
31.0 

23.8 
28.6 

2.0 
2.6 

3 
火 

ブランコッペ 

 

ぎゅうにゅう 

にくだんご（こ①小中②） 

キャベツといんげんのソテー  

じゃがいものベーコンに 

ベーコン  
にくだんご 

ぎゅうにゅう にんじん  
パセリ  
さやいんげん 
パプリカ 

たまねぎ とうもろこし   
キャベツ 

パン  
じゃがいも 

あぶら 

610 
806 

23.7 
30.9 

22.3 
28.1 

2.8 
3.7 

4 
水 

 

ごはん 

 

 

ぎゅうにゅう 

 

チリっとあかみフィッシュ   

(赤身魚とポテトのチリソースあえ) 

ビタミンいっぱいおかかサラダ 

ミラクルはるさめとんじる 

まぐろ  
かつおぶし 
ぶたにく 

ぎゅうにゅう 
ちりめんじゃこ 

ブロッコリー 
にんじん 

ねぎ キャベツ  
だいこん にんにく 
しょうが きくらげ 

ごはん  
じゃがいも  
かたくりこ  
はるさめ 

ごまあぶら 
らーゆ 
あぶら 

678 
852 

30.8 
38.0 

25.2 
30.7 

1.6 
2.0 

5 
木 

アップルパン 

 

ぎゅうにゅう 

なつやさいやきそば 

やきぎょうざ（こ小①中②） 

ゼリーミックス（なし） 

ぶたにく 
ぎょうざ 

ぎゅうにゅう にんじん  
ピーマン 
パプリカ 

もやし キャベツ  
たまねぎ  
パイナップル  
みかん もも 

パン  
やきそばのめん 
なしゼリー 

あぶら 

761 
941 

24.2 
29.1 

19.5 
22.7 

2.9 
3.8 

6 
金 

 

ごはん 

 

ぎゅうにゅう 

 

ポークカレー 

はるさめサラダ 

シュークリーム 

ぶたにく ぎゅうにゅう 
チーズ 

にんじん たまねぎ キャベツ  
きゅうり プルーン 
にんにく しょうが 

ごはん  
じゃがいも  
はるさめ  
さとう  
シュークリーム 

あぶら  
ごまあぶら 
カレールウ 670 

809 
21.0 
24.6 

22.2 
24.9 

2.3 
2.7 

9 
月 

ごはん 

 

ぎゅうにゅう 

ぶたにくとやさいのスタミナどんのぐ 

ピリカラきゅうり 

えびだんごとわかめのスープ 

ぶたにく  
とうふ  
えびだんご 

ぎゅうにゅう 
わかめ 

にんじん  
ほうれんそう 

たまねぎ キャベツ 
きゅうり ねぎ  
しょうが にんにく 

ごはん さとう  
じゃがいも 

あぶら  
ごまあぶら 
らーゆ 

629 
777 

26.2 
31.8 

20.5 
24.3 

1.9 
2.5 

10 
火 

はちみつパン 

 

ぎゅうにゅう 

シチリアふうスパゲティ 

ウインナー 

かいそうサラダ 

ぶたにく  
ウインナー 

ぎゅうにゅう 
かいそう 

にんじん  
トマト  
ピーマン  
ブロッコリー 

たまねぎ なす  
きゅうり キャベツ  
とうもろこし にんにく 

パン  
スパゲティ  
さとう 

あぶら 

632 
818 

26.3 
33.3 

22.8 
29.0 

2.2 
2.9 

11 
水 

ごはん 

 

ぎゅうにゅう 

マーボーどうふ 

じゃがバタたまごちゃきん 

きゅうりともやしのナムル 

とうふ  
ぶたにく 
じゃがバタたまごちゃきん  

ぎゅうにゅう にんじん  
にら 

たまねぎ ねぎ  
たけのこ きゅうり  
もやし にんにく  
しょうが 

ごはん さとう  
かたくりこ 

ごまあぶら 
ごま 
らーゆ 

620 
812 

24.5 
31.5 

19.9 
24.9 

1.8 
2.5 

12 
木 

くろパン 

 

ぎゅうにゅう 

ほうれんそうのグラタン 

ひじきサラダ 

ミネストローネ 

ベーコン  
だいず 

ぎゅうにゅう 
ひじき 

にんじん  
トマト 

キャベツ きゅうり  
とうもろこし たまねぎ  
セロリー にんにく 

パン さとう  
じゃがいも  
マカロニ  
ほうれんそうグラタン 

ノンエッグマヨネーズ 
オリーブオイル  638 

789 
21.3 
26.3 

28.3 
32.6 

2.6 
3.4 

13 
金 

 

ごはん 

ぎゅうにゅう 

 

あじのごまみそやき 

ひじきに   すましじる 

ぶたにく  
あぶらあげ  
ちくわ だいず 
はんぺん あじ 

ぎゅうにゅう 
ひじき 

にんじん しいたけ れんこん  
ごぼう えのきたけ  
ねぎ 

ごはん さとう  
じゃがいも 

あぶら 

623 
778 

29.8 
37.2 

18.9 
22.1 

2.2 
2.6 

17 
火 

 

ぶどうパン 

 

ぎゅうにゅう 

 

けんちんうどん（にこみ） 

ちくわのいそべあげ（こ小①中②）  

はなやさいサラダ 

とりにく 
あぶらあげ  
ちくわいそべあげ  

ぎゅうにゅう にんじん  
ブロッコリー 

ごぼう だいこん  
しいたけ ねぎ  
カリフラワー きゅうり 

パン  
うどんめん  
さといも  
さとう 

ごまあぶら 
ノンエッグマヨネーズ 
あぶら 632 

859 
24.6 
33.9 

26.6 
33.4 

2.8 
4.2 

18 
水 

ごはん 

 

ぎゅうにゅう 

キムタクごはんのぐ 

とりにくのみそやき 

いなかじる カットパイン 

ぶたにく  
とりにく 
あつあげ 

ぎゅうにゅう 

 

にんじん  
こまつな 

たくあん はくさいキムチ   
ねぎ だいこん ごぼう  
パイナップル しょうが 

ごはん はちみつ  
こんにゃく  
じゃがいも 

あぶら  
ごまあぶら 688 

856 
29.4 
35.9 

25.2 
30.5 

2.7 
3.4 

19 
木 

 
ミルクパン 
 
ぎゅうにゅう 

 
ショットブラッル（こ①小②中③） 
ピッティパンナ 
オニオンスープ 

ウインナー  
ベーコン  

にくだんご 

ぎゅうにゅう 
なまクリーム 

にんじん  
ほうれんそう 

マッシュルーム  
たまねぎ とうもろこし  

えだまめ にんにく  
キャベツ ぶなしめじ 

ミルクパン  
じゃがいも 

あぶら  
とうにゅうバター 

ホワイトルウ 

638 
819 

25.2 
31.8 

26.5 
33.4 

3.4 
4.7 

20 
金 

ごはん 

 

ジョア(プレーン)  

いかメンチカツ 

いとこんにゃくのいりに 

なめこじる 

とりにく とうふ 
いかメンチカツ 
あぶらあげ 

ジョア 
にぼし 

にんじん 
みつば 

ねぎ なめこ だいこん 
ごぼう 

ごはん しらたき 
さとう  
じゃがいも 

ごまあぶら 
ごま 
あぶら 

649 
823 

22.3 
26.8 

17.7 
22.6 

2.5 
3.1 

24 
火 

ロールパン 

 

ぎゅうにゅう 

とりにくのマーマレードやき 

コールスローサラダ 

カレーワンタン 

とりにく  
ぶたにく  
なると 

ぎゅうにゅう にんじん  
にら 

キャベツ きゅうり  
とうもろこし たまねぎ  
しいたけ 

パン じゃがいも 
マーマレード 
ワンタン 

ドレッシング 

633 
787 

31.0 
37.3 

23.5 
28.0 

2.9 
3.8 

25 
水 

ごはん 

 

ぎゅうにゅう 

あつやきたまご 

つぼづけあえ 

かんとうに    ふりかけ 

たまごやき  
さつまあげ  
ちくわ  
ぶたにく 

ぎゅうにゅう にんじん キャベツ きゅうり  
だいこん たくあん 

ごはん  
じゃがいも  
こんにゃく さとう 

ごま 

620 
774 

26.3 
31.8 

17.9 
20.8 

3.0 
3.7 

26 
木 

 

ココアパン 

 

ぎゅうにゅう 

 

チキンナゲット（こ①小②中③）  

フレンチサラダ 

さけとペンネのトマトクリームに 

ナゲット さけ 
ベーコン 

ぎゅうにゅう 
なまクリーム 

にんじん  
トマト 

キャベツ きゅうり  
たまねぎ にんにく 

パン さとう  
マカロニ  
じゃがいも 

あぶら 
ホワイトルウ 

661 
849 

28.4 
36.5 

25.8 
32.3 

2.2 
3.2 

上段；小学校 

下段；中学校 

給食で日本一周！「佐賀県」 

中学校保健委員会考案「勝負飯」 

西こども園・年長リクエスト献立 

盛りきり DAY・まごわやさしい献立 

お月見献立 

オリンピック開催国グルメツアー「スウェーデン」 

町防災備蓄使用献立 



令和 6年  ８ 月・９ 月学校給食予定献立表（9/27･30） 

8/29～9/26の献立はうらの面にあります           千代田町立学校給食センター 

 

                     

 

 

 

  みなさん、元気
げんき

に二
に

学期
がっき

を迎えられて
むか

いますか？２学期
がっき

をスムーズに始める
はじ

ために、欠かすことができないのが朝
あさ

ごはんです。しっかりと食べて
た

登校
とうこう

しましょう。２学期
がっき

もみなさんが、おいしく楽しく
たの

食べられる
た

給食
きゅうしょく

を作って
つく

いきます。 

 

 2015年
ねん

9月
がつ

、「2030年
ねん

までに貧困
ひんこん

を撲滅
ぼくめつ

し、持続
じ ぞ く

可能
か の う

な社会
しゃかい

を実現
じつげん

するための 17 のゴール」を目標
もくひょう

にＳＤＧｓが国連
こくれん

サミットで採択
さいたく

されまし

た。給食
きゅうしょく

センターでも、小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

や農家
のうか

の方々
かたがた

、関係
かんけい

企業
きぎょう

と協力
きょうりょく

してＳＤＧｓについての取り組み
と   く

をしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 千代田
ちよだ

中学校
ちゅうがっこう

の保健
ほけん

委員
いいん

の皆さん
みな

が「千代田
ちよだ

中学校
ちゅうがっこう

オリジナルの勝負
しょうぶ

飯
めし

を考えよう」をテーマに、９月
がつ

１８日
    にち

に開催
かいさい

される

体育
たいいく

祭
さい

に向けて
む

力
ちから

を出し切る
だ   き

ことができるレシピを考え
かんが 

てくれました。そして、全部
ぜんぶ

で９種類
しゅるい

のレシピができあがりました。ど

のレシピも素晴らしい
すば

できでしたが、今回
こんかい

は３つのレシピを給食
きゅうしょく

として提供
ていきょう

してきたいと思います
おも

。 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

は佐賀県
さがけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をご紹介
 しょうかい

します。 

 

日 
／ 
曜 

こ ん だ て 
おもなざいりょう と はたらき 

エ 
ネ 
ル 
ギ 
｜ 

kcal 

た 
ん 
ぱ 
く 
質 
g 

脂   
 
質 
 
g 

食 
塩 
相 
当 
量 
g 

からだをつくる（あか） からだのちょうしをととのえる（みどり） ねつやちからになる（きいろ） 

しゅしょく 

のみもの 
おかず 

1群 

魚･肉･卵 

豆･豆製品 

2群 

牛乳･乳製品 

小魚･海藻 

3群 

緑黄色 

野菜 

4群 

その他の野菜 

果物 

5群 

米･パン･麺 

いも･砂糖 

6群 

油脂 

種実 

27 
金 

むぎごはん 

 

 

ぎゅうにゅう 

そぼろごはんのぐ 

こんにゃくサラダ 

やさいたっぷりみそしる 

マスカットゼリー 

ぶたにく  
だいず  
あぶらあげ 

 

ぎゅうにゅう 
にぼし 

ほうれんそう  
かぼちゃ  
にんじん 

もやし きゅうり  
とうもろこし キャベツ  
たまねぎ しょうが 

むぎごはん  
さとう こんにゃく  
じゃがいも  
ゼリー 

ごま  
ごまあぶら 

671 
829 

25.5 
31.1 

19.9 
23.7 

2.9 
3.9 

30 
月 

ごはん 

 

ぎゅうにゅう 

かんこくふうやきにく 

きゅうりとだいこんのナムル 

ちゅうかコーンスープ 

ぶたにく ハム  
とうふ たまご 

ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ もやし  
ねぎ きゅうり  
だいこん しいたけ  
とうもろこし にんにく 

ごはん さとう  
かたくりこ  
じゃがいも 

ごま  
ごまあぶら 
らーゆ 
 

626 
813 

24.7 
30.3 

20.1 
23.9 

1.6 
2.1 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

規則正しい
きそくただ

生活
せいかつ

リズムを身
み

に付けよう
つ

 

 

 

 

佐賀県
さ が け ん

(9/2) 

★ 

チリっと赤身
あ か み

フィッシュ 

 この料理
りょうり

には鉄分
てつぶん

豊富
ほうふ

なまぐろが入って
はい

います。

運動
うんどう

に必要
ひつよう

な赤血球
せっけっきゅう

をつくり運動
うんどう

能力
のうりょく

を向上
こうじょう

させ

るため、体育
たいいく

祭前
さいまえ

には必須
ひっす

です。さらに鉄分
てつぶん

の

吸収率
きゅうしゅうりつ

を助ける
たす

ビタミン Cが豊富
ほうふ

なじゃがいもが

入って
はい

います。体育
たいいく

祭
さい

本番
ほんばん

に向けて
む

是非
ぜひ

食べて
た

ほし

い一品
いっぴん

です。 

令和
れいわ

６年
  ねん

 8・9 月号
   がつごう

 

千代田町
ちよだまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

おうちのひととよんでね 

 

夏
なつ

の日差し
ひざ

と疲労
ひ ろ う

に負け
ま

ない！ 

ビタミンいっぱいおかかサラダ 

 ビタミン A・C・D・カルシウムが摂れる
と

ように

し、骨
ほね

を強く
つよ

したり、疲労
ひろう

が回復
かいふく

できるように工夫
くふう

しました。また、子ども
こ

に人気
にんき

のじゃこを

入れました
い

。かつお節
  ぶし

を使う
つか

ことでうまみが増し
ま

、

減塩
げんえん

にもつながります。 

ミラクル春雨
はるさめ

豚
とん

汁
じる

 

 中華
ちゅうか

がテーマだったので春雨
はるさめ

ときくらげを

入れました
い

。体育
たいいく

祭
さい

は長時間
ちょうじかん

にわたるので

持久力
じきゅうりょく

を上げる
あ

ために豚肉
ぶたにく

を入れました
い

。体
からだ

を

温める
あたた

ために長ねぎをいれました。ミネラルとビ

タミンＣも含まれる
ふく

ので体調
たいちょう

を整える
ととの

事
こと

もでき

ます。 

毎月
まいつき

19日
にち

は「いただきますの日
ひ

」 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

の推進
す い し ん

 

千代田町産
ち よ だ ま ち さ ん

の米
こめ

や野菜
や さ い

を優先的
ゆうせんてき

に使用
し よ う

しています。 

残量
ざんりょう

を少なく
すく

するための取り組み
と        く

 

今年度
こんねんど

は、各小
かくしょう

･中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

や保健
ほけん

委員会
いいんかい

が主体
しゅたい

となって残量
ざんりょう

が少なく
すく

なるような

取り組み
と    く

を行って
おこな

います。各校
かくこう

から寄せられた
よ

食材
しょくざい

やレシピを給食
きゅうしょく

として提供
ていきょう

をしていきます。 

ストローレス・牛乳
ぎ ゅ う に ゅ う

パックリサイクル 

令和
れ い わ

5年度
ね ん ど

の２学期
が っ き

より、牛 乳
ぎゅうにゅう

パックがストローなしで飲める
の

パッケージに替わり
か

、プラスチックご

みの削減
さくげん

につながっています。牛 乳
ぎゅうにゅう

パックは、トイレットペーパーやティッシュペーパーにリサイクル

されています。 

※ストローレス牛乳パックについては、【日本製紙株式会社 school pop】のホームページに詳しく掲載

されています。（nipponpapergroup.com/cartons_lab/school_pop/） 

和食
わしょく

文化
ぶんか

・郷土
きょうど

料理
りょうり

の継承
けいしょう

 

日本
にっぽん

各地
かくち

や群馬
ぐんま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を取り入れて
と    い

います。 

いかしゅうまい 

 玄界灘
げんかいなだ

に面した
めん

「呼子町
よぶこまち

」は、一年
いちねん

を通して
とお

いか漁
りょう

が盛ん
さか

で

す。港
みなと

で水揚げ
みずあ

された生きて
い

いるいかを店
みせ

の水槽
すいそう

にいれて

おき、お客
  きゃく

さんの注文
ちゅうもん

を受けて
う

から作る
つく

いかの刺身
さしみ

は、透明
とうめい

でとてもおいしいそうです。いかしゅうまいは、お土産
   みやげ

として

有名
ゆうめい

です。 

炒り焼き
い   や

 

 鶏肉
とりにく

や手
て

に入りやすい
はい

野菜
やさい

を使った
つか

料理
りょうり

です。

日本
にほん

では、お祝い事
    いわ  ごと

のある日
ひ

を「ハレの日
ひ

」、普通
ふつう

の日
ひ

を「ケの日
ひ

」と呼びます
よ

。入り焼き
い   や

は「ハレの

日
ひ

」の料理
りょうり

です。汁気
しるけ

のおおい煮物
にもの

のようなでき

あがりです。 

残渣
ざんさ

を飼料
しりょう

に加工
かこう

 

再利用
さいりよう

業者
ぎょうしゃ

にご協力
 きょうりょく

いただき、残渣
ざんさ

は飼料
しりょう

に加工
かこう

し

てもらっています。 

http://www.nipponpapergroup.com/carton_lab/school_pop/

