
令和3年  1月学校給食予定献立表 
 千代田町立学校給食センター 

 

（ド）・・・ボトルドレッシング （ソ）・・・ボトルソース  

◎つごうでこんだてはへんこうになることがあります。 ◎やさいサラダは、すべてねつしょりしています。 

◎はしは毎日あらってもってきましょう。  ◎お米と太字の野菜は千代田町産のものを使用予定です。  

◎1 月分の給食費引き落とし日は 2月 1日（月) です。 

日 

／ 

曜 

こ ん だ て 
おもなざいりょう と はたらき エ 

ネ 

ル 

ギ 

｜ 

kcal 

た 

ん 

ぱ 

く 

質 

g 

脂   

 

質 

 

g 

食 

塩 

相 

当 

量 

g 

からだをつくる（あか） からだのちょうしをととのえる（みどり） ねつやちからになる（きいろ） 

しゅしょく 

のみもの 
おかず 

1群 

魚･肉･卵 

豆･豆製品 

2群 

牛乳･乳製品 

小魚･海藻 

3群 

緑黄色 

野菜 

4群 

その他の野菜 

果物 

5群 

米･パン･麺 

いも･砂糖 

6群 

油脂 

種実 

8 
金 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

さばのみそに 
こうはくなます 
ななくさふうすいとん 

さば みそ 
とりにく 
あぶらあげ 

ぎゅうにゅう 
 

にんじん 
せり 

だいこん かぶ 
はくさい えのきたけ 

ごはん さとう 
さといも 
すいとん 

ごま 662 
 

826 

25.0 
 

30.2 

18.9 
 

22.1 

2.0 
 

2.5 

12 
火 

ココアあげパン 
 
ぎゅうにゅう 

ごぼうサラダ 
カレーワンタン 
スナックアーモンド 

ぶたにく 
なると 

ぎゅうにゅう 
 

にんじん 
にら 

ごぼう きゅうり 
だいこん たまねぎ 
しいたけ 

パン さとう 
じゃがいも 
ワンタン 

ココア あぶら 
ドレッシング 
ごま ごまあぶら 
アーモンド 

681 
 

831 

22.5 
 

26.1 

30.6 
 

36.8 

2.4 
 

3.1 

13 
水 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

ビビンバ（にくみそ・ナムル） 
わかめスープ 
あんにんどうふ 
 

ぶたにく 
うずらのたまご 

ぎゅうにゅう 
わかめ 

ほうれんそう 
にんじん 

ぜんまい にんにく 
だいずもやし 
キャベツ ねぎ 

ごはん 
さとう 

ごま 
ごまあぶら 681 

 
835 

25.9 
 

31.3 

23.7 
 

28.5 

2.4 
 

3.1 

14 
木 

チョコチップパン 
 
ぎゅうにゅう 

ベーコンとこまつなのスパゲティ  
ミニオムレツ（幼小１個・中２個） 
コーンサラダ（ド） 

ベーコン 
たまご 

ぎゅうにゅう 
チーズ 

こまつな 
トマト 

にんにく たまねぎ 
セロリ コーン 
マッシュルーム 
キャベツ きゅうり 

パン 
スパゲティ 
さとう 

あぶら 
ドレッシング 
 

651 
 

859 

22.8 
 

29.8 

21.7 
 

27.9 

2.7 
 

3.6 

15 
金 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

チキンソテー 
ポテトサラダ とんじる 
（中のみ）オレンジ 
 

とりにく 
ぶたにく 
とうふ 
みそ 

ぎゅうにゅう 
 

にんじん たまねぎ きゅうり 
キャベツ だいこん 
ねぎ ごぼう 
（中のみ）オレンジ 

ごはん 
じゃがいも 
さとう 
さといも 

オリーブオイル 
マヨネーズ 
あぶら 

674 
 

855 

29.6 
 

36.6 

23.2 
 

27.4 

2.7 
 

3.4 

18 
月 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

やきぎょうざ（幼１個・小中２個） 
ホイコーロー 
ちゅうかコーンスープ 

ぶたにく 
とりにく 
みそ たまご 
ハム とうふ 

ぎゅうにゅう 
 

にら 
にんじん 

キャベツ たまねぎ 
しょうが ねぎ  
にんにく しいたけ 
コーン 

ごはん 
ぎょうざのかわ 
さとう 
かたくりこ 

ごまあぶら 670 
 

820 

26.7 
 

31.4 

19.1 
 

21.9 

2.3 
 

2.9 

19 
火 

サンドパン 
ぎゅうにゅう 
コーヒーぎゅうにゅうのもと  

しろみざかなフライ（ソ） 
こまつなサラダ 
ミネストローネ 

ホキ 
ツナ 
ベーコン 
だいず 

ぎゅうにゅう 
チーズ 

こまつな 
とまと 

きゅうり キャベツ 
にんにく たまねぎ 
はくさい セロリー 

パン こむぎこ 
パンこ さとう 
かたくりこ マカロニ 
じゃがいも 

あぶら 
オリーブオイル 

652 
 

859 

25.3 
 

32.4 

25.2 
 

31.8 

2.9 
 

3.9 

20 
水 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

みそだれやきにく 
アーモンドサラダ（ド） 
ABCスープ 
（中のみ）オレンジ 
 

ぶたにく 
みそ 
うずらのたまご 
ベーコン 

ぎゅうにゅう 
 

にら 
パプリカ 
にんじん 

たまねぎ にんにく 
しょうが キャベツ 
きゅうり はくさい 
（中のみ）オレンジ 

ごはん 
さとう 
マカロニ 
じゃがいも 

ごまあぶら 
ごま 
あぶら 
ドレッシング 
アーモンド 

698 
 

930 

26.3 
 

33.5 

25.2 
 

30.7 

2.7 
 

3.5 

21 
木 

くろパン 
 
ぎゅうにゅう 

とりにくのマリネ（幼１個・小中２個） 
キャベツとたまごのソテー 
こんさいのスープ 

とりにく 
ウインナー 
たまご 

ぎゅうにゅう 
 

にんじん 
ピーマン 
パセリ 

たまねぎ キャベツ 
もやし コーン 
れんこん 

パン こむぎこ 
かたくりこ 
さとう 
じゃがいも 

あぶら 640 
 

803 

30.7 
 

38.4 

22.3 
 

26.9 

2.9 
 

3.5 

22 
金 

むぎごはん 
 
ぎゅうにゅう 

ポークカレー 
かいそうサラダ（ド） 
みかん 

ぶたにく ぎゅうにゅう 
スキムミルク 
かいそう 

にんじん たまねぎ プルーン 
にんにく しょうが 
もやし キャベツ コーン  
きゅうり みかん 

むぎごはん 
じゃがいも 
こむぎこ 

あぶら 
ドレッシング 

691 
 

906 

20.5 
 

25.5 

20.3 
 

24.7 

2.7 
 

3.3 

25 
月 

ごはん 
たくあん 
ぎゅうにゅう 

ぐんまのギンヒカリ 
おひたし 
さといものみそしる 

ギンヒカリ 
かつおぶし 
とうふ みそ 
あぶらあげ 

ぎゅうにゅう 
 

ほうれんそう 
にんじん 

はくさい だいこん 
えのきたけ たくあん 

ごはん 
さといも 

あぶら 647 
 

801 

29.6 
 

36.3 

18.6 
 

21.8 

2.6 
 

3.4 

26 
火 

はちみつパン 
 
ぎゅうにゅう 

じょうしゅうじどりとはくさいのクリームシチュー  
カラフルサラダ（ド） 
りんご 

じょうしゅうじどり 
 

ぎゅうにゅう 
なまクリーム 
チーズ 

にんじん 
ブロッコリー 
パプリカ 

たまねぎ しめじ 
キャベツ コーン 
りんご 

パン 
じゃがいも 
こむぎこ 

バター 
ドレッシング 

643 
 

800 

29.3 
 

36.7 

20.8 
 

24.9 

2.5 
 

3.4 

27 
水 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

ハンバーグ 
れんこんのきんぴら 
みそしる 
（中のみ）みかん 
 

とりにく 
ぶたにく 
とうふ みそ 

ぎゅうにゅう 
わかめ 
にぼし 

にんじん たまねぎ れんこん 
だいこん 
（中のみ）みかん 

ごはん 
さとう 
こむぎこ 

ごま 
あぶら 
ごまあぶら 629 

 
822 

24.9 
 

30.9 

16.1 
 

18.8 

2.9 
 

3.5 

28 
木 

ちゃんぽんめん 
（めん・つけじる） 
ぎゅうにゅう 

ポークシュウマイ（幼小２個・中３個） 
ブロッコリーのごまマヨあえ 

いか 
なると 
ぶたにく 

ぎゅうにゅう 
 

ブロッコリー 
にんじん 

はくさい たまねぎ 
もやし きくらげ  
にんにく しょうが 
きゅうり キャベツ コーン 

ラーメン 
シュウマイのかわ 
さとう 

あぶら 
ごま 
マヨネーズ 

673 
 

811 

30.1 
 

36.6 

21.8 
 

26.3 

1.9 
 

2.6 

29 
金 

ごはん 
 
ジョア 

ぐんまわぎゅうのぎゅうどん 
じゃこサラダ 
オレンジ 

ぎゅうにく ジョア 
ちりめんじゃこ  
わかめ 

ほうれんそう たまねぎ しらたき 
きゅうり もやし 
オレンジ 

ごはん 
さとう 

ごま 
ごまあぶら 

714 
 

932 

19.6 
 

24.6 

30.6 
 

39.8 

2.0 
 

2.5 

上段；小学校 

下段；中学校 

１
月 

 

日
～ 

 

日
は
全
国
学
校
給
食
週
間
で
す
☆ 

24 

 
 

30 

中学校 3年 2組 リクエストメニュー 

中学校 2年 1組 小沼葵さんが考えた献立 

中学校 2年 2組 野口玲奈さんが考えた献立 

中学校 2年 3組 原田里桜さんが考えた献立 

群馬県産
ぐんまけんさん

和牛
わぎゅう

（２９日） 

群馬県
ぐんまけん

の大自然
だいしぜん

の中
なか

で丹精
たんせい

込
こ

めて育
そだ

てられた群馬
ぐ ん ま

の

肉牛
にくぎゅう

は肉質
にくしつ

が良
よ

く、風味
ふ う み

豊
ゆた

か

な牛肉
ぎゅうにく

として知
し

られていま

す。 

上 州
じょうしゅう

地鶏
じ ど り

（２６日） 

えさに梅酢
う め ず

を加
くわ

えて育
そだ

てた

地鶏
じ ど り

で、弾力
だんりょく

と歯
は

ごたえがあ

る食感
しょっかん

の肉質
にくしつ

です。流 通 量
りゅうつうりょう

が少
すく

なく、貴重
きちょう

な鶏肉
とりにく

です。 

ギンヒカリ（２５日） 

ギンヒカリは３年
ねん

かけて育
そだ

てられる群馬県
ぐんまけん

の最高級
さいこうきゅう

ニ

ジマスです。今回
こんかい

はシンプル

に塩焼
し お や

きにします。 

新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

により多
おお

くの農畜
のうちく

水産物
すいさんぶつ

が影響
えいきょう

を受
う

けました。今年度
こんねんど

の取組
とりくみ

として、これらの

消費
しょうひ

を拡大
かくだい

し、また、食育
しょくいく

の一環
いっかん

として「群馬県産
ぐんまけんさん

和牛
わぎゅう

」

「上 州
じょうしゅう

地鶏
じ ど り

」「ギンヒカリ」が群馬県
ぐんまけん

より 

提供
ていきょう

されます。貴重
きちょう

なこの機会
き か い

にぜひ味
あじ

わ 

って食
た

べてください。 

群馬県
ぐ ん ま け ん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わおう！ 


