
※7月・8月は熱中症予防のためお休みになります。 

※日程が変更になる場合がありますので、ご了承ください。 

                       

 

 

 

 

○集合時間・・・午前９時  ○持 ち 物・・・歩数計・タオル・飲み物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●総合保健福祉センター南側駐車場が集合場所です。駐車場は北側の砂利の駐車

場をご利用いただき、建物の中を通って南側駐車場までお越し下さい。ウォー

キングが終了した方から、北側駐車場で流れ解散となります。 

●雨や雪など悪天候および熱中症警戒アラートが発令された場合は、安全のた

め中止とします。その際は、当日の８時３０分までに町ホームページに掲載い

たします。メールや電話による連絡はいたしません。心配な方は、保健センタ

ーまでお問い合わせください。 

●天災や感染症拡大防止等で中止となる場合は、町ホームページおよびメール

でお知らせします。アドレス登録にご協力お願いします。新たに登録を希望さ

れる方やアドレスを変更された方は、お知らせ下さい。 
      

4 月 １１日(金)  11 月 １４日(金)自主 

5 月 ２３日(金)自主 12 月 １２日(金) 

6 月 １３日(金) 1 月 ２３日(金)自主 

9 月 ２６日(金)自主 2 月 １３日(金) 

10 月 1０日(金) 3 月 １３日(金)自主 

開催情報 

千代田町ホームページ 1万歩の会のページは 

こちら→ 

中止の場合は当日の 8時３０分までに 

掲載します。 

スマホで読み取り 

問い合わせ先 

千代田町総合保健福祉センター 

（千代田町保健センター） 

電話 ８６－５４１１ 

 

令和７年３月１４日現在 


