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６年
ねん

３月号
がつごう

 

千代田町
ちよだまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

おうちのひととよんでね 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３月
がつ

は、山口県
やまぐちけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をご紹介
  しょうかい

します。 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を 

ふりかえろう 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

けんちょうは、いちょうぎりにした大根
だいこん

・にんじん・くずした豆腐
とうふ

を油
あぶら

でいため、

甘辛く
あまから

味付け
あじつ

した料理
りょうり

です。山口県
やまぐちけん

には、肉
にく

まん風
ふう

にけんちょうを中
なか

にいれた「けんちょ

うマン」もあるそうですよ。 

けんちょう 

★ 

「集中力
しゅうちゅうりょく

アップ」をテーマに、つくねでたんぱく質
しつ

･コールスローで

ビタミン･わかめスープと牛乳
ぎゅうにゅう

でカルシウムを摂れる
と

ようにしまし

た。メロンパンは糖分
とうぶん

なのでぶどう糖
とう

を摂取
せっしゅ

できるようにしました。 

２年
  ねん

３組
  くみ

 小寺
こ で ら

 凜音
り の ん

さん 

２年
  ねん

３組
  くみ

 須永
す な が

 雄
ゆう

太
た

さん 

山口県
やまぐちけん

 

 寒
さむ

さもゆるみはじめ、春
はる

の 訪
おとず

れがそこかしこに感
かん

じられます。今
こん

年度
ね ん ど

も残
のこ

りわずかになりまし

た。この 1年
ねん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？ 進 級
しんきゅう

、進学
しんがく

に向
む

けて 1年
ねん

間
かん

のまとめと反省
はんせい

をしてみまし

ょう。 

１・2 月と、中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の

授業
じゅぎょう

で考えて
かんが

くれた献立
こんだて

を給食
きゅうしょく

で

提供
ていきょう

していきました。３月がとう

とう最後の月です。今月も、献立
こんだて

を立てて
た

くれた皆さん
みな

がどのよう

な思い
おも

で食材
しょくざい

・料理
りょうり

を選んで
えら

くれ

たのかをご紹介
 しょうかい

していきたいと

思い
おも

ます。 

 3月
がつ

２５日
にち

（月
げつ

）で、今
こん

年度
ね ん ど

の 給 食
きゅう しょく

が 終 了
しゅうりょう

します。今
こん

年度
ね ん ど

も

1年間
ねんかん

、ありがとうございました。来
らい

年度
ね ん ど

も 職 員
しょくいん

一同
いちどう

、 力
ちから

を合
あ

わ

せて安全
あんぜん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

づくり、子
こ

どもたちの 体
からだ

と 心
こころ

を 育
はぐく

む

食 育
しょくいく

に 力
ちから

を注
そそ

いでいきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いい

たします。 

 なお、新
しん

年度
ね ん ど

の 給 食
きゅうしょく

は 4月
がつ

９日
ここのか

（火
か

）からを予定
よ て い

しています。 

高知県
こうちけん

:ぐるに 

かつお南蛮
なんばん

漬け
づ

 

 

この一年間
いちねんかん

で、みなさんと一緒
いっしょ

に 17箇所
かしょ

の県
けん

を旅
たび

してきました。その土地
とち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を味わい
あじ

、

たよりやトレー資料
しりょう

で各地
かくち

の有名
ゆうめい

なものや特産物
とくさんぶつ

なども一緒
いっしょ

に学んで
まなんで

きましたね。お気に入り
  き    い

の

一品
いっぴん

は見つかりました
み

か？機会
きかい

があれば、ぜひその県
けん

で本場
ほんば

の味
あじ

を楽しみ
たの

たいですね。 

 

静岡県
しずおかけん

:桜
さくら

えびかき揚げ
あ

 

兵庫県
ひょうごけん

:たこ飯
めし

･ばち汁
じる

 

広島県
ひろしまけん

:がんす･ﾚﾓﾝｻﾗﾀﾞ 

山梨県
やまなしけん

:ほうとう･せいだのたまじ 

茨城県
いばらきけん

:のっぺい汁
じる

 

れんこんチップサラダ･納豆
なっとう

 

長崎県
ながさきけん

:ちゃんぽん 

浦上
うらがみ

そぼろ 

福岡県
ふくおかけん

:かしわめし 

だごじる 

香川県
か が わ け ん

:しっぽくうどん 

まんばのけんちゃん 

群馬県
ぐんまけん

:こしね汁
じる

 

上州
じょうしゅう

かみなりご飯
   はん

 

和歌山県
わかやまけん

:金
きん

山寺
ざんじ

味噌
みそ

和え
あ

高野豆腐
こ う や ど う ふ

の煮物
に も の

 

秋田県
あき たけ ん

:きりたんぽ汁
じる

 

奈良県
な ら け ん

:のっぺ 

にゅうめん 

長野県
ながのけん

:山賊
さんぞく

焼き
や

 

青森県
あおもりけん

:せんべい汁
じる

 

福井県
ふくいけん

:ソースカツ 

厚
あつ

揚げ
あ

の煮物
にもの

 

山口県
やまぐちけん

:けんちょう 

まず、和食
わしょく

にして統一感
とういつかん

を出しました
だ

。次
つぎ

に冬
ふゆ

に旬
しゅん

の鯖
さば

やほうれん草
そう

な

どを使いました
つか

。そして塩味
しおあじ

･
・

うま味
            み

･
・

甘味
あまみ

をだして、同じ
おな

味付け
あじつ

になら

ないようにしました。大根
だいこん

･
・

人参
にんじん

･
・

ほうれん草
そう

などを使い色
つか     いろ

とりどりにし

ました。最近
さいきん

友達
ともだち

の中
なか

でケガをしている人
ひと

が多い
おお

ので、たんぱく質
しつ

とビ

タミンＣがとれるようにしました。 

 

 

★は郷土
きょうど

料理
りょうり

を

食べた
た

県
けん

の 場所
ばしょ

だよ 

 


