
令和 2 年１０月号 

千代田町学校給食センター 

おうちのひととよんでね 
 

食欲
しょくよく

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

といわれるように、秋
あき

は気候
き こ う

がよく、充実
じゅうじつ

した日々
ひ び

が

過
す

ごせる季節
き せ つ

です。脂
あぶら

がのった魚
さかな

や、とれたての果物
くだもの

・野菜
や さ い

など、おいしいものをたくさん

食
た

べて、いろいろなことにチャレンジしてみましょう！ 
 

 

今年
ことし

もやります！☆おっきりこみ 給 食
きゅうしょく

☆ 
“学校

がっこう

給 食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

”は、群馬県
ぐんまけん

や千代田町
ち よ だ ま ち

でたくさんつくられている農産物
のうさんぶつ

や郷土
きょうど

料理
りょうり

を知
し

り、もっともっと地域
ち い き

を好
す

きになってほしいと制定
せいてい

されました。おっ

きりこみは群馬県
ぐんまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。千代田町
ち よ だ ま ち

などの東毛
とうもう

地区
ち く

では「煮
に

ぼうとう」「煮
に

ぼ

うと」「煮
に

こみ」と呼
よ

ばれることが多
おお

いようですが、群馬県
ぐんまけん

では「おっきりこみ」と呼
よ

び方
かた

を統一
とういつ

し、群馬
ぐ ん ま

の名物
めいぶつ

料理
りょうり

としてアピールしています。今年
こ と し

は特別
とくべつ

に上 州
じょうしゅう

地鶏
じ ど り

を使用
し よ う

したおっきりこみを提供
ていきょう

予定
よ て い

です。 
 

＜おっきりこみの作
つく

り方
かた

＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

群馬県
ぐんまけん

や千代田町
ち よ だ ま ち

で 

とれる農産物
のうさんぶつ

を知
し

ろう 

 ■材
ざ い

料
りょう

（４人
に ん

分
ぶ ん

）■ 

・冷凍
れいとう

おっきりこみ麺
めん

・200g 

・ぶた肉
にく

・・・・・・・60g 

・油揚
あぶらあ

げ・・・・・・・1/2枚
まい

 

・だいこん・・・・・・3cm 

・にんじん・・・・・・1/4本
ぽん

 

・里
さと

いも・・・・・・・1個
こ

 

・ほうれん草
そう

・・・・・1/４束
たば

 

・ねぎ・・・・・・・・1/2本
ぽん

 

・しいたけ・・・・・・2枚
まい

 

・しょうゆ・・・・・・大
おお

さじ 2 

・みりん・・・・・・・小
こ

さじ１ 

・だし汁
じる

・・・・・・・適量
てきりょう

 

 

■作
つく

り方
かた

■ 

①油
あぶら

揚
あ

げは短冊
たんざく

切
ぎ

り、だいこん、にんじんはいちょう切
ぎ

り、里
さと

い

もは半月
はんつき

切
ぎ

り、ねぎは斜
なな

め輪切
わ ぎ

り、しいたけは細
ほそ

切
ぎ

り、ほうれん

草
そう

は 3cmに切
き

り、下
した

ゆでする。 

②沸
わ

かしただし汁
じる

にぶた肉
にく

、だいこん、にんじん、里
さと

いも、しいた

けを入
い

れて一
ひと

煮立
に た

ちさせ、あくをとる。 

③火
ひ

が通
とお

ったら油揚
あぶらあ

げ、ねぎ、おっきりこみ麺
めん

を入
い

れてさらに一
ひと

煮立
に た

ちさせ、味
あじ

を整
ととの

える。 

④仕上
し あ

げにほうれん草
そう

を加
くわ

える。 

 

※材料
ざいりょう

は給 食
きゅうしょく

の汁
しる

椀
わん

4杯分
はいぶん

の量
りょう

です。 

  

※給 食
きゅうしょく

のおっきりこみ麺
めん

は群馬県
ぐんまけん

学校
がっこう

給 食 会
きゅうしょくかい

が 

開発
かいはつ

した群馬県産
ぐんまけんさん

小麦
こ む ぎ

使用
し よ う

の麺
めん

です。 


