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今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

食事
しょくじ

のマナーを 

身
み

に付
つ

けよう 

 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

「目
め

には青葉
あ お ば

 山
やま

ほととぎす 初
はつ

がつお」。江戸時代
え ど じ だ い

に活躍
かつやく

した俳人
はいじん

、山口素堂
や まぐ ちそど う

の有名
ゆうめい

な句
く

です。目
め

で、耳
みみ

で、そして舌
した

で感
かん

じる初夏
し ょ か

の 喜
よろこ

びが表 現
ひょうげん

されていますね。 

さわやかな新 緑
しんりょく

の季節
き せ つ

、五
ご

感
かん

を使
つか

ってこの季節
き せ つ

ならではの 美
うつく

しさや素晴
す ば

らしさを感
かん

じ、ますます

豊
ゆた

かで健
すこ

やかな学校生活
がっこうせいかつ

を送
おく

りましょう。 

5月
がつ

5日
か

は「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」です。こいのぼりを立
た

てたり、兜（かぶと）や鎧（よろい）を飾
かざ

ったりします。

また、行事
ぎょうじ

食
しょく

のちまきやかしわもちを食
た

べてお祝
いわ

いします。これらの飾
かざ

り物
もの

や食
た

べ物
もの

には、子
こ

どもたち

の健康
けんこう

や未来
み ら い

への願
ねが

いが込
こ

められています。給 食
きゅうしょく

では行事
ぎょうじ

食
しょく

のほか、旬
しゅん

の食 材
しょくざい

をたくさん使
つか

った献立
こんだて

を味
あじ

わいます。楽
たの

しみにしていてください。 

今
いま

の小 学
しょうがく

２年生
ねんせい

～中 学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんには、昨年度
さ く ね ん ど

の終
お

わりに食
た

べ物
もの

アンケートを

おこないました。そこから、皆
みな

さんがどんな食
た

べ物
もの

が苦手
に が て

かを知
し

ることができました。そ

こで、皆
みな

さんが苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

に少
すこ

しでもチャレンジできるように、６月
がつ

から２種類
しゅるい

のうち

どちらの料理
りょうり

だったら食
た

べられるかのアンケートを 行
おこな

いたいと思
おも

います。 

６月
がつ

はセロリを使
つか

ったメニューにチャレンジしてもらいます。２つのメニューのうち、

どちらのメニューだったら食
た

べられるか 考
かんが

えて選
えら

んでください。多
おお

く選
えら

ばれた方
ほう

を、６

月
がつ

の 給 食
きゅうしょく

でだそうと思
おも

います。どちらの料理
りょうり

がでるかは、６月
がつ

の献 立 表
こんだてひょう

で発 表
はっぴょう

します。 

どうぞお楽
たの

しみに！！ 

 

① 下
した

の QR コードを読
よ

み込
こ

み、アンケートフォームを開
ひら

きます。 

② ２つのメニューが載
の

っているので、食
た

べたい方
ほう

を一
ひと

つ選
えら

び、送信
そうしん

をおします。 

 

お願
ねが

い 

・回答
かいとう

は、ひとり一回
いっかい

でおねがいします。 

・５月
がつ

１１日
にち

（日
にち

）までに回答
かいとう

してください。 

 

葉
は

の形
かたち

が剣
けん

に似
に

ていることから、ま

た武芸
ぶ げ い

に精進
しょうじん

することを表
あらわ

す「尚武
しょうぶ

」

に通
つう

じることから、菖蒲
しょうぶ

をお風呂
ふ ろ

に入
い

れて無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。 


