
令和7年  1月学校給食予定献立表 
 千代田町立学校給食センター 

 

 

 

10 月に家庭科で、一日の献立作成を行いました。テーマは「スポーツをがんばっている人を応援する

給食を考えよう」でした。どの献立も様々な工夫がなされており素晴らしいものでしたが、今回は特に優れ

ていた 6 名の献立について、実際にみなさんに給食として食べていただきたいと思います。また、どのよ

うな想いで献立作成をしたのかを給食だよりで紹介しています。そちらもぜひ見てくださいね。 

 

◎献立は都合で変更になることがあります。 ◎野菜サラダは、すべて熱処理しています。◎はしは、毎日あらってもってきましょう。 

◎お米と太字の野菜は千代田町産のものを使用予定です。  ◎1月分の給食費引き落とし日は 1月 31日(金)です。 
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質 

 

g 

食 

塩 

相 

当 

量 

g 

からだをつくる（あか） からだのちょうしをととのえる（みどり） ねつやちからになる（きいろ） 

しゅしょく 

のみもの 
おかず 

1群 

魚･肉･卵 

豆･豆製品 

2群 

牛乳･乳製品 

小魚･海藻 

3群 

緑黄色 

野菜 

4群 

その他の野菜 

果物 

5群 

米･パン･麺 

いも･砂糖 

6群 

油脂 

種実 

8 
水 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

ぎょうざ（こ①小中②） 
バンサンスー 
マーボーどうふ 

とうふ  
ぶたにく 
ぎょうざ 

ぎゅうにゅう にんじん  
にら 

たまねぎ ねぎ  
たけのこ キャベツ  
きゅうり もやし 
にんにく しょうが 

ごはん さとう  
かたくりこ 
はるさめ 

ごまあぶら  
ごま 658 

826 
26.4 
32.5 

20.1 
23.7 

1.9 
2.5 

9 
木 

 
チョコチップパン  
 
ぎゅうにゅう 

 
おぞうにふうすいとん 
みそポテト 
ねぎのサラダ 

ぶたにく  
かまぼこ ハム 

ぎ ゅ
う に
ゅう 

こまつな  
みつば  
にんじん 

しいたけ だいこん  
ねぎ きりぼしだいこん 
もやし きゅうり 

パン すいとん  
じゃがいも  
こむぎこ さとう 

あぶら  
ごまあぶ
ら 681 

876 
24.8 
30.9 

26.9 
33.4 

3.2 
4.3 

10 
金 

むぎごはん 
 
ぎゅうにゅう 

ポークカレー 
コーンサラダ 
スイートスプリング 

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ キャベツ  
きゅうり とうもろこし  
プルーン にんにく  
しょうが スイートスプリング  

むぎごはん  
じゃがいも 

あぶら 
カレールウ 
ドレッシング 

658 
810 

19.7 
23.5 

20.0 
23.1 

2.4 
2.7 

14 
火 

ロールパン 
 
ぎゅうにゅう 

ハムチーズピカタ 
さんしょくソテー 
ミネストローネ 

ウインナー  
ベーコン だいず  
ハムチーズピカタ 

ぎゅうにゅう こまつな  
にんじん  
トマト 

キャベツ とうもろこし 
たまねぎ セロリー  
にんにく 

パン じゃがいも  
マカロニ 

あぶら  
オリーブオイル  621 

768 
24.9 
30.2 

28.0 
33.8 

2.8 
3.8 

15 
水 

 
ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

 
さばのみそに 
きりぼしだいこんのにつけ 
にくじゃが 

あぶらあげ  
ちくわ ぶたにく  
さばのみそに 

ぎゅうにゅう にんじん  
さやいんげん 

きりぼしだいこん  
しいたけ たまねぎ  
えだまめ 

ごはん さとう  
じゃがいも  
しらたき 

あぶら 

704 
886 

27.0 
33.1 

22.7 
27.1 

2.3 
2.9 

16 
木 

ブランコッペ 
 
ジョア（マスカット） 

ぶたにくのアップルソースに 
ごぼうサラダ 
おおむぎのスープ 

ぶたにく  
ベーコン 

ジョア にんじん たまねぎ マッシュルーム  
りんご ごぼう だいこん  
きゅうり とうもろこし  
はくさい セロリー 

パン さとう  
おおむぎ  
じゃがいも 

ノンエッグマヨネーズ  
606 
771 

26.3 
32.5 

20.3 
26.1 

2.9 
3.8 

17
金 

 
ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

 
とりにくのなんぶやき 
あおなともやしのいそかあえ  
ごじる コーヒーぎゅうにゅうのもと 

とりにく  
ぶたにく  
だいず 
とうふ 

ぎゅうにゅう 
のり 
ちりめんじゃこ 

ほうれんそう  
にんじん 

もやし キャベツ  
だいこん ねぎ 

 

ごはん さとう  
じゃがいも  
ミルメーク 

ごま  
ごまあぶら  

690 
857 

31.5 
38.9 

24.3 
29.2 

2.6 
3.2 

20 
月 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

ぶたにくとごぼうのしゃきしゃきどんのぐ  
だいこんのそくせきづけ 
かきたまじる 

ぶたにく       
たまご とうふ 

ぎゅうにゅう 
わかめ 
こんぶ 

にんじん 
こまつな 

ごぼう たまねぎ  
だいこん はくさい  
ねぎ 

ごはん しらたき  
さとう じゃがいも 
かたくりこ 

ごまあぶら  
ごま 623 

780 
24.9 
30.6 

21.1 
25.1 

1.9 
2.4 

21 
火 

 
コッペパン 
 
ぎゅうにゅう 

 
ふゆやさいのシチュー 
チーズサラダ  みかん 
かぼちゃひきにくフライ 

とりにく 
かぼちゃひきにくフライ  

ぎゅうにゅう 
チーズ 

にんじん  
ブロッコリー 

たまねぎ キャベツ  
きゅうり みかん 

パン じゃがいも あぶら 
ホワイトルウ 
ドレッシング 630 

790 
22.6 
28.1 

26.9 
33.1 

2.2 
2.9 

22 
水 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

とうふのそぼろあんづつみ 
くきわかめのきんぴら 
みそしる 

とうふそぼろあんつつみ  
さつまあげ  
ぶたにく  
あつあげ 

ぎゅうにゅう 
く き わ かめ 
にぼし 

にんじん ごぼう えのきたけ 
だいこん 

ごはん  
こんにゃく さとう  
さといも 

あぶら  
ごま  
ごまあぶら 

628 
755 

22.7 
26.7 

20.7 
22.6 

3.5 
4.3 

23 
木 

アップルパン 
 
ぎゅうにゅう 

たらこスパゲティ 
カラフルサラダ 
にくだんご（こ小①中②） 

いか たらこ  
にくだんご 

ぎゅうにゅう 
チーズ 

にんじん  
ブロッコリー 
パプリカ 

たまねぎ キャベツ  
きゅうり はくさい  
とうもろこし にんにく  
ぶなしめじ 

パン スパゲティ 
さとう 

あぶら 
とうにゅうバター 605 

799 
25.8 
33.5 

19.7 
25.1 

2.4 
3.2 

24 
金 

 
ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

 
かみなりごはんのぐ 
はなやさいのごまマヨサラダ  
こしねじる 

ぶたにく 
あぶらあげ  
とりにく とうふ 

ぎゅうにゅう にんじん  
ブロッコリー 

しいたけ ごぼう  
カリフラワー  
とうもろこし レモン  
ねぎ 

ごはん  
こんにゃく  
さとう じゃがいも   
さといも 

ノンエッグマヨネーズ  
ごま  
あぶら 639 

798 
22.6 
27.0 

24.3 
29.2 

2.4 
2.9 

27 
月 

 
ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

 
わかどりのマリネ（こ①小中②）  
じゃこサラダ 
とんじる 

とりにく  
ぶたにく  
とうふ 

ぎゅうにゅう 
わかめ 
ちりめんじゃこ 

にんじん  
ピーマン 

たまねぎ きゅうり  
もやし だいこん  
ねぎ ごぼう 

ごはん こむぎこ  
かたくりこ さとう  
じゃがいも 

あぶら  
ごま  
ごまあぶら 697 

877 
33.8 
41.9 

23.1 
27.6 

2.4 
2.7 

28 
火 

くろパン 
 
ぎゅうにゅう 

たらとはくさいのクリームに 
キャベツとコーンのソテー 
オレンジ 

たら ベーコン 

 

ぎゅうにゅう 
チーズ 

にんじん 
パプリカ 

たまねぎ はくさい  
えだまめ キャベツ  
とうもろこし  オレンジ 

パン マカロニ  
じゃがいも 

あぶら 
ホワイトルウ 620 

774 
26.2 
32.0 

19.5 
23.6 

2.4 
2.8 

29 
水 

ごはん 
 
ぎゅうにゅう 

さわらのあおじそさいきょうやき  
キャベツのさっぱりに 
せんべいじる 

さわらのあおじそさいきょうやき 
とりにく  
あぶらあげ 

ぎゅうにゅう にんじん キャベツ たまねぎ  
だいこん ねぎ  
ごぼう 

ごはん さとう  
かやきせんべい  
こんにゃく  
さといも 

ごまあぶら 
606 
751 

28.6 
34.2 

16.6 
18.8 

1.8 
2.2 

30 
木 

パーカーハウス 
 
ぎゅうにゅう 

ハンバーグデミグラスソース 
にんじんサラダ 
ABCスープ チョコクレープ 

ハンバーグ 
ツナ ベーコン 

ぎゅうにゅう 
ヨーグルト 

にんじん  
こまつな 

りんご だいこん  
たまねぎ キャベツ 

パン さとう  
マカロニ  
じゃがいも 
クレープ 

ノンエッグマヨネーズ  
ハヤシルウ  656 

797 
28.1 
33.9 

26.6 
30.7 

3.2 
4.2 

31 
金 

 
パックラーメン 
 
ぎゅうにゅう 

 
ジャージャーめんのぐ 
ちゅうかナムル ごまだんご 
あげぎょうざ（中のみ） 

ぶたにく  
とりにく 
ぎょうざ（中のみ） 

ぎゅうにゅう にんじん  
にら 

たまねぎ たけのこ  
ねぎ しいたけ  
だいこん もやし  
キャベツ にんにく 

パックちゅうかめん 
さとう 
ごまだんご 
 

ごま  
あぶら  
ごまあぶら 678 

871 
28.9 
34.6 

22.5 
30.4 

2.5 
3.2 

 

給食で日本一周「埼玉県」 

中学校２年１組 内田 葵さんの献立 

もりきり DAY 

中学校２年３組 小林 愛由音さんの献立 

全国学校給食週間：群馬県の郷土料理 

中学校３年２組リクエスト献立 

ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ開催国ｸﾞﾙﾒﾂｱｰ「北京」 

上段；小学校 

下段；中学校 


