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1月
がつ

より、中学
ちゅうがく

2 年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の

授業
じゅぎょう

で考
かんが

えてくれた献立
こ ん だ て

を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

していきます。栄養
え い よ う

のバラ

ンスはもちろん、スポーツをする

ために大切
た い せ つ

な栄養素
え い よ う そ

や献立
こ ん だ て

の彩
いろど

り、味付
あ じ つ

けや調理
ち ょ う り

工程
こ う て い

など、様々
さ ま ざ ま

なことに配慮
は い り ょ

しながら献立
こ ん だ て

をつく

りました。ここでは、今回
こ ん か い

選
え ら

ばれ

た二人
ふ た り

が、献立
こんだて

作成
さくせい

にあたりどん

なことに気
き

をつけたのかをご

紹介
しょうかい

します。 

 洋食
ようしょく

をイメージしてつくりました。邑楽中
おうらちゅう

で人気
に ん き

のシー

ザーサラダを千代
ち よ

田中
だちゅう

でも食
た

べられるように選
えら

びました。4

群
ぐん

（野菜
や さ い

・きのこ・果物
くだもの

）や５群
ぐん

（穀類
こくるい

・いも類
るい

・砂糖
さ と う

）、

１群
ぐん

（魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

・豆
まめ

・豆
まめ

製品
せいひん

）を多
おお

くし、エネルギー

や集 中 力
しゅうちゅうりょく

のもとになるように工夫
く ふ う

しました。 
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起
き

さん 

２年
  ねん

３組
くみ

 北尾
き た お

 絆
はん

南
な

さん 

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。今年
こ と し

一年
いちねん

も、ぜひいい年
とし

にしたいですね。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き

ますが、よく食
た

べ、よく体
からだ

を動
うご

かして夜
よる

はしっかりと休
やす

むように心
こころ

がけましょう。健
すこ

やかな心
こころ

と

体
からだ

で、新
あたら

しい年
とし

も様々
さまざま

な事
こと

に挑戦
ちょうせん

してもほしいと思
おも

います。今年
こ と し

もおいしく安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を作
つく

っ

ていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

みなさんは、お正月
しょうがつ

におせち料理
りょうり

を食
た

べましたか？「おせち」は、かつて季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

であ

る「節句
せ っ く

」に食
た

べていた料理
りょうり

のことですが、今
いま

では一番
いちばん

大切
たいせつ

な節句
せ っ く

であるお正月
しょうがつ

に食
た

べるものだ

けを指
さ

すようになりました。どのような願
ねが

いが込
こ

められているのか、また、どのような種類
しゅるい

があ

るのかを見
み

ていきましょう。 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

 月
がつ

のがんばって食
た

べようセレクトメニューのテー

マは「いんげんまめ」です。「白
しろ

いんげんまめのポタ

ージュ」「ポークビーンズ」のどちらが食
た

べてみたい

か、QRコードから是
ぜ

非
ひ

、投 票
とうひょう

してください！！ 

1月
がつ

13日
にち

(火
か

)

まで 

１月
がつ

2 4～30日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

2  年
ねん

、山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の小学校
しょうがっこう

で、家
いえ

が貧
まず

しくてお弁当
べんとう

を持
も

って来
こ

られない子
こ

どもたち

のために食事
しょくじ

を出
だ

したのが始
はじ

まりといわれていま

す。その後
ご

、戦争
せんそう

による 食 糧
しょくりょう

不足
ぶ そ く

で一時的
いちじてき

に

中断
ちゅうだん

したものの、戦後
せ ん ご

、外国
がいこく

からの支援
し え ん

物資
ぶ っ し

で

再開
さいかい

をすることができました。 

現在
げんざい

では、給 食
きゅうしょく

は心身
しんしん

の発達
はったつ

や健康
けんこう

増進
ぞうしん

を目指
め ざ

すことはもちろん、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

とし

て位置
い ち

づけられています。今月
こんげつ

は給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

やその役割
やくわり

についてもお昼
ひる

の放送
ほうそう

や動画
ど う が

でお

伝
つた

えしていきます。 

 和食
わしょく

で統
とう

一
いつ

しました。また、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を入
い

れつつ、栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

えました。今回
こんかい

は勉強
べんきょう

や部活
ぶ か つ

を頑張
が ん ば

る人
ひと

た

ちにとって助
たす

けになる栄養素
えいようそ

を中心
ちゅうしん

に摂
と

れるようにしまし

た。旬
しゅん

であるキャベツはビタミン Cも多
おお

く含
ふく

まれており、

筋力
きんりょく

が上
あ

がり、けがや貧血
ひんけつ

防止
ぼ う し

にもなります。また、豆腐
と う ふ

は

ビタミン B1が多
おお

く含
ふく

まれているので、集 中 力
しゅうちゅうりょく

も上がって

受験生
じゅけんせい

のお役
やく

にも立
た

てると思
おも

います。 


