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れいわ

6 年
  ねん

２月号
がつごう

 

千代田町
ちよだまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

おうちのひととよんでね 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
きゅうしょく に ほ ん

一周
い っ し ゅ う

  

２月
がつ

は、青森県
あおもりけん

と福井県
ふくいけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をご紹介
  しょうかい

します。 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

健康

けんこう

と栄養

えいよう

について 

考

かんが

えよう 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 
せんべい汁

じる

は、鶏肉
とりにく

や野菜
やさい

、きのこなど具
ぐ

だくさんの汁
しる

に南部
なんぶ

せんべいを

割り入れて
わ   い

つくります。南部
なんぶ

せんべいには、鍋用
なべよう

のものと、ごまやピーナッツなどを

練りこんだ
ね

おやつ用
      よう

とがあります。 

せんべい汁
じる

 

★ 

★ 

中学校
ちゅうがっこう ねんせい

献立
こんだて

紹介
しょうかい

工夫
くふう

したことろは、たくさん旬
しゅん

の野菜
やさい

を使いました
つか

。みなさんが

普段
ふだん

摂れない
と

野菜
やさい

などをたくさん入れました
い

。集中力
しゅうちゅうりょく

アップ、

持久力
じきゅうりょく

がアップする食材
しょくざい

を使い
つか

、午後
ごご

の授業
じゅぎょう

や部活
ぶかつ

をがんばれる

給食
きゅうしょく

にしました。 

２年
  ねん

２組
  くみ

 江川
え が わ

希
の

空
あ

さん 

２年
  ねん

２組
  くみ

 諸田
も ろ た

 愛
まな

さん 

 食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多く
おお

、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を防ぐ
ふせ

効果
こうか

のあるごぼうとれんこん

の旬
しゅん

が冬
ふゆ

だったので、きんぴらにしました。また、それにあうおか

ずとして、豚肉
ぶたにく

の生姜
しょうが

焼き
や

をいれました。スタミナがついて元気
げんき

にな

れます。寒い
さむ

時期
じき

なので、体
からだ

を芯
しん

から温めて
あたた

くれる、かき玉
    たま

汁
じる

にし

ました。また、集中力
しゅうちゅうりょく

もアップするので、一年
ひとねん

の締めくくり
し

であ

る３学期
がっき

の勉強
べんきょう

をがんばれるようにしたいと考え
かんが

、この献立
こんだて

にしま

した。 

青森県
あおもりけん

 

 2月
がつ

3 日
か

は「節分
せつぶん

」です。節分
せつぶん

には冬
ふゆ

と春
はる

を分
わ

けるという意味
い み

があります。みなさんの健康
けんこう

に

も大
おお

きな分
わ

かれ道
みち

があるのをご存
ぞん

じですか。それは「食塩
しょくえん

のとりすぎ」です。「塩
しお

のとりすぎ

なんて、まだ考
かんが

えなくていいんじゃない？」「それは高
こう

血圧
けつあつ

の大人
お と な

の人
ひと

の話
はなし

でしょ」。いえい

え、そんなことはありません。今月
こんげつ

はそんなお話
はなし

をしてみます。 

2月
がつ

も、中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

が

家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で考えて
かんが

くれた献立
こんだて

を給食
きゅうしょく

で

提供
ていきょう

していきます。こ

こでは、献立
こんだて

を立てて
た

くれた皆さん
みな

がどのよ

うな思い
おも

で食材
しょくざい

・料理
りょうり

を選んで
えら

くれたのかを

ご紹介
 しょうかい

していきたいと

思い
おも

ます。 

 日本
に ほ ん

を含
ふく

む東
ひがし

アジアでは、食
しょく

文化
ぶ ん か

の影響
えいきょう

もあり食塩
しょくえん

をとる量
りょう

が多
おお

い傾向
けいこう

があります。日本
に ほ ん

でも1975

（昭和
しょうわ

50）年
ねん

以前
い ぜ ん

は、成人
せいじん

で 1日
にち

あたり 15g ほども食塩
しょくえん

をとっていました。その後
ご

、減塩
げんえん

推進
すいしん

が進
すす

めら

れ、201 （平成
へいせい

25）年
ねん

に始
はじ

めて 1日
にち

あたり 10g を切
き

ることができましたが、以後
い ご

は 10g台
だい

で横
よこ

ばい状態
じょうたい

になっています。日本
に ほ ん

高
こう

血圧
けつあつ

学会
がっかい

では、高
こう

血圧
けつあつ

の予防
よ 3 ぼ う

のために、血圧
けつあつ

が正常
せいじょう

な人
ひと

にも 1日
にち

3gg未満
み ま ん

を勧
すす

め

ています。また世界
せ か い

保健
ほ け ん

機関
き か ん

（WHO）では、すべての成人
せいじん

の減塩
げんえん

目標
もくひょう

を 1日
にち

5g にしました。 
 

ソースカツ丼
どん

 

カツ丼
どん

と言えば
い

、とんかつをたまねぎ

とだしで煮て
に

卵
たまご

でとじたものをご飯
  はん

に

のせたものをイメージしますが、福井県
ふくいけん

ではとんかつをウスターソースをもとに

したタレにつけてご飯
はん

にのせたものを指
さ

します。 

生揚げ
なまあ

の煮物
にもの

 

福井県
ふくいけん

には、一辺
いっぺん

が15cm厚さ
あつ

が4cm

もある油揚げ
あぶらあ

あります。焼き物
や   もの

や煮物
にもの

、

味噌汁
みそしる

や炊き込み
た   こ

ご飯
  はん

の具
ぐ

など、いろい

ろな料理
りょうり

に使われます
つか

。そして、福井県
ふくいけん

は油
あぶら

揚げ
あ

の消費量
しょうひりょう

が全国
ぜんこく

１位
  い

です。 

福井県
ふくいけん

 


