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学校
がっこう
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きゅうしょく

センター 

おうちのひととよんでね 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

11月
がつ

は、石川県の郷土
きょうど

料理
りょうり

をご紹介
  しょうかい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ブロッコリーのごまマヨ和え
あ

」 

材料
ざいりょう

 分量
ぶんりょう

（４人分
４にんぶん

） 作り方
つく  かた

 

ブロッコリー ７０g 1. ブロッコリーは小房
こぶさ

に切り
き

、きゅうりは輪切り
わぎ

、

キャベツは短冊
たんざく

切り
ぎ

にする。 

2. 湯
ゆ

を沸かし
わ

、ブロッコリー・キャベツをゆで、

流水
りゅうすい

で熱
ねつ

を取り
と

水気
みずけ

を切る
き

。 

3. さとう・しょうゆを混ぜ
ま

、そこにマヨネーズを

加えて
くわ

、さらに混ぜる
ま

。 

4. ３に２の野菜
やさい

ときゅうりコーンを加えて
くわ

和える
あ

。 

5. 最後
さ い ご

にすりごまを入
い

れて混
ま

ぜ、できあがり。 

きゅうり ２０ｇ 

キャベツ ８０ｇ 

コーン １５ｇ 

すりごま 大
おお

さじ1/2 

しょうゆ 小
こ

さじ1弱
じゃく

 

さとう 小
こ

さじ1/2 

マヨネーズ 大
おお

さじ1と２/３ 

 

  

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食べよう
た

 

 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

「秋
あき

の夜長
よ な が

」という言葉
こ と ば

があるように、今
いま

は一年
  ねん

の中
なか

で夜
よる

が一番
いちばん

長い
なが

季節
きせつ

です。11月
がつ

23日
にち

の秋分
しゅうぶん

の日
ひ

を

過ぎる
す

と、さらに日
ひ

が暮
く

れるのが早く
はや

なり、夜
よる

の長さ
なが

を感
かん

じるようになります。また、秋
あき

は涼しく
すず

、夜
よる

になると静か
しず

になることから本
ほん

を読む
よ

のに適
てき

しているため「読書
ど く し ょ

の秋
あ き

」ともいわれています。今月
こんげつ

は、本
ほん

に出て
で

くる料理
りょうり

を

給食
きゅうしょく

で再現
さいげん

してみました。図書室
としょしつ

や図書館
と し ょ か ん

で借りる
か

ことができる本
ほん

もあります。また、図書室
としょしつ

は他
ほか

にも楽しい
たの

本
ほん

がたくさんあります。ぜひ読書
ど く し ょ

の秋
あ き

を楽
たの

しんでくださいね。 
 

あいまぜは、石川県
いしかわけん

の中
なか

でも能登
のと

地域
ちいき

でよ

く食べられて
た

いる郷土
きょうど

料理
りょうり

です。大根
だいこん

やにんじ

んといった根菜類
こんさいるい

を中心
ちゅうしん

に使います
つか

。この

料理
りょうり

はお正月
 しょうがつ

のおせち料理
りょうり

やお祝い
  いわ

の席
せき

に

欠かす
か

ことのできない料理
りょうり

だそうです。 

あいまぜ 

 

 

11月
がつ

5
い

日
つか

 

原
はら

 ゆたか 作
さく

 

「かいけつゾロリあついぜ！ラーメンたいけつ」  

にこみ みそラーメン 

一番
いちばん

おいしいラーメンはどれか？

最強
さいきょう

のラーメンをもとめて、ゾロリの

大作戦
だいさくせん

が始まりました
はじ

。給食
きゅうしょく

センタ

ーからは、寒い
さむ

季節
きせつ

におすすめ、煮
に

込みみ そ ラ ー メ ン を 出したい
だ

と

考えました
かんが

。 

11月
がつ

28日
にち

 

額賀
ぬ か が

 澪
みお

 作
さく

「タスキメシ」 

じゃが芋
いも

とベーコンのトマトクリーム煮
に

 

 陸上
りくじょう

名門
めいもん

高校
こうこう

の長
ちょう

距離
きょり

選手
せんしゅ

、眞家
ま い え

早馬
はやま

は、大
おお

けがを負い
お

リハビリ中
         ちゅう

。そんな

折
おり

、調理
ちょうり

実習部
じっしゅうぶ

の都
みやこ

と出会い
であ

、料理
りょうり

に没頭
ぼっとう

していきます。この日
ひ

は早馬
はやま

が、

偏食
へんしょく

のひどい弟
おとうと

のために作った
つく

「じゃが芋
いも

とベーコンのトマトクリーム煮
に

」を

作ります
つく

。 

めった汁
じる

 
 めった汁

じる

は、さつまいもの入った
はい

、根菜類
こんさいるい

た

っぷりの豚
とん

汁
じる

です。野菜
やさい

をたくさん使う
つか

ので「や

たらめったら（手当たり
て あ

次第
しだい

に）」野菜
やさい

を切る
き

こ

とから、この名前
なまえ

がついたと言われて
い

います。 

朝夕冷
あ さ ゆ う ひ

え込
こ

む日
ひ

が多
おお

くなり、体調
たいちょう

を崩
くず

してかぜなどをひく人
ひと

も増
ふ

えてきます。かぜ予防
よ ぼ う

には規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

と、

衣服
い ふ く

をこまめに着替
き が

えて体温調節
たいおんちょうせつ

し、外
そと

から帰
かえ

ったときや食事
し ょ く じ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れないことが大切
たいせつ

です。

11月
がつ

はまた秋
あき

の実
みの

りが出
で

そろう月
つき

です。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みと多
おお

くの方
かた

の働
はたら

きに感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。 

11月
がつ

22日
にち

 

宮西
みやにし

 達也 作
たつや  さく

 

「きょうはなんてうんがいいんだろう」 

たっぷりミルクのきのこカレー  

おおかみのウルは森
も り

でお昼
     ひる

寝中
ね ち ゅ う

のたくさんのこぶたを見
み

つけま

す。こんなにひとりで食
た

べられな

いと、友達
ともだち

を誘い
さそ

にいきますが

…。ウルの友達
ともだち

がつくったカレー
かれー

を給食
きゅうしょく

で作
つ く

ります。 
 

 

★ 

今月
こんげつ

のリピートレシピは、「ブロッコリーのごまマヨ和え
あ

」です。ブロッコリーのおいしい季節
きせつ

になってきま

した。おうちでも是非
ぜひ

作って
つく

みてください。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食べよう
た

 

 



 


