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10月
がつ

28 日
にち

は「群馬
ぐんま

県民
けんみん

の日
ひ

」です。それに伴って
ともな

、84日
か

の「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ぐ

んまの日
ひ

」には群馬県産
ぐんまけんさん

の食材
しょくざい

をたっぷり使った
つか

料理
りょうり

を出します
だ

。群馬県
ぐんまけん

に

は、豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

があります。それをいかして、いろいろな作物
さくもつ

が作られて
つく

います。中
なか

には、

日本中
にほんじゅう

でいちばん多く
おお

作って
つく

いるというものもありますよ。群馬県
ぐんまけん

にはすばらしいところ

がたくさんあります。それを学んで
まな

、もっともっと群馬県
ぐんまけん

を好き
す

になりましょう。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

群馬県
ぐんまけん

や千代田町
ちよだまち

で 

取れる
と

農産物
のうさんぶつ

について

知ろう
し

 

 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

夏
なつ

の暑
あつ

さが過
す

ぎ、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。学問
がくもん

、スポーツ、芸 術
げいじゅつ

、読書
どくしょ

など秋
あき

は

さまざまな活動
かつどう

に打
う

ち込
こ

み、才能
さいのう

を伸
の

ばすのにぴったりな季節
き せ つ

です。また、さば、さつまい

も、くり、ぶどう、かき、きのこ類
るい

などおいしい食
た

べ物
もの

がたくさん出回
で ま わ

ります。秋
あき

を感
かん

じる食
た

べ物
もの

をたくさん見
み

つけ、よく味
あじ

わいながら食
た

べて冬
ふゆ

に備
そな

え、丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくりましょう。 

牛乳
ぎゅうにゅう

…太田市
おおたし

にある東毛
とうもう

酪農
らくのう

か

ら届けて
とど

もらっています。 

汁
しる

…群馬県
ぐんまけん

の特産物
とくさんぶつ

である、こんにゃ

く・しいたけ・ねぎを使
つか

っています。 

おかず…全国２
ぜんこく  

位
い

をほこる群馬
ぐ ん ま

の 

きゅうりや５位
 い

の豚肉
ぶたにく

を使
つか

います。 

ごはん…千代田町
ち よ だ ま ち

で育
そだ

ったお米
こめ

を使
つか

っています。 

 

 

 

 

今月
こんげつ

は、東西
とうざい

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

・中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

を給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に訪問
ほうもん

させていただきました。 

お米
こめ

は日本
に ほ ん

人
じん

にとって主食
しゅしょく

であり、古来
こ ら い

から神事
し ん じ

や祭事
さ い じ

において中心
ちゅうしん

となる重要
じゅうよう

な作物
さくもつ

でした。しかし、1人
ひとり

当
あ

たりの年間
ねんかん

消費
しょうひ

量
りょう

は 1968(昭和
しょうわ

23) 年度
ね ん ど

の 11 .3 ㎏をピークに

8088(令和
れ い わ

4 年
ねん

度
ど

は 50.9 ㎏まで減少
げんしょう

しています。さらに昨年
さくねん

からの米
こめ

価格
か か く

の高騰
こうとう

も社会
しゃかい

に大
おお

きな影響
えいきょう

を及
およ

ぼしています。もうすぐ新米
しんまい

の時期
じ き

。お米
こめ

の大切
たいせつ

さやよさをあらためて見直
み な お

し

てみましょう。 

主食
しゅしょく

には、ご飯
はん

のほかにも、小麦
こ む ぎ

などから作
つく

られるパンやめんもあります。主食
しゅしょく

となる

食
た

べ物
もの

に多
おお

く含
ふく

まれている炭水化物
たんすいかぶつ

（糖質
とうしつ

）は体
からだ

や脳
のう

を動
うご

かすエネルギー源
げん

で、子
こ

どもたち

にとっては成長
せいちょう

するために欠
か

かせません。主食
しゅしょく

としてのご飯
はん

には次
つぎ

のような良
よ

さがありま

す。 

10月
がつ

に食
た

べたいピーマンのメニューを教
おし

えていただきありがとうございました。

今回
こんかい

は「若
わか

鶏
どり

のマリネ」が 9).8％、「鶏肉
とりにく

のクリームソースかけ」が 8. ％となり、

今月
こんげつ

は「若
わか

鶏
どり

のマリネ」を提
てい

供
きょう

することになりました。ビーマンが苦手
に が て

な人
ひと

でも

食
た

べやすいメニューですので是非
ぜ ひ

チャレンジしてくださいね！ 

11月
がつ

は「しいたけを使
つか

った料理
りょうり

」にチャレンジしてもらいます。 

今回
こんかい

は「カレーうどん」と「きのこのスパゲティ」です。 

10月
がつ

5日
にち

（日
にち

）までに教
おし

えてくださいね。 

小学校
しょうがっこう

26年生
ねんせい

では、朝
あさ

ごはんの大切
たいせつ

さにつ

いてお話
はな

ししました。朝
あさ

ごはんは、午前中
ごぜんちゅう

の

授業
じゅぎょう

をしっかりと受
う

けるうえで欠
か

かせない

ものであることを、朝
あさ

ごはんを食
た

べた人
ひと

と食
た

べていない人
ひと

の体温
たいおん

の違
ちが

いや成績
せいせき

のグラフを

もとにお伝
つた

えしました。 

中学校
ちゅうがっこう

23年生
ねんせい

では、受験期
じゅけんき

に 集 中 力
しゅうちゅうりょく

を

アップさせるために大切
たいせつ

なことをお伝
つた

えしま

した。①睡眠
すいみん

をしっかりとり、朝型
あさがた

の生活
せいかつ

に

する②交感神経
こうかんしんけい

と副交感神経
ふくこうかんしんけい

を意識
い し き

する③

血糖値
けっとうち

をできるだけ一定
いってい

にする④正
ただ

しい姿勢
し せ い

の４つについてお話
はな

ししました。 

【東
ひがし

小学校
しょうがっこう

６A】 【中学校
ちゅうがっこう

３年
ねん

１組
くみ

】 


