
                     

 

                      

 

 

梅雨入
つ ゆ い

りも間近
まぢか

となりました。じめじめと蒸し暑い
む  あ つ  

日
ひ

が続
つづ

いたり、ときには

肌寒い
はださむ  

日
ひ

もあったりと体 調
たいちょう

を崩
くず

しやすいときです。食事
しょくじ

の前
まえ

の手洗
て あ ら

いうがい、

清潔
せいけつ

なハンカチを身
み

につけるなど、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

を作ろう
つく

！！6
６

月
がつ

かみかみメニュー
めにゅー

 

今月
こんげつ

はよくかんで食べる
た

ことを意識
いしき

した献立
こんだて

「かみかみメニュー」が

たくさん登場
とうじょう

します。かみかみメニューはかたいものばかりではあり

ません。野菜
や さ い

をいつもより大
おお

きめに切
き

るだけでもかむ回数
かいすう

は増えます。

右
みぎ

のイラストの食材
しょくざい

や献立表
こんだてひょう

にのっている「かみかみ」マークを目印
めじるし

に、よくかむ習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けてほしいと思
おも

います。 

むし歯
ば

にならないための５つの食べ方
た    かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

衛生的
えいせいてき

な食事
しょくじ

のための 3つのポイント 

梅雨入
つ ゆ い

りも間近
ま ぢ か

です。これからは気温
き お ん

と湿度
し つ ど

が高
たか

くなる日
ひ

が増
ふえ

えてきます。天候
てんこう

不順
ふじゅん

で、人
ひと

の体力
たいりょく

が落
お

ちる一方
いっぽう

、細菌
さいきん

が活発
かっぱつ

になる条件
じょうけん

がそろってきます。これから紹介
しょうかい

する 3つのポイントをおさえ、安心
あんしん

して食事
しょくじ

ができるようにしまし

ょう。 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

衛生
えいせい

に注意
ちゅうい

しよう 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくろう 

毎月
まいつき

19日
にち

は「いただきますの日
ひ

」 

令和４年 ６月号 

千代田町学校給食センター 

おうちのひととよんでね 

 

大きめに切った野菜 

いか･たこ･貝･あじ 

乾物 

食事
しょくじ

やおやつは時間
じかん

を決
き

めて食
た

べる 

 時間
じ か ん

を決
き

めずにだらだらと食
た

べてい

ると、むし歯
ば

になりやすくなります。

    

    

    

    

 

歯
は

にくっつきやすい物
もの

はなるべくたべない 
 

 あめやチョコレートなどは、歯
は

に付
つ

きやすいの

で、むし歯
ば

になりやすくなってしまいます。 

    

    

    

 

よくかんで食
た

べる 
 

 よく噛
か

んで食
た

べると、たくさん「だえき」が出
で

て

きます。だえきには、歯
は

をむし歯
ば

から守
まも

ってくれ

る 働
はたら

きがあります。 

 
 

好
す

き嫌
きら

いせず、バランスよく食
た

べる 
 

 皆
みな

さんの歯
は

も、ふだん食事
しょくじ

から摂
と

っている

栄養
えいよう

で作
つく

られています。好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べるこ

とは、むし歯
ば

の予防
よぼう

にもつながります。 

。    

    

    

    

 

食
た

べた後
あと

にすぐに歯
は

を磨
みが

く 
 

 食
た

べてから時間
じかん

が経
た

つにつれ、どんどんむし

歯
ば

ができやすくなってしまいます。 
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