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おうちのひととよんでね 
 

木々
き ぎ

の葉
は

が色
いろ

づき、秋
あき

も深
ふか

まってきました。１１月
がつ

２３日
にち

は“勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

”です。この日
ひ

はもともと“新嘗祭
にいなめさい

”といって、農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

が各地
か く ち

で行
おこな

われた日
ひ

でした。

新型
しんがた

コロナもあった今年
こ と し

は、私
わたし

たちの生活
せいかつ

を支
ささ

えるために、様々
さまざま

な場所
ば し ょ

で毎日
まいにち

懸命
けんめい

に働
はたら

く

人々
ひとびと

のありがたさを改
あらた

めてかみしめたように思
おも

います。今月
こんげつ

は特
とく

に収穫
しゅうかく

された農作物
のうさくぶつ

と働
はたら

く人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

のきもちを忘
わす

れずに、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をいただきましょう。 

 
 

「食
しょく

」への感謝
かんしゃ

のキモチの伝
つた

え方
かた

 

“食事
しょくじ

に感謝
かんしゃ

”の「いただきます」  よく味
あじ

わう 

「いただく」は漢字
か ん じ

では「戴
いただ

く」「頂
いただ

く」

とも書
か

き、もともとは大切
たいせつ

なものを受
う

け取
と

るときに感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて頭
あたま

の上
うえ

に

あげるしぐさのことでした。そして「いた

だきます」のあいさつは、私
わたし

たちの食
た

べも

のとなった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

をいただくこ

とへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

表
あらわ

します。 

 どんな食事
しょくじ

も食
た

べる人
ひと

のことを思
おも

って作
つく

られます。好
す

ききらいしないで

よく味
あじ

わっていただくことも食
た

べも

のや作
つく

ってくれた方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを 表
あらわ

しま

す。食事
しょくじ

のマナー

を守
まも

り、みんなが

楽
たの

しく気持
き も

ちよく

食
た

べられるように心
こころ

がけましょう。 
   

“ねぎらいの気持
き も

ち”で「ごちそうさま」  あとかたづけは思
おも

いやりの気持
き も

ちで 

「ごちそう」は漢字
か ん じ

で「御馳走
ご ち そ う

」と書
か

き、

もともとは食事
しょくじ

を作
つく

るために駆
か

け回
まわ

って

材料
ざいりょう

を集
あつ

めてくれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

を 表
あらわ

す

言葉
こ と ば

でした。「ごちそうさ

ま」は食事作
しょくじづく

りに関
かかわ

わる人
ひと

の思
おも

いや苦労
く ろ う

に感謝
かんしゃ

する

気持
き も

ちを表
あらわ

します。 

 食器
しょっき

の扱
あつか

い、配
はい

ぜん、はしの使
つか

い

方
かた

、あとかたづけ…そのどれもが作
つく

っ

た人
ひと

への敬意
け い い

や感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを表
あらわ

す

ものになります。

特
とく

にあとかたづけ

では、片
かた

づけをす

る人
ひと

の気持
き も

ちを

考
かんが

え、きちんと行
おこな

いましょう。 

 

 

11月
がつ

24日
か

は「いい日本食
にほんしょく

」のゴロ合
あ

わせで、「和食
わしょく

の日
ひ

」です。世界
せ か い

ユネス

コ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

にも登
とう

録
ろく

された和食
わしょく

は、世界
せ か い

にほこれる日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

です。 

 

 
 

           せかい    わしょく    し 

 

 

だしのうま味
み

を 

上手
じょうず

に使
つか

って 

食 材
しょくざい

の味
あじ

を生
い

かす 

ご飯
はん

を中 心
ちゅうしん

に 

一 汁
いちじゅう

三菜
さんさい

が 

基本
きほん

の 形
かたち

 

季節
きせつ

に合
あ

った 

食 材
しょくざい

や 器
うつわ

を使
つか

う 

年 中 行 事
ねんちゅうぎょうじ

で 

家族
かぞく

や地域
ちいき

の 

きずなを深
ふか

める 

 
 

 
 

 

 

 

11月
がつ

29日
にち

はぐんま・すき焼
や

きの日
ひ

 

群馬県
ぐんまけん

にはおいしい農産物
のうさんぶつ

がたくさんあります。お肉
にく

・

こんにゃく・ねぎ・しいたけ・はくさい…すきやきを作
つく

るのに必要
ひつよう

な材料
ざいりょう

が全部
ぜ ん ぶ

群馬県
ぐんまけん

でとれたものでそろっ

ちゃう！  

 11月
がつ

も豚肉
ぶたにく

やこんにゃくをはじめ、群馬県
ぐんまけん

でとれた

農産物
のうさんぶつ

や千代田町
ち よ だ ま ち

でとれた農産物
のうさんぶつ

をとりいれています。 

今年
こ と し

のすきやきの日
ひ

給 食
きゅうしょく

は、なんと！群馬県産
ぐんまけんさん

の

牛肉
ぎゅうにく

をたっぷり使
つか

ったすき焼きが登場
とうじょう

します。お楽
たの

し

みに♪ 

☆★☆今年
こ と し

は 11月
がつ

30日
にち

がすきやきの日
ひ

給 食
きゅうしょく

です☆★☆ 

 

今日
き ょ う

は何
なん

の日
ひ

？ 

～11月
がつ

24日
か

～ 
11月

がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

 


