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6年
  ねん

1月号
がつごう

 

千代田町
ちよだまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

おうちのひととよんでね 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1月
がつ

は、山梨県
やまなしけん

と長野県
ながのけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をご紹介
  しょうかい

します。 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
  がつ

１９日
  に ち

に、台湾
たいわん

で実際
じっさい

に食べられて
た

いる給食
きゅうしょく

を、千代田町
ちよだまち

で食べられる
た

ことに

なりました。ここでは、台湾
たいわん

の紹介
しょうかい

と、どんな料理
りょうり

が出る
で

のかを見て
み

いきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

食
しょく

文化
ぶんか

について知ろう
し

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

を知ろう
し

 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

山梨県
やまなしけん

の名物
めいぶつ

料理
りょうり

としてよ

く知られる
し

「ほうとう」は、

味噌
みそ

仕立て
じた

の汁
しる

の中
なか

に平
ひら

打ち
う

麺
めん

とかぼちゃ、里芋
さといも

・白菜
はくさい

な

ど季節
きせつ

の野菜
やさい

を煮込んだ
にこ

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

ほうとう 

山賊
さんぞく

焼き
や

 

山賊
さんぞく

焼き
や き

は、一枚物
いちまいもの

の鶏
とり

むね肉
にく

やモモ肉
にく

を、にんにくの効いた
き

しょうゆだれに

漬け込んで
つ   こ

粉
こな

をまぶし、からっと揚げて
あ

作ります
つく

。「焼き
や

」という名前
なまえ

がついています

が、揚げ物
あ   もの

です。これは、山賊
さんぞく

は、金品
きんぴん

を「取り上げる
と   あ

（鶏
とり

揚げる
あ

）」からだそうです。 

★ 
★ 

あけましておめでとうございます。新年
しんねん

とともにいよいよ最後
さ い ご

の学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

もよく

食
た

べ、よく体
からだ

を動
うご

かして、夜
よる

はしっかり休
やす

む。健
すこ

やかな心
こころ

と体
からだ

で、すくすく成長
せいちょう

していってほし

いと願
ねが

っています。給 食
きゅうしょく

センターでも子
こ

どもたちのために、おいしく安全
あんぜん

で、食
しょく

生活
せいかつ

の手本
て ほ ん

とし

ていただけるような給 食
きゅうしょく

となるよう努力
どりょく

してまいります。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いいたします。 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とは、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

について理解
り か い

と関心
かんしん

を高
たか

め、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のより一層
いっそう

の充実
じゅうじつ

と発展
はってん

を図
はか

ることを目的
もくてき

に 行
おこな

われています。

全国
ぜんこく

各地
か く ち

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に関
かん

するさまざまな行事
ぎょうじ

が企画
き か く

されています。ここでは 昔
むかし

なつかしい昭和
しょうわ

の給 食
きゅうしょく

メニューを紹介
しょうかい

します。 

1月
がつ

より、中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で

考えて
かんが

くれた献立
こんだて

を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

していきま

す。栄養
えいよう

のバランスはもちろん、スポーツを

するために大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

や献立
こんだて

の彩り
い ろ ど

、

味付け
あ じ つ

や調理
ちょうり

工程
こうてい

など、様々
さまざま

なことに配慮
はいりょ

し

ながら献立
こんだて

をつくりました。ここでは、今回
こんかい

選ばれた
えら

二人
ふたり

が、献立
こんだて

作成
さくせい

にあたりどんなこ

とに気
き

をつけたのかをご紹介
 しょうかい

していきます。 

集中力
しゅうちゅうりょく

アップのために炭水化物
たんすいかぶつ

を多く
おお

しました。また、

瞬発力
しゅんぱつりょく

アップのためにタンパク質
        しつ

やカルシウムも多く
おお

入れました
い

。そして色
いろ

どりをよくするために、かき揚げ
あ

にトウモ

ロコシを入れたり
い

、ポテトサラダに野菜
やさい

を多く
おお

入れました
い

。外
そと

が

寒い
さむ

ので体
からだ

の温まる
あたた

うどんも入れました
い

。 

２年
  ねん

１組
  くみ

 増田
ま す だ

朱里
あ か り

さん 

２年
  ねん

１組
  くみ

 ブオン ド クウイン ティさん 
 フレンチでまとまるよう工夫

くふう

しました。フランスパンやグラタン

が白っぽい
しろ

色
いろ

だったので、カラフルサラダにして色
いろ

どりを

加えました
くわえ

。また、ブラウンシチューで１群
 ぐん

を補いました
おぎな

。 

せいだのたまじ 
「せいだのたまじ」は、小粒

こつぶ

のじゃがいもを味噌
みそ

で、煮た
に

料理
りょうり

です。江戸
えど

の大飢饉
だいききん

（食べ物
た    もの

が不作
ふさく

で

多く
おお

の人
ひと

が亡くなった
な

）の時
とき

に育てやすい
そだ

じゃがいも

を広めて
ひろ

くれた「中井
なかい

清
せい

太夫
だゆう

」への感謝
かんしゃ

の気持ち
きも

をこ

めて、じゃがいもを「せいだ」と呼ぶ
よ

ようになったと

いわれています。 

日本
に ほ ん

 

 
台湾
たいわん

 

 台湾
たいわん

は、麗
うるわ

しの島
しま

といわれるほど 緑
みどり

豊か
ゆた

な地
ち

で、夏
なつ

はと

て も暑く
あつ

、 一年
いちねん

を

通して
とお

暖かい
あたた

国
くに

で

す。街
まち

には「屋台
やたい

」

と呼ばれる
よ

店
みせ

が多く
おお

見られ
み

、様々
さまざま

な料理
りょうり

を食べる
た

ことができ

ます。 

 

 

じゃことヒユナのガーリックいため 

三杯
サンベイ

鶏
ジー

 

 
里芋とハト麦いり 

スペアリブスープ 

 ヒユナは、台湾
たいわん

の葉物
は も の

野菜
や さ い

です。 

 鶏肉
とりにく

の炒め物
いた  もの

です。 

長野県
ながのけん

 

山梨県
やまなしけん

 

 当日
とうじつ

を 

どうぞお楽しみ
  たの

に！！ 


