
                     

 

 

                      

１月
    がつ

24日
か

からの一週間
いっしゅうかん

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

は、明治
めいじ

22年
ねん

、山形県
やまがたけん

から始まりました
はじ

。当時
とうじ

、学校
がっこう

にお弁当
   べんとう

を持って
も

こられない児童
じどう

に、おにぎり・焼き魚
や    ざかな

・漬物
つけもの

を出した
だ

のが最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

と言われて
い

います。第二次
だいにじ

世界
せかい

大戦後
たいせんご

の日本
にほん

は

食料
しょくりょう

が不足
ふそく

したため、給食
きゅうしょく

は中止
ちゅうし

となってしまいました。その後
   ご

も食糧難
しょくりょうなん

が続き
つづ

、子ども
こ

たちの栄養
えいよう

不足
ぶそく

が心配
しんぱい

されました。こ

うした状況
じょうきょう

を知った
し

世界
せかい

の国々
くにぐに

から支援
しえん

物資
ぶっし

が届けられ
とど

、戦争
せんそう

で中断
ちゅうだん

されていた給食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されたのです。このことを記念
きねん

し、

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

ができました。 

 

 

 

  

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい
あたら

年
とし

が始まります
はじ

ね。2023年
ねん

も皆さん
みな

が元気
げんき

に毎日
まいにち

を過ごせる
す

よう、おいしく

楽しい
たの

給食
きゅうしょく

を作って
つく

いきたいです。よろしくお願い
    ねが

します。今月
こんげつ

は中学生
ちゅうがくせい

の考えて
かんが

く

れた献立
こんだて

や学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にちなんで、郷土
きょうど

料理
りょうり

が給食
きゅうしょく

に出ます
で

よ。楽しみ
たの

にしてい

てくださいね。 

毎月
まいつき

19日
にち

は「いただきますの日
ひ

」 

令和 5 年 1 月号 

千代田町学校給食センター 

おうちのひととよんでね 

 

今 月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

目 標
もくひょう

 

食
しょく

文化
ぶんか

について知ろう
し

 

給食
きゅうしょく

の歴史
れきし

を知ろう
し

 

日本
にほん

で提供
ていきょう

された初めて
はじ

の

給食
きゅうしょく

です。おにぎり、鮭
さけ

の

塩焼き
しおや

、漬け物
つ        もの

です。みなさん

には物足りない
ものた

量
りょう

かもしれま

せんね。 

戦後
せ ん ご

、給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

された頃
ころ

のメニューです。コッペパン・

豚汁
じる

・みかんがこの日
ひ

のメニュ

ーです。 

牛乳
ぎゅうにゅう

の 代わり
か

に 脱脂
だっし

粉乳
ふんにゅう

と 呼ばれる
よ

も の を

飲んで
の

い ま し た 。 麺
めん

も

出せる
だ

ようになりました。 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は「食
しょく

文化
ぶんか

に

ついて知ろう
し

」です。日本
にほん

には、

昔
むかし

から食べられて
た

きた伝統食
でんとうしょく

や

地域
ちいき

に伝わる
つた

郷土
きょうど

料理
りょうり

がたくさ

んあります。今月
こんげつ

はこうした

郷土
きょうど

料理
りょうり

をいくつか給食
きゅうしょく

で

出して
だ

いきます。おいしく

食べて
た

日本
にほん

に 良さ
よ

に つ い て

学んで
ま

もらえると嬉しい
うれ

です。 

 

 

 

  

長崎県
ながさきけん

：ちゃんぽん麺
めん

 

秋田県
あ き たけん

：きりたんぽ汁
じる

 

長野県
なが の けん

：山賊
さんぞく

やき 

青森県
あおもりけん

：せんべい汁
じる

 

鶏肉
とりにく

ににんにく・しょうが・しょう

ゆなどで下味
したあじ

をつけて片栗
かたくり

粉
こ

をま

ぶして揚げた
あ

もの。「焼き
や

」という

名前
なまえ

ですが揚げ物
あ   もの

です。 

「ちゃんぽん」には、混ぜ合わせる
ま    あ

という意味
いみ

があります。この料理
りょうり

は中国
ちゅうごく

出身
しゅっしん

の料理人
りょうりにん

さんが

安くて
やす

栄養
えいよう

のある料理
りょうり

として作

りました。 

炊き立て
た   た

のごはんをすり鉢
   ばち

にいれ、すり

こぎで粘り
ねば

が出る
で

までこね、棒
ぼう

に

巻き付けて
ま  つ

こんがり焼いた
や

ものをきり

たんぽと言います
い

。 

せんべい汁
じる

につかう南部
な ん ぶ

せん

べいは米
こめ

ではなく、小麦粉
こむぎこ

で

作られて
つく

います。せんべい汁
じる

専用
せんよう

のものの他
ほか

に、ごまやピ

ーナッツがはいったおやつ用
     よう

のせんべいもあります。 

平成
へいせい

１７年
    ねん

に食育
しょくいく

基本法
きほんほう

が

制定
せいてい

され、給食
きゅうしょく

は食べる
た

だ

けのものではなく「生きた
い

教材
きょうざい

」として提供
ていきょう

される

ようになりました。 

1月
がつ

より、中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の授業
じゅぎょう

で考えて
かんが

く

れた献立
こんだて

を給食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

していきます。栄養
えいよう

のバ

ランスはもちろん、スポーツをするために大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

や献立
こんだて

の彩り
い ろ ど

、味付け
あ じ つ

や調理
ちょうり

工程
こうてい

など、

様々
さまざま

なことに配慮
はいりょ

しながら献立
こんだて

をつくりまし

た。ここでは、今回
こんかい

選ばれた
えら

二人
ふたり

が、献立
こんだて

作成
さくせい

に

あたりどんなことに気
き

をつけたのかをご紹介
 しょうかい

し

ていきます。 

ケガを予防
よぼう

するために、た

んぱく質
しつ

やビタミン C を

多く
おお

取り入れました
と     い

。 肉
にく

団子
だんご

やオレンジを足した
た

ところがポイントです。 

２年
  ねん

２組
  くみ

 君島
きみしま

千尋
ちひろ

さん 

1月
がつ

に出される
だ

給食
きゅうしょく

なのでお雑煮
  ぞうに

風
ふう

にしま

した。本当
ほんとう

はお餅
  もち

を使いたかった
つか

けれどうど

んにしてみました。全て
すべ

の栄養
えいよう

をバランス

良く
よ

とれるようにしました。部活
ぶかつ

をがんばる

人
ひと

にもりもり食べて
た

ほしいです。ビタミン C

をとってストレス防止
ぼうし

になるよう、オレンジ

やキャベツを入れました
い

。 

２年
  ねん

１組
  くみ

 小林
こばやし

悠人
ゆうと

さん 


