
乳幼児健康診査等 年間予定表
乳幼児健康診査 ■会場 保健センター（総合保健福祉センター内）

■対象の方には、通知や書類を送付します

幼児歯科健診
■会 場 保健センター（総合保健福祉センター内）
■内 容 歯科診察、個別歯科指導

フッ素塗布（希望者のみ）
■持 ち 物 母子健康手帳・通知・問診票（記入したもの）

歯ブラシ・コップ・タオル
■受付時間 13:00～13:20

すくすくこども相談（要予約）

もぐもぐ離乳食教室（要予約）

■対 象 乳幼児とその家族、妊婦
■会 場 保健センター（総合保健福祉センター内）
■内 容 身体計測・相談
■持ち物 母子健康手帳・バスタオル
■時 間 9:30／10:00／10:30／11:00

希望の方は電話または町ホームページからお申込みください。

■対 象 妊婦さんから生後８か月までのお子さんと
その親

■会 場 保健センター（総合保健福祉センター内）
■内 容 離乳食の進め方や作り方の話

マタニティセミナー（要予約）

■対 象 妊婦とそのパートナー
■会 場 保健センター（総合保健福祉センター内）
■持 ち 物 母子健康手帳・筆記用具
■受付時間 13：20～13：30

Aコース ・赤ちゃんのおふろ「沐浴実習」
・実際のお産をみてみよう（DVD視聴）

Bコース
・母乳栄養について
・妊娠から産後のおっぱいのケア
・授乳の方法
・ママと赤ちゃんの栄養の話

希望の方は３日前までに電話または町ホームページからお申込みください。

予防接種
■定期予防接種

■予防接種は指定医療機関で接種してください。
■対象年齢等を外れると自己負担(有料)になりますのでご注意ください。

★接種可能な時期になったら、早めに受けましょう！

■任意予防接種の助成

予防接種名 対象年齢 助成額 助成回数

おたふくかぜ １～７歳未満 8,000円 1回限り

インフルエンザ 妊婦、中学3年生・高校3年生
相当年齢の方

2,000円 1回限り

※詳細は町ホームページをご覧ください。

おたふくかぜ
（町ホームページ）

インフルエンザ
（町ホームページ）

■持ち物 母子健康手帳、通知、問診票（記入したもの）
歯ブラシ、コップ、タオル

※日程などの詳細は町ホームページをご覧ください

すくすくこども相談
（町ホームページ）

4月11日(木) 5月 2日(木) 6月20日(木)

7月18日(木) 8月22日(木) 9月19日(木)

10月17日(木) 11月21日(木) 12月19日(木)

1月16日(木) 2月20日(木) 3月13日(木)

希望の方は電話または町ホームページからお申込みください。

※日程などの詳細は町ホームページをご覧ください

千代田町の子育てに関する情報をチェックで
きるほか、日々の記録や予防接種のスケ
ジュール管理など、妊娠から出産、子育てま
でをフルサポートできるアプリです。
※無料で利用できます（通信料は自己負担）

2次元コードから
ダウンロードできます

事業名 受付時間 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

23日(火) 25日(火) 27日(火) 22日(火) 24日(火) 25日(火)

Ｒ5.12生 R6.1～2生 Ｒ6.3～4生 Ｒ6.5～6生 R6.7～8生 R6.9～10生

23日(火) 25日(火) 27日(火) 22日(火) 24日(火) 25日(火)

R5.6生 Ｒ5.7～8生 Ｒ5.9～10生 Ｒ5.11～12生 R6.1～2生 R6.3～4生

29日(水) 16日(火) 10日(火) 12日(火) 21日(火) 12日(水)

Ｒ4.8～10生 Ｒ4.11～12生 Ｒ5.1～2生 Ｒ5.3～4生 Ｒ5.5～6生 Ｒ5.7～8生

28日(火) 9日(火) 10日(火) 12日(火) 14日(火) 11日(火)

R4.1～2生 R4.3～4生 Ｒ4.5～6生 R4.7～8生 Ｒ4.9～10生 Ｒ4.11～12生

10日(水) 10日(水) 9日(水) 15日(水)

R3.1生 R3.2～4生 R3.5～7生 R3.8～10生

 4～5ヶ月児健診

10～11ヶ月児健診

12：40～12：50

13：20～13：30

13：00～13：20

1歳6か月児健診

13：00～13：20

2歳児健診

３歳児健診

13：00～13：20

■対象の方には、通知や書類を送付
します

マタニティセミナー
（町ホームページ）もぐもぐ離乳食教室（町ホームページ）

健診日程 １歳１か月児 ２歳9か月児 ４歳児 ５歳児
4月11日㈭ R3.7生 R2.4生 H31.4/2～4/30生

5月30日㈭ R5.4生 R3.8生 R2.5生 R1.5生
6月20日㈭ R5.5生 R3.9生 R2.6生 R1.6生
7月18日㈭ R5.6生 R3.10生 R2.7生
8月22日㈭ R5.7生 R3.11生 R2.8生 R1.7～8生
9月19日㈭ R5.8生 R3.12生 R2.9生 R1.9生
10月17日㈭ R5.9生 R4.1生 R2.10生 R1.10生
11月21日㈭ R5.10生 R4.2生 R2.11生 R1.11生
12月19日㈭ R5.11生 R4.3生 R2.12生 R1.12生
1月16日㈭ R5.12生 R4.4生 R3.1生 R2.1生
2月20日㈭ R6.1生 R4.5生 R3.2生
3月13日㈭ R6.2生 R4.6生 R3.3生 R2.2/1～4/1生


