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千代田
ち よ だ

中学校
ちゅうがっこう

の２年生
ねんせい

が２学期
が っ き

にバラ

ンスの良
よ

い食事
しょくじ

について学習
がくしゅう

し、１日
にち

の

献立作
こんだてづく

りをしました。その中
なか

で、「スポーツをがんばっている人
ひと

を応援
おうえん

する給 食
きゅうしょく

」を

テーマに栄養
えいよう

のバランスが良
よ

く、スポーツをがんばる人
ひと

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がとれる給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

えました。今月
こんげつ

は３名
めい

の献立
こんだて

を紹
しょう

介
かい

します❕❕ 

 
15日（金） 小沼 葵 さん 

ごはん ぎゅうにゅう チキンソテー ポテトサラダ とんじる ※オレンジ 
※オレンジは中学校のみにつきます 

１群
ぐん

から６群
ぐん

までの食材
しょくざい

をバランスよくとれるようにしました。冬
ふゆ

なのでいろい

ろな野菜
や さ い

がとれて体
からだ

があたたまるように豚
とん

汁
じる

にしました。また、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップ

するように、炭水化物
たんすいかぶつ

、ビタミンB1、カルシウムをとれるようにしました。 

 
20日（水） 野口 玲奈 さん 

ごはん ぎゅうにゅう みそだれやきにく アーモンドサラダ ABCスープ ※オレンジ 
※オレンジは中学校のみにつきます 

みそだれやきにくにパプリカを入れることで、食感
しょっかん

や彩
いろど

りを考えました。ふだ

んとりいれにくい緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

を多
おお

めに入
い

れたことで、健康
けんこう

を考
かんが

えました。部活
ぶ か つ

で

の集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップのために、炭水化物
たんすいかぶつ

、ビタミンB1、カルシウムがとれる組
く

み合
あ

わせにしました。 

 
27日（水） 原田 里桜 さん 

ごはん ぎゅうにゅう ハンバーグ れんこんのきんぴら みそしる ※みかん 
※みかんは中学校のみにつきます 

緊張
きんちょう

やストレスの解消
かいしょう

のために、ビタミンCが豊富
ほ う ふ

なみかんを入
い

れました。部活
ぶ か つ

などでのケガの予防
よ ぼ う

のために、卵
たまご

や牛 乳
ぎゅうにゅう

などのたんぱく質
しつ

を入
い

れました。 

 

 

 

 

 

 

楽しかった
たの

冬休み
ふゆやす

も終わり
お

、新しい
あたら

年
とし

が始まりました
はじ

。寒
さむ

さはこれから一段
いちだん

と厳
きび

しくなり、

かぜやインフルエンザ、ノロウイルスなども流行
は や

る時
じ

季
き

です。外
そと

から帰
かえ

ったあとや食事
しょくじ

の前
まえ

は、せっけんを使
つか

ってていねいに手
て

を洗
あら

い、予防
よ ぼ う

しましょう。また、朝
あさ

は体
からだ

が温
あたた

まるよう

に、しっかり朝
あさ

ご飯
はん

を食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

は特別
とくべつ

メニューが出
で

ます。２５日
にち

の給 食
きゅうしょく

は明治
め い じ

時代
じ だ い

に

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まったころの献立
こんだて

をイメージしました。改
あらた

めて学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

につい

て考
かんが

える１週
しゅう

間
かん

にしてみましょう。 

献立作
こんだてづく

りの学習
がくしゅう

をしました 


