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10月
がつ

28 日
にち

は「群馬
ぐんま

県民
けんみん

の日
ひ

」です。それに伴って
ともな

283日
にち

には、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ぐんまの日
ひ

の献立
こんだて

」

として群馬県産
ぐんまけんさん

の食材
しょくざい

をたっぷり使った
つか

料理
りょうり

を出します
だ

。群馬県
ぐんまけん

では、豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

をいかし

て、いろいろな作物
さくもつ

が作られて
つく

います。中
なか

には、日本中
にほんじゅう

でいちばん多く
おお

作って
つく

いるというもの

もありますよ。群馬県
ぐんまけん

にはすばらしいところがたくさんあります。それを学んで
まな

、もっともっ

と群馬県
ぐんまけん

を好き
す

になりましょう。 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

群馬県
ぐんまけん

や千代田町
ちよだまち

で 

とれる農産物
のうさんぶつ

について

知ろう
し

 

 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

朝夕
あさゆう

、だいぶ涼
すず

しくなってきました。日中
にっちゅう

との気温
き2おん

差
さ

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。体調
たいちょう

管理
か ん り

の基本
き ほ ん

は「バランスのよい食事
しょくじ

」です。今
いま

が

旬
しゅん

のさんまやさけ、くり、さつまいも、りんご、なしなど「秋
あき

の味覚
み か く

」をた

っぷり味
あじ

わいながら、適度
て き ど

な運動
うんどう

と十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

を心
こころ

がけて心身
しんしん

ともに健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

牛乳
ぎゅうにゅう

…太田市
おおたし

にある東毛
とうもう

酪農
らくのう

か

ら届けて
とど

もらっています。 

汁
しる

…群馬県
ぐんまけん

の特産物
とくさんぶつ

である、こんにゃ

く・しいたけ・ねぎを使
つか

っています。 

おかず…全国
ぜんこく

１位
い

をほこる群馬
ぐんま

のキ

ャベツや２位
い

のきゅうり、４位
い

の

豚肉
ぶたにく

を使
つか

います。 

ごはん…千代田町
ち よ だ ま ち

で育
そだ

ったお米
こめ

を使
つか

っています。 

 

  

10月
がつ

に食
た

べたい「しいたけ」のメニューを教
おし

えていただきありがとうございました。

今回
こんかい

は「ジャージャー麺
めん

」が 48.1％、「担々
たんたん

麺
めん

」が 57.9％となり、今月
こんげつ

は「担々
たんたん

麺
めん

」を提
てい

供
きょう

することになりました。しいたけが苦手
にがて

な人
ひと

でも食
た

べやすいメニューですので是非
ぜ ひ

チャ

レンジしてくださいね！ 11月
がつ

は「いかを使
つか

った料理
りょうり

」にチャレンジしてもらいます。 

今回
こんかい

は「いかのネギ塩
しお

やき」と「いかソースフライ」です。 

10月
がつ

４日（日
にち

）までに教
おし

えてくださいね。 

ぐんまの 

ねぎこんコロッケ 

ぐんまの 

キャベツサラダ 

千代田町
ち よ だ ま ち

の 

ごはん 
こしねじる 

 

毎月
まいつき

１９日
にち

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。千代田町
ち よ だ ま ち

では、毎月
まいつき

１９日
にち

前後
ぜ ん ご

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、月
つき

ごと

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

にあわせた内容
ないよう

の動画
ど う が

や資料
しりょう

を各
かく

クラスにお届
とど

けしています。10月
がつ

の動画
ど う が

の

テーマは「群馬県
ぐんまけん

でとれる農産物
のうさんぶつ

について知
し

ろう」です。ここでは、動画
ど う が

・資料
しりょう

の一部
い ち ぶ

を

ご紹介
しょうかい

します。 
群馬県
ぐんまけん

は、千代田町
ち よ だ ま ち

のある平野
へ い や

から高
たか

い山
やま

まで高
たか

さが違
ちが

います。そのため、同
おな

じ野菜
や さ い

を作
つく

っても、採
と

れる時期
じ き

がずれ、

長
なが

い期間
き か ん

楽
たの

しむ事
こと

ができます。 

群馬県
ぐんまけん

は、空
から

っ風
かぜ

の影響
えいきょう

で、冬
ふゆ

に晴
は

れる日
ひ

が多
おお

く、ビニールハウス

で野菜
や さ い

を育
そだ

てやすいという特徴
とくちょう

が

あります。 


