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おうちのひととよんでね 
 

3月
がつ

は「弥生
や よ い

」とも言
い

い、「弥
いや

」には「いよいよ、ますます」、「生
おい

」には「草木
く さ き

が芽
め

吹
ぶ

く」という意味
い み

があるそうです。今月
こんげつ

は新
あたら

しい 1年
ねん

にむけて芽吹
め ぶ

く準備
じゅんび

を

するしめくくりの月
つき

です。最後
さ い ご

の月
つき

も元気
げ ん き

にすごせるよう、食
しょく

生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

って

みましょう。 

 

 

   

 

 

小学校
しょうがっこう

6年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

の授業
じゅぎょう

でバランスの良
よ

い給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

について考
かんが

えま

した。3月
がつ

は西
にし

小学校
しょうがっこう

の 6年生
ねんせい

が考
かんが

えた献立
こんだて

がでます！ 

 

・・・・・・・・・ 16日（火） 吉田未歩 さん ・・・・・・・・・ 

コッペパン ブルーベリージャム ぎゅうにゅう 

とりにくのハニーマスタードやき カラフルサラダ ミネストローネ 

 

人気
に ん き

のメニューで五
ご

大栄養素
だいえいようそ

がすべて入
はい

るように考
かんが

えました。 

その中
なか

でも、コロナに負
ま

けないように体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える野菜
や さ い

を多
おお

く

入
い

れました。 

 

・・・・・・・・・ 17日（水） 栗原悠人 さん ・・・・・・・・・ 

ごはん ぎゅうにゅう ぶたにくのしょうがやき 

かいそうサラダ たまごみそスープ 

 

みんなが好
す

きそうな食
た

べものをたくさん入
い

れました。 

バランスがかたよらないように工夫
く ふ う

をしました。 

 
 

授業
じゅぎょう

で考
かんが

えた献立
こんだて

が出
で

ます 

 

今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

は3月
がつ

25日
にち

が最終
さいしゅう

です。新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

の大
おお

きかった 1年
ねん

でしたが、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

がたくさんの方々
かたがた

に支
ささ

えられ

ていることを改
あらた

めて実感
じっかん

した 1年
ねん

だったように思
おも

います。今年度
こんねんど

も

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

へのご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をありがとうございました！ 

 


