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千代田町
ち よ だ ま ち

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

おうちのひととよんでね 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    給食
きゅうしょく

センターより給食
きゅうしょく

を届けて
とど

います 

千代田町
ち よ だ ま ち

では、西
にし

小学校
しょうがっこう

のとなりにある給 食
きゅうしょく

センターで、所長
しょちょう

・

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

・調理員
ちょうりいん

７名
めい

、計
けい

９名
めい

のスタッフで給 食
きゅうしょく

を作
つく

り、西こども
にし

園
えん

・東西
とうざい

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

に配送
はいそう

をしています。 

千代田
ち よ だ

町
まち

のお米
こめ

や野菜
やさい

を使って
つか

います 

ごはんの日
ひ

は 週
しゅう

3回
かい

です。千
ち

代
よ

田
だ

町
まち

でとれた

お米
こめ

を使
つか

っています。品種
ひんしゅ

はあさひの夢
ゆめ

で

す。また、町内
ちょうない

の農家
の う か

さんたちにご協 力
きょうりょく

をい

ただき、一年
いちねん

を通して
とお

様々
さまざま

な野菜
やさい

を納めて
おさ

い 

ただいています。献立表
こんだてひょう

 

の太字
ふとじ

は、千代
ちよ

田町産
だまちさん

の 

野菜
やさい

を使用
しよう

していることを 

示して
しめ

います。 

こんな給 食
きゅうしょく

を作って
つく

います 
 

今年度
こんねんど

も、日本
にほん

各地
かくち

の 郷土
きょうど

料理
りょうり

や本
ほん

の中
なか

に出て
で

くる料理
りょうり

「ブックメニュー」、QR コード

を使ったセレクトメニューな

ど 、 一年
いちねん

を 通して
とお

様々
さまざま

な

給食
きゅうしょく

 

を予定
よてい

しています。 

楽しみ
たの

にしていて 

くださいね♪ 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に 

ついて知
し

ろう 

 

 

 

主
おも

に主食
しゅしょく

･
・

牛 乳
ぎゅうにゅう

・おかずで構成
こうせい

されています。 

他
ほか

にも東西
とうざい

小学校
しょうがっこう

や中学校
ちゅうがっこう

での食育
しょくいく

に係
かかわ

る献立
こんだて

や世界
せ か い

の料理
りょうり

・日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

など、

子ども
こ

たちが給食
きゅうしょく

を通して
とお

色々
いろいろ

なものに興味
きょうみ

を持てる
も

ような工夫
くふう

をしています。 

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい学校
がっこう

、新
あたら

しい学年
がくねん

子
こ

どもたちは期待
きたい

と不安
ふあん

を胸
むね

に抱
いだ

いていることでしょう。 

 そんな子
こ

どもたちを応援
おうえん

し、心
こころ

と 体
からだ

の健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を支
ささ

えていくために、本
ほん

年度
ねんど

も「栄養
えいよう

バランスよ

く、安全
あんぜん

安心
あんしん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

」を 給 食
きゅうしょく

センター職 員
しょくいん

一同
いちどう

力
ちから

を合
あ

わせて届
とど

けていきたいと思
おも

います。

また学校
がっこう

では毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

を中 心
ちゅうしん

に、授 業
じゅぎょう

などとも連携
れんけい

した食 育
しょくいく

を進
すす

めていきます。ご理解
りかい

と

ご 協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

よく「人
ひと

を良
よ

くすると書
か

いて『食
しょく

』」といわれます。「食
しょく

」という漢字
か ん じ

の成
な

り立
た

ちとは少
すこ

し異
こと

なるそうです

が、食
しょく

の大切
たいせつ

さをとてもよく言
い

い表
あらわ

していると思
おも

います。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、現在
げんざい

、子
こ

どもたちが食事
しょくじ

を通
とお

して

さまざまな事柄
ことがら

を学
まな

び、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

や社会
しゃかい

性
せい

などを身
み

に付
つ

けていく教育
きょういく

活動
かつどう

の 1つになっています。

学校
がっこう

では学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

法
ほう

に基
もと

づき、以下
い か

、7つの目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるような給 食
きゅうしょく

づくりや、給 食
きゅうしょく

を通
とお

した食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

っていきます。 


