
①１０：００
②１０：４５

参加費
無料

１０：４５

千代田町総合保健福祉センター会場
千代田町大字赤岩2119-5

受付時間：平日0276-86-54110276-86-54110276-86-5411
千代田町保健センター

お申込み・お問合せ

お電話または右の二次元コードより
お申込みください。

生活習慣病予防相談生活習慣病予防相談生活習慣病予防相談生活習慣病予防相談
開催のお知らせ

あなた
の健康をサポート

お気軽にご相談ください

あなたの健康づくりのために、
ささいなことでも

8：30~17:00

時間 （予約制）

日程

令和８年度

４月　７日（火） 　５月２６日（火）           ６月９日（火）

７月　７日（火） 　８月         ４日（火）            ９月８日（火）

１０月１３日（火） １１月１０日（火） １２月８日（火）

１月１４日（木）　 ２月　９日（火） 　３月２日（火）

体組成計によるカラダ測定もできます！

保健師・管理栄養士
による個別相談

１１：３０
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