
 
令和
れいわ

７年
  ねん

９月号
がつごう

 

千代田町
ちよだまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

おうちのひととよんでね 
 

 

みなさん、元気
げんき

に二
に

学期
がっき

を迎えられて
むか

いますか？学校
がっこう

生活
せいかつ

をスムーズに始める
はじ

ために、

欠
か

かすことができないのが朝
あさ

ごはんです。しっかりと食べて
た

登校
とうこう

しましょう。今
こん

学期
がっき

も

みなさんが、おいしく楽しく
たの

食べられる
た

給食
きゅうしょく

を作って
つく

いきます。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを 

身
み

につけよう 

 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

９月
がつ

に食
た

べたいなすメニューを教
おし

えていただきありがとうございました。今回
こんかい

は

「なす入
い

りマーボー豆腐
ど う ふ

」が 74.8％、「なすと豚肉
ぶたにく

のみそ炒
いた

め」が 25.2％となり、

今月
こんげつ

は「なす入
い

りマーボー豆腐
ど う ふ

」を提
てい

供
きょう

することになりました。なすが苦手
に が て

な理由
り ゆ う

として、「えぐみ」「食
た

べたときに、ぐにゃっとする」を挙
あ

げる人
ひと

が多
おお

いようです。

今回
こんかい

はなすを食
た

べやすくする調理
ちょうり

のポイントをお伝
つた

えします。 

えぐみをやわらげる方法
ほうほう

 

 ・水
みず

にさらしてしっかりとアクを取
と

りましょう。 

 ・多
おお

めの油
あぶら

で調理
ちょうり

しましょう。 

ぐにゃっとする食感
しょっかん

をやわらげる方法
ほうほう

 

 ・天
てん

ぷらにしたり、薄
うす

めに切
き

ってフライパンで焼
や

く料理
りょうり

したりすると食感
しょっかん

がしっかりとします。 

10月
がつ

は「ピーマンを使
つか

った料理
りょうり

」にチャレンジしてもらいます。 

今回
こんかい

は「若
わか

鶏
どり

のマリネ」と「鶏肉
とりにく

のクリームソースかけ」です。 

９月
がつ

７日
にち

（日
にち

）までにお願
ねが

いします。 

7月
がつ

22 日
にち

に、 給 食
きゅうしょく

センター内
ない

の見学
けんがく

ツアー「ぼくとわたしも調理員
ちょうりいん

」が 行
おこな

われまし

た。普段
ふ だ ん

は、衛生面
えいせいめん

から入
はい

る事
こと

のできない給 食
きゅうしょく

センターですが、長期
ちょうき

休
やす

みの大掃除前
おおそうじまえ

の

期間
き か ん

を利用
り よ う

して、初
はじ

めて調理
ちょうり

場内
じょうない

の見学
けんがく

をしていただくことになりました。たくさんご

応募
お う ぼ

いただいた中
なか

から、５組
くみ

210名
めい

の方
かた

を抽選
ちゅうせん

で選
えら

ばせていただきました。当日
とうじつ

は、見学
けんがく

と同時
ど う じ

に調理
ちょうり

の疑
ぎ

似
じ

体験
たいけん

もしていただきました。 

 

湯煎
ゆ せ ん

でできる 

蒸
む

しパンの作
つ く

り方
かた

 

災害
さいがい

時
じ

やアウトドアで

も役
やく

に立
た

つレシピです。

高密度
こうみつど

ポリエチレンの袋
ふくろ

があれば特別
とくべつ

な材料
ざいりょう

はい

りません。 

揚
あ

げ物
もの

の機械
きかい

体験
たいけん

や蒸
む

しパンを作
つく

っている様子
ようす

です。 

ボールを野菜
やさい

に見立
み た

て

て、三層
さんそう

シンクで洗
あら

う

よ！ 

なすを食
た

べ 

やすくする方法
ほうほう

 

釜
かま

にボールを入
い

れて、スパテラ

で混
ま

ぜているよ！ 


