
 
令和
れいわ

7年
ねん

３月号
がつごう

 

千代田町
ちよだまち

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

おうちのひととよんでね 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

３月
がつ

は、神奈川県
か な が わ け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

をご紹介
  しょうかい

します。 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料
ざいりょう

 
分量
ぶんりょう

 

（4人分
にんぶん

） 
作
つく

り方
かた

 

鶏
とり

むね肉
にく

 60g×4枚
まい

 1. 60ｇ程度
て い ど

に切
き

った鶏肉
とりにく

をしょうゆ・料理
りょうり

酒
しゅ

・にんにく・しょうがにつけ込む。（30分
ふん

以上
いじょう

） 

2. １.に片栗
かたくり

粉
こ

をまぶし、180度
ど

に熱
ねっ

した揚
あ

げ

油
あぶら

で６～7分
ふん

ほど揚
あ

げて、できあがり。 

しょうゆ 小さじ２ 

料理
りょうり

酒
しゅ

 小さじ1/2 

おろしにんにく 3g 

おろししょうが 2g 

片栗
かたくり

粉
こ

(衣用
ころもよう

) 適量
てきりょう

 

揚
あ

げ油
あぶら

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

一年間
いちねんかん

の食生活
しょくせいかつ

を 

ふりかえろう 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 幕末
ばくまつ

に横浜港
よこはまこう

が開港
かいこう

され

て、中国
ちゅうごく

の食
しょく

文化
ぶ ん か

が日本
に ほ ん

に

入
はい

ってきました。シューマイ

もその一
ひと

つです。もともと

は、 中国
ちゅうごく

料理
りょうり

でしたが、

日本人
にほんじん

のこのみにあわせて生
う

まれ変
か

わり、日本
に ほ ん

の 食
しょく

文化
ぶ ん か

に定着
ていちゃく

しています。 

 

シューマイ 

この給 食
きゅうしょく

のコンセプトは「おいしく栄養
えいよう

の摂
と

れる献立
こんだて

」です。春
はる

とは

いえ、まだ寒
さむ

い季節
き せ つ

なので 体
からだ

が 温
あたた

かくなるような献立
こんだて

にしました。

風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するためにビタミン A・C の摂
と

れる人参
にんじん

やキャベツ、セロ

リ、じゃがいもをいれました。 

２年
  ねん

1組
  くみ

 吉田
よ し だ

 あかりさん 

２年
  ねん

2組
  くみ

 島田
し ま だ

 麗
れ

菜
な

さん 

１・2月
がつ

と、中学
ちゅうがく

2年生
ねんせい

が家庭科
かていか

の

授業
じゅぎょう

で考えて
かんが

くれた献立
こんだて

を給食
きゅうしょく

で

提供
ていきょう

していきました。３月
がつ

がとう

とう最後
さ い ご

の月
つき

です。今月
こんげつ

も、献立
こんだて

を立てて
た

くれた皆さん
みな

がどのよう

な思い
おも

で食材
しょくざい

・料理
りょうり

を選んで
えら

くれ

たのかをご紹介
 しょうかい

していきたいと

思い
おも

ます。 

 3月
がつ

２５日
にち

で、今
こん

年度
ね ん ど

の 給 食
きゅう しょく

が 終 了
しゅうりょう

します。1年間
ねんかん

、ありが

とうございました。来
らい

年度
ね ん ど

も職 員
しょくいん

一同
いちどう

、 力
ちから

を合
あ

わせて安全
あんぜん

でおい

しい 給 食
きゅうしょく

づくり、子
こ

どもたちの 体
からだ

と 心
こころ

を 育
はぐく

む 食 育
しょくいく

に 力
ちから

を注
そそ

いでいきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします 

令和
れ い わ

6・７年
ねん

の2年間
ねんかん

、みなさんと一緒
いっしょ

に27箇所
かしょ

の県
けん

を旅
たび

してきました。その土地
とち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を味わい
あじ

、たよりやトレー資料
しりょう

で各地
かくち

の有名
ゆうめい

なものや特産物
とくさんぶつ

なども一緒
いっしょ

に学んで
まな

きましたね。

お気に入り
  き    い

の一品
いっぴん

は見つかりました
み

か？機会
きかい

があれば、ぜひその県
けん

で本場
ほんば

の味
あじ

を楽しみ
たの

たいで

すね。 

 

入試
にゅうし

の時期
じ き

が近
ちか

いので、脳
のう

のエネルギーになる炭水化物
たんすいかぶつ

やその代謝
たいしゃ

に

必要
ひつよう

なビタミン B1、集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

める効果
こ う か

のあるカルシウムを多
おお

く入
い

れるようにしました。また、ストレスに負
ま

けないよう冬
ふゆ

が旬
しゅん

でビタミン

C の豊富
ほ う ふ

な白菜
はくさい

を使用
し よ う

しました。 

いよいよ 3月
がつ

です。春
はる

一番
いちばん

が吹
ふ

き、日差
ひ ざ

しもいちだんと春
はる

らしくなってきます。春
はる

はもうそこまで来
き

ています。さて 3

月
がつ

は学年
がくねん

のまとめ、そして 新
あたら

しい学年
がくねん

、 新
あたら

しい学校
がっこう

への旅立
たびだ

ちの準備
じゅんび

の月
つき

です。どの学年
がくねん

も、4月
がつ

には 新
あたら

しい

扉
とびら

をドキドキワクワクしながら開
ひら

くことでしょう。そのためにも、3月
がつ

は元気
げんき

に、そして心 残
こころのこ

りなく過
す

ごせるといいで

すね。 

かまぼこのごまマヨ和
あ

え 

神奈川県
か な が わ け ん

の小田原市
お だ わ ら し

はかまぼ

こが有名
ゆうめい

です。板
いた

に 魚
さかな

のすり

身
み

をつけ、きれいに形作
かたちづく

りま

す。そして、蒸
む

して完成
かんせい

です。

江戸
え ど

時代
じ だ い

に箱根
は こ ね

の山
やま

を越
こ

えるた

めの保存食
ほぞんしょく

として作
つく

られたのが

始
はじ

まりと言
い

われています。 

けんちん汁
じる

 

給 食
きゅうしょく

でもよくでる

けんちん汁
じる

ですが、

神奈川県
か な が わ け ん

の鎌倉市
かまくらし

にあ

る「建長寺
けんちょうじ

」でうまれ

たものであるという説
せつ

があります。 

最後
さ い ご

のリピートレシピは、「山賊
さんぞく

焼
や

き」です。長野県
ながのけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつです。鶏肉
とりにく

はそぎ切
ぎ

りにすることで、大
おお

きな唐
から

揚
あ

げも中
なか

まで火
ひ

が通
とお

りやすくなりますよ。 

★ 


