
                     

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月
がつ

２３日
にち

は“勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

”です。この日
ひ

はもともと“新嘗祭
にいなめさい

”といって、農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

に

感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

が各地
か く ち

で行
おこな

われた日
ひ

でした。今月
こんげつ

は特
とく

に収穫
しゅうかく

された農作物
のうさくもつ

と働
はたら

く人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちを忘
わす

れずに、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

をいただきましょう。 

感謝
かんしゃ

して食
た

べよう 

毎月
まいつき

19日
にち

は「いただきますの日
ひ

」 

令和 3年 11 月号 

千代田町学校給食センター 

おうちのひととよんでね 

 

伝
つた

えよう！「食
しょく

」への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ち 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

食事
しょくじ

のあいさつ「いただきます」「ごちそうさま」には、食
た

べ物
もの

への感謝
かんしゃ

と、

食事
しょくじ

に関
かか

わるさまざまな人々
ひとびと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。ただ

何気
な に げ

なくあいさつをするのではなく、心
こころ

を込
こ

めてきちんとすることが、食
た

べ

物
もの

や食事
しょくじ

に関
かか

わる人々
ひとびと

へのお礼
れい

でありマナーです。 

また、あいさつだけでなく、食事中
しょくじちゅう

も感謝
かんしゃ

の心
こころ

を

もっていただきましょう。好
す

き嫌
きら

いしないことや、よ

く味
あじ

わって食
た

べること、食器
しょっき

をていねいに扱
あつか

うことな

どを通
とお

して、食
た

べ物
もの

となった動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

や食事
しょくじ

に関
かか

わる人々
ひとびと

へ、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

えましょう。 
給 食
きゅうしょく

はいろいろな人
ひと

に支
ささ

えられています 

１１月
がつ

は“勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

”の他
ほか

にも“いい歯
は

の日
ひ

” 

“和食
わしょく

の日
ひ

”があります。食
しょく

に関連
かんれん

するいろいろな 

ことについて、考
かんが

えるきっかけにしてみてはいかが 

でしょうか。 

給 食
きゅうしょく

では“まごわやさしい献立
こんだて

”が出
で

ます。 

給 食
きゅうしょく

では“カルシウムたっぷり献立
こんだて

”が出
で

ます 


