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今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

バランスよく 

食事
しょくじ

をしよう 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

きゅうしょく 

 今年
こ と し

のカレンダーも残
のこ

りが少
すく

なくなってきました。寒
さむ

い冬
ふゆ

を健康
けんこう

に過
す

ごすためには、日
ひ

ごろからバ

ランスのとれた食事
しょくじ

をとり、積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
うご

かし、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとって体
からだ

をしっかり休
やす

めることが

大切
たいせつ

です。 

 冬至
と う じ

は一年
いちねん

で一番
いちばん

夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。この日
ひ

には、 昔
むかし

からゆず湯
ゆ

に入
はい

って健康
けんこう

を願
ねが

う慣習
かんしゅう

があります。ゆず

湯
ゆ

に入
はい

る理由
り ゆ う

は「冬至
と う じ

」を「湯治
と う じ

（お湯
ゆ

に入
はい

って 病
やまい

を

治
なお

す）」とかけて、また、ゆずで「融通
ゆうずう

よくいきましょ

う」という意味
い み

もあるそうです。ゆずはみかんの仲間
な か ま

の

果物
くだもの

です。皮
かわ

やしぼり汁
じる

は料理
りょうり

に 彩
いろどり

や良
よ

い香
かお

りを添
そ

え

ます。ビタミン C がたっぷりで、お肌
はだ

を健康
けんこう

にし、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

を高
たか

め、かぜの予防
よ ぼ う

にも役立
や く だ

ちます。 

1月
がつ

のがんばって食
た

べようセレクトメニューのテ

ーマは「エリンギ」です。「きのこのジンジャースー

プ」「きのこのミルクスープ」のどちらが食
た

べてみた

いか、QRコードから是
ぜ

非
ひ

投 票
とうひょう

してください！！ 

 

 

12月
がつ

7日
にち

（日
にち

）まで 

11月
がつ

は、中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

、西
にし

こども園
えん

年中組
ねんちゅうぐみ

、東西
とうざい

小学校
しょうがっこう

２・３年生
ねんせい

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に

訪問
ほうもん

させていただきました。中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

では「日本
に ほ ん

の歴史
れ き し

と一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

」についてお話
はなし

をしました。西
にし

こども園
えん

では、今
いま

が旬
しゅん

の里芋
さといも

の紙芝居
かみしばい

「さといも、ゆさゆさ」を読
よ

みまし

た。また、本物
ほんもの

の里芋
さといも

を触
さわ

る体験
たいけん

も行
おこな

いました。小学校
しょうがっこう

２年生
ねんせい

ではブックメニュー「こ

まったさんのラーメン」や「給食室
きゅうしょくしつ

のいちにち」の読
よ

み聞
き

かせ、西小
にししょう

３年生
ねんせい

は「どんな

じゃがいも料理
りょうり

が食
た

べたいか」、東 小
ひがししょう

３年生
ねんせい

は「すがたを変
か

える大豆
だ い ず

」についてお話
はなし

を

しました。 

【西
にし

こども園
えん

つばめ組
くみ

】 【西
にし

小学校
しょうがっこう

２年
ねん

１組
くみ

】 【東
ひがし

小学校
しょうがっこう

３Ａ】 


