
                     

 

 

                      

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくるためには、①よくかんで食
た

べること ②歯
は

を強
つよ

くするカルシウムが多
おお

い食品
しょくひん

を食
た

べる

こと ③食後
しょくご

の歯
は

みがきをしっかりすること が大切
たいせつ

です。 

 特
とく

に、よくかんで食
た

べることは、歯
は

の健康
けんこう

だけでなく体
からだ

によい働
はたら

きがたくさんあります。この機会
き か い

に、

よくかんで食
た

べることを意識
い し き

して食事
しょくじ

をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 梅雨入
つ ゆ い

りも間近
ま ぢ か

です。気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上 昇
じょうしょう

すると、細菌
さいきん

が原因
げんいん

となる

食中毒
しょくちゅうどく

が多
おお

く発
はっ

生
せい

します。細菌
さいきん

は、温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

などの条件
じょうけん

がそろうと

食
た

べ物
もの

の中
なか

で増殖
ぞうしょく

し、その食
た

べ物
もの

を食
た

べると食中毒
しょくちゅうどく

を引
ひ

き起
お

こしま

す。３つのポイントをおさえ、安心
あんしん

して食事
しょくじ

ができるようにしましょう。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

衛生
えいせい

に注意
ちゅうい

しよう 

丈夫
じょうぶ

な歯
は

をつくろう 

毎月
まいつき

19日
にち

は「いただきますの日
ひ

」 

令和 3年 ６月号 

千代田町学校給食センター 

おうちのひととよんでね 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 6/4～6/10 


