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今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 

食事
しょくじ

のマナーを 

身
み

に付
つ

けよう 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

「いただきます」の日
ひ

 

木々
き ぎ

の緑
みどり

がまぶしい５月
がつ

、新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまり１か月
げつ

が経
た

とうとしています。新
あたら

しい学年
がくねん

、

学校
がっこう

生活
せいかつ

に慣
な

れてきましたか？新
あたら

しい友
とも

だちと新
あたら

しい味
あじ

に出会
で あ

いながら、じっくり味
あじ

わう

給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

にしていきましょう。また、4月
がつ

からの 新
あたら

しい環 境
かんきょう

での疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあ

ります。家庭
かてい

では早
はや

めに休
やす

み、十 分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとるように 心
こころ

がけましょう。 

 

今
いま

の小学
しょうがく

２年生
ねんせい

～中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

のみなさんには、昨年度
さくねんど

の終
お

わりに食
た

べ物
もの

アンケートを

おこないました。そこから、皆
みな

さんがどんな食
た

べ物
もの

が苦手
に が て

かを知
し

ることができました。 

今年
こ と し

も、皆
みな

さんが苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

に少
すこ

しでもチャレンジできるように、６月
がつ

から２種類
しゅるい

の

うちどちらの料理
りょうり

だったら食
た

べられるかのアンケートを行
おこな

いたいと思
おも

います。 

６月
がつ

はトマトを使
つか

ったメニューにチャレンジしてもらいます。２つのメニューのうち、

どちらのメニューだったら食
た

べられるか考
かんが

えて選
えら

んでください。多
おお

く選
えら

ばれた方
ほう

を、６

月
がつ

の給 食
きゅうしょく

でだそうと思
おも

います。どちらの料理
りょうり

がでるかは、６月
がつ

の献立表
こんだてひょう

で発表
はっぴょう

します。 

どうぞお楽
たの

しみに！！ 

 

① 下
した

のQRコードを読
よ

み込
こ

み、アンケートフォームを開
ひら

きます。 

② ２つのメニューが載
の

っているので、食
た

べたい方
ほう

を一
ひと

つ選
えら

び、送信
そうしん

をおします。 

 

お願
ねが

い 

・回答
かいとう

は、ひとり一回
いっかい

でおねがいします。 

・５月
がつ

10 日
と お か

（日
にち

）までに回答
かいとう

してください。 

 

食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付ける理由
り ゆ う

は、大
おお

きく分
わ

けて二
ふた

つあります。ひとつめは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がスム

ーズに食事
しょくじ

をすすめるため、ふたつめは、一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をとる人と楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごすためです。

基本的
き ほ ん て き

なことを覚
おぼ

えてこれからの食生活
しょくせいかつ

に取
と

り入
い

れていってみましょう。 

 食器
しょっき

の配膳
はいぜん

を確認
かくにん

 

おかずは奥
おく

に 

ご飯
はん

は手前
て ま え

の 

左側
ひだりがわ

 

みそ汁
しる

・スープは 

手前
て ま え

の右側
みぎがわ

 

 音
おと

をさせないで 

口
くち

を開
あ

けたままかむと、くちゃくちゃと音
おと

がしてしまいます。この音
おと

を不快
ふ か い

に 

思
おも

う人
ひと

は多
おお

くいます。食
た

べ物
もの

は口
くち

を閉
と

じて

かみましょう。 

 お茶碗
ちゃわん

は手
て

に持
も

って 

親指
おやゆび

をお椀
わん

のへりにかける。 

糸底
いとぞこ

の下
した

に、ほかの 

４本
ほん

の指
ゆび

をそろえて置
お

く。 

 姿勢
し せ い

よく！ 
背筋
せ す じ

を伸
の

ばす。 

ひじをつかない。 

毎月
まいつき

19日
にち

は 

食育
しょくいく

の日
ひ

 

 毎月
まいつき

19日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。そこで、毎月
まいつき

19日
にち

の前後
ぜ ん ご

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、月
つき

ごとの給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

にあわせた内容
ないよう

の動画
ど う が

を各
かく

クラスで見
み

ています。5月
がつ

の動画
ど う が

のテーマは「はしや食器
しょっき

のマナー」です。ここでは、5月
がつ

にお届
とど

けする動画
ど う が

の一部
い ち ぶ

をご紹介
しょうかい

します。 

 

箸
はし

を正
ただ

しく持
も

てるようになると

「つまむ」「すくう」「まぜる」「き

る」「よせる」など、いろいろな動
うご

きができるようになります。 


