
 

新年度 E

し ん ね ん ど

Aがはじまって 1AEヶ月 E

か げ つ

Aがたちました。A E新 E

あたら

Aしい A E環境 E

かんきょう

Aにも AE少 E

す こ

Aしずつ AE慣 E

な

Aれ

てきたころかと AE思 E

お も

Aいます。また、AE疲 E

つ か

Aれがたまりやすい AE時期 E

じ き

Aでもあり、AE特 E

と く

Aに AE長 E

な が

A

い A E連休 E

れんきゅう

Aの AE後 E

あ と

Aは AE生活 E

せいかつ

Aリズムの A E乱 E

み だ

Aれから A E体調 E

たいちょう

Aをくずしやすくなるので AE気 E

き

Aをつ

けましょう。 

                 
 
 

 

 

 

AE規則正 E

き そ く た だ

Aしい AE生活 E

せいかつ

Aリズムを A E身 E

み

Aにつけるためには、AE毎日 E

まいにち

AAE早 E

は や

Aね、AE早 E

は や

Aおきをして AE朝 E

あ さ

Aごはんをしっかり AE食 E

た

Aべてから A E学校 E

がっこう

A

に AE登校 E

とうこう

Aしましょう。A E平成 E

へいせい

A28AE年度 E

ね ん ど

Aに AE千代田町 E

ち よ だ ま ち

Aの A E小学 E

しょうがく

A5AE年生 E

ねんせい

Aと A E中学 E

ちゅうがく

A2AE年生 E

ねんせい

Aに A E行 E

おこな

Aったアンケートでは･、AE毎日 E

まいにち

AAE朝 E

あ さ

A

ごはんをたべている AE人 E

ひ と

Aは 82.9％（小５）、9１.7％（中２）で、A E小学生 E

しょうがくせい

Aでは AE群馬県 E

ぐ ん ま け ん

Aの A E平均 E

へいきん

A89.9％と A E比 E

く ら

Aべて AE少 E

す こ

A

し AE低 E

ひ く

Aい AE結果 E

け っ か

Aでした。A E 朝食 E

ちょうしょく

Aをほとんど AE食 E

た

Aべないと AE答 E

こ た

Aえた AE人 E

ひ と

Aも 1.9％（小 5）、2.8％（中２）いました。AE朝 E

あ さ

Aごは

んは AE一日 E

いちにち

Aの A E活力 E

かつりょく

Aです。AE今 E

い ま

Aまで AE朝 E

あ さ

Aごはんを AE食 E

た

Aべる A E習慣 E

しゅうかん

Aがなかった AE人 E

ひ と

Aは、AE一口 E

ひとくち

Aでも A E食 E

た

Aべましょう。AE毎日 E

まいにち

AAE食 E

た

Aべ

てきている AE人 E

ひ と

Aは、これからも AE食 E

た

Aべてくる A E習慣 E

しゅうかん

Aを AE続 E

つ づ

Aけましょう。AE朝 E

あ さ

Aごはんをたべると、いいことがたくさんあり

ますよ。AE朝 E

あ さ

Aごはんを AE食 E

た

Aべる A E習慣 E

しゅうかん

Aを AE身 E

み

Aにつけて、AE毎日 E

まいにち

AAE元気 E

げ ん き

Aに AE過 E

す

Aごしましょう。 
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千代田町学校給食センター 

おうちのひととよんでね 

ふわふわのたまごのスープは、朝
あさ

の冷
ひ

えた体
からだ

をあ

たためてくれるので、朝
あさ

ごはんにもぴったりです。 

野菜
や さ い

は家
いえ

にあるもので OK！ 

 かきたまじる 

◎材料
ざいりょう

（切
き

り方
かた

） ＜４人分＞         

・たまご（ときほぐす）･･･２こ 

・たまねぎ（スライス）･･･１/２こ 

・にら（1.5cm）･･･４～５本 

・だいこん（たんざく切り）･･･１/３本 

・こいくちしょうゆ･･･大さじ１弱 

・しお･･･小さじ１/４ 

・かたくりこ･･･小さじ１ 

・だしじる･･･800ml 

 

◎作
つく

り方
かた

 

１．だしじるをなべに入
い

れて火
ひ

にかけ、たまねぎ、だいこん

を入
い

れて煮
に

る。 

２．野菜
や さ い

に火
ひ

が通
とお

ったら、火
ひ

を弱
よわ

めて水
みず

でといたかたくりこ

を入
い

れてとろみをつける。 

３．にらを入
い

れて強火
つ よ び

でふっとうさせ、ときたまごを菜
さい

ばし

につたわせるようにしながら少
すこ

しずつ流
なが

しいれる。 

４．しょうゆ、しおで味
あじ

をととのえてできあがり。 

朝
あさ

ごはんをたべると、こんなにいいことがあるよ！ 

学力
がくりょく

UP 体力
たいりょく

UP 

きゅうしょく     しょうかい 

今月
こんげつ

の目標
もくひょう

 
 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを 

身
み

につけよう 

体
からだ

と頭
あたま

がめざめる 
肥満
ひ ま ん

の防止
ぼ う し

 

いろ、かたち 
をみる 

おとを 
きく 

かおりを 
かぐ 

あじわう 

てざわり 
したざわり 

朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食
た

べる人
ひと

のほうが、テスト

の平均
へいきん

正答率
せいとうりつ

が高
たか

く、体 力
たいりょく

テストの合計点
ごうけいてん

も高
たか

いことがわかっています。 

空腹
くうふく

の時間
じ か ん

が長
なが

いと、 体
からだ

にエネルギー

がたまり、太
ふと

りやすくなります。３ 食
しょく

バ

ランス よく食
た

べましょう。 

 

かたくりこでとろみ

をつけると、ふわふわ

にしあがります。 

とうふなどをいれて

もおいしいですよ。 


